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গরবিনী মা আমার ! পরলোক প্ররয়াণকালে তুমি আমাকে 


জগজ্জননীর ক্রোড়ে সপিয় দিয়া গিক্সাছিলে; তান আমাকে 


তাহার মঙ্গলময় ক্রোড়ে কিরূপে জড়াইয়া রাখিয়াছেন, তাহার 
নিদর্শন স্বরূপ এই ক্ষুদ্র পুস্তকখানি তোমার রাঙ্গা পা ছু'থানর 
উদ্দেশে নিবেদন করিলাম । 

জননি ! জগজ্জননীর কোলে বসিয়া জানিয়াছি, তোমাদের 
্রিমৃত্তি তাঁহারই ভিন্ন ভিন্ন ভাবের বিকাশ মাত্র) মুলে তোমরা 
অভিন্ন । তাই ডাকি মা, শিশুর ভার নিতে ভয় পেতে হবে 
* না, এবার আমি তোঁর ভার নিব; তোরে বুকে" রেখে চো/খে 
ঘর পাহারা দিব। এস গৌরি মনোমক়ী দেবী আমার! প্রকাশিত 
$ হও-_-একবার প্রত্যক্ষ করি। সাধনার সাধ পুরাও গে! ! আমার 


৫ অন্তরে অস্তরে প্রকাশিত হও, আমি প্রাণে প্রাণে উপলব্ধি করি। 


& প্রেমময়ি! আমার মনোময়ী মেয়েটার বেশে হদয়াসনে এসে-- 
নিত্য নৃত্য কর; আমি আত্মহারা--পাগলপার! হইন। তোমায় 


চটে দেখি। এই আব্দার ভিন্ন বহ্ষপদও যে আমার নিকট ধেনুদণ্ডের স্তায় 


৮ হেয়। তাই মা! তোমাম্স ডাকি--- 
'ণতিলেক লাগিয়া-_হৃদয়ে বসিয়া হাসিয়া ক্লথাটী কও।” 
আসিয়া আমার উপহার গ্রহণ কর। 
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গ্রস্থকারের বণ্তুব্য 


স্ষ্টাৎখিলং জগদিদং দদসংস্বরূপং 

শক্ত্য] স্বয়। ভ্রিগুণয়া পরিপাতি বিশ্বম্‌। 
ংহৃত্য কল্পসময়ে রমতে তখৈকা 

তাং সর্ববিশ্বজননীং মনসা ম্মরামি ॥ 


ধাহা হইতে এই জগণ স্থষ্ট হইম্সাছে,_ধাহাকে অবলম্বন করিয় 
অবস্থিতি করিতেছে এবং কল্পান্তে বাহাতে উপসংহত হইবে, সেই ব্রহ্গ- 
বিষু-শিবারাধ্যা বিন্ধ্যাদ্রিনিলয়া মছামায়ার রুপা তদীয় কৃপালন্ধ “'তাপ্রিক- 
গুরু* অস্ধ সাধারণের করে পরমাদরে অর্পণ করিলাম । 


বঙ্গদেশে তন্ত্রশান্ত্রের বড়ই প্রভাব। শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণব খভৃতি 
সাকারোপাসকগণ তন্ন-শান্ত্র মতে দীক্ষা গ্রহণ করিয়া! থাকে । জপ, পুজা, 
যাগাদ্দির অধিকাংশ তন্ত্রোক্ত মতে অনুষ্ঠান হইয়া থাকে । ততস্ত্রোন্ত উপ1- 
সনাই কলিকালে প্রশস্ত ও আশুফলপ্রদ। যথ1,-- 


কৃতে শ্রত্যুক্তমাগঃ স্াৎ ত্রেতায়াং স্মৃতিসম্ভবঃ । 
দ্বাপরে তু পুরাণৌকভ্তঃ কল। বাগমসন্ তঃ ॥ 


সত্যযুগে বেদোক্ত, ত্রেতাধুগে ন্মৃত্যুক্তঃ দ্বাপরে পুরাণোক্ত এবং 
কলিযুগে অস্ত্রোক্ত বিধি অনুসারে ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে হয় ৮ অতএব 
কলিযুগে তন্ত্রমার্গ ব্যতীত অন্তান্ মার্প প্রশস্ত নহে। এই সকল শাস্ত্রধষচন 
অবলম্বন করিয়াই বোধ হয় তন্তরশান্ত্র এভদ্দেশে প্রভাব কি্জ্ার কররয়াছে ১ 


তা 


এবং তন্ত্রশান্ত্রমতে সন্ধ্যাহ্িক, তপঃ, জপ, পুজাদি অনুঠিত হইয়া থাকে । 
কিন্ত ছুঃখের বিষয়, আমাদের দেশে তন্ত্শান্ত্র প্রাধান্ত লাভ করিলেও 
বর্তমানে তন্ত্রজ্ঞ গুরু এতি বিরল। কেননা, পাগডত্য ও বুদ্ধি জোরে 
কাহারও তন্ত্র বুঝিবার বা বুঝাইবার ক্ষমতা হয় না। বাস্তবিক গুরুমুখে 
উপদেশ প্রাপ্ত না হইলে তন্তরশান্ত্রের প্রকৃত অর্থ বোধ ও মর্ম গ্রহণ করিবার 
শক্তি কাহারও নাই। সুতরাং এরূপ প্রত্যক্ষফলপ্রদ শাস্ত্র প্রদর্শিত 
পন্থায় দীক্ষ। গ্রহণ ও ক্রিয়া-কলাপ অনুষ্ঠান করিয়াও কেহ ফঙ্গ লাভে সক্ষম 
হয় না। কারণ তন্ত্র গুরু অভাবে ক্রিয়া-কলাপ্‌ যথারীতি সম্পন্ন হইতে 
পারে না। এই.সূকল কারণে অনেকে শাস্ত্-গরস্থ অবিশ্বাস করিয়া থাকে। 
'দেশের এই ছুরবস্থা দরশনে আমার পরিচিত সাধন-পিপান্থ কতিপয় শিক্ষিত 
ব্যক্তি আমার লিখিত গজ্ঞানীগুরু* ও *ণোগীগুরুর”' সায় তন্ত্শান্ত্র সন্বন্থীয় 
একথানি পুস্তক প্রকাশ করিতে আমাকে অন্ুরোধ করেন । তীঙ্গাদিগের 
উৎসাহে প্রোৎসাহিত হইয়া এই গ্রস্থ প্রকাশে সাহী হইয়াছি। কতদূর 
ফ্ৃতকাধ্য হইম্লাছি, তাহা সুধী সাধকগখের বিবেচ্য | 


এতদ্দেশে অনেকগুলি তন্ত্র-শান্ত্র গ্রচলিত আছে । আমি কিন্তু কোন 
নির্দিষ্ট গ্রস্থের অনুসরণ করি নাই। মানবের আধ্যাত্মিক উন্নতির 
উপায় স্বরূপ যে সকল ক্রিয়াকলাপ প্রয়োজন--গুরুযুখে আমি বাহ! 
শিক্ষা করিয়াছি, তাহারই কিয়দংশ অর্থাৎ সাধারণ্যে প্রকাশ্য এবং সকলের 
করণীয় ও সহজসাধা বিষয়গুলি যুক্তির সহিত এই গ্রন্থে লিখিত 
হইয়াছে । ভত্্রশান্্ গুল আধা খাধিগণের অলৌকিক স্ষ্টি। 
তন্রগুলি সযাহতদিত্তে পাঠ করিলে বিশ্মিত ও শ্তম্তিত হইতে হয়। 
ক্তানী বাংঅভ্ঞানীর যাহ! কিছু প্রয়োজন সমস্তই তন্ত্র মধ্যে ঢৃষ্ট হইবে। 
তন্ত্রগুলি সাধন শাস্ত্র, ইহাকে প্রধানতঃ দুই ভাগে বিভক্ত 'করা যাতে 
পারে। যথা--গ্রবৃত্তি সাধন ও নিবৃত্ত সাধন। ওবৃতিমার্গে ফ্লোগা-. 


৩/০, 


প্নোগ্য, . গ্রহশীস্তি বাজীকরণ, বগায়ন, দ্রব্য সণ, ঘট, কম ( মারণ? স্তস্তন, 
মোহন, উচ্চাটন, ব্দীকরণ ও আকর্ষণ ) এবং দেব, দানধ, ভূত, প্রেত, 
পিশাচাদির সাধন-প্রণালী বিবৃত হষট়াছে। অসংযত-চিত্ত অবিস্তা- 
বিমোহি্ত মানব-সমাজে অবিস্বার সাধন বাক্ত করিয়া, সাধকের বিয়ক্তি 
উৎপাদ্ধন করিতে ইচ্ছা করি না। নিবৃত্তি মার্গের লাধন-প্রণালীই আমার 
প্রতিপান্ত বিষয়। নিত্যনৈমিত্তিক ক্রিয়াবান্‌ সাধকই নিবৃত্তি মার্চের 
অধিকারী। আজিও সমাজে নিত্যনৈমিত্বিক করিয়াছি প্রচলিত আছে । 
স্থতবাঃ তাহা লিখিয়! পুস্তকের কলেবর বৃদ্ধি করিতে চাহি ন7া। কেবল 
সাধন পদ্ধতি আমি প্রকাশ করিব। আশা আছে।--.এই গ্রন্থোস্ত সাধন- 
প্রণালীসম্মত সাধন করিলে সাধকগণ ক্রমশঃ আত্মজ্ঞান লাভ করিয়া 
মানব জীবনের পূর্ণত্ব সাধন করিতে পারিবেন । 


সাধারণের অবগতির: জন্য- গৃহস্থ নিত্য প্রক্োক্নীয় প্রবৃত্তি মার্গের 
ছুই চারিটা সাধন-প্রণালী পরিশিষ্টে প্রকাশিত হইল। সাধন! করিয়। 
শান্ত্র-বাক্যের সভ্যতা উপলদ্ধি করিবেন । রি 


এই পুন্তক্ানিকে তিনভাগে বিভক্ত করিরাঁ,, * প্রথম আগে তন্ত্র ও 
তক্্রোক্ত নাধনাদির যুক্তি, দ্বিতীয় ভাগে সাধন-প্রণালী এবং পরিশিষ্ট 
সাধারণ মানবের সুখ ও স্থাস্থোকয উপান্ধ বার্ণত হইয়াছে। আমার 
গুতিপান্ধ বিষয় প্রমাণের জন্য তত্্-পুরাণাদি শাস্ত্রের যুক্তি উদ্ধত কর! 
হইয়াছে । বথাসাধ্য সহজ ও সরল' ভাবে চলিত ভাষায় বিষগুলি 
বর্ণিত, হইয়াছে। কভদুর কৃতকার্য হইছি, তাহ! ক্চণগ্রাহী সাধক- 
বর্গের বিবেচ্য | 

'পরিশেবে বক্তবা--আধ্যাত্মিক তন্ব দম করিতে হইলে বিধিমত 
/চিত্িশুদ্ধি আবপ্তরক | ভগবানের ক্কপা ব্যতীত বাধনতন্ব বুঝিবার দ্বিতীয় 
,উ্গাক্ক নাই। এক্ষণে 'সাধনপিপান্থ ব্যক্তিগণ বর্ণাগুদ্ধি। ভাষা-দোষ 


প্রভৃতি শিশ্ুশিক্ষা বিষয় আলোচনা ন। করিয়া, স্বকার্ধ্ে ব্রতী হইলে 
শ্রম সফল জান করিব। সাধকগণ কোন বিধয় বুঝিতে না পারিয়া 
আমায় নিকট আসিলে সাদরে ও সঘত্বে বুঝাইতে বা সাধনতন্ব শিক্ষা 
দিতে ক্রুটা করিব ন|। কিমধিকবিস্তায়েণ £-- 
ঢাকা-সশান্তি আশ্রম | ভক্তপদারবিন্দতিক্কু 
ইংশে শ্রাধণ, ঝুলন (রাখী) পর্ণিমা | দীন--নিগযানম্দ 
১৩১৮ বঙ্গ 


কবিরা হও (উড 


চতুর্থ দংক্করণে বক্তব্য 


ল্পদিনের মধ্যেই তান্ত্রিক গুরুর তৃতীয় সংস্করণ নিঃশেরিত হইয়। বাওয়ায় 
চতুর্থ সংস্করণ মুদ্রিত হইল। ব্যাভিচারীজনগণ কর্তৃক তন্রশান্্রের সাধন 
পরহ্হ্কা বিক্লৃতভাবে অন্গঠিত ও প্রচারিত হওয়ায়, এক শ্রেণীর লোক তের 
মাম গুনিলেই শিহরিত্বা উঠেন। বকিদ্ধু তত্রশান্ত্রের প্রকৃত রহসজ বিজ্ঞ 
পাক এবং লাধকও যে বিরল নহে, তায ভামরা তান্ত্রিক গুরু প্রকাশেই 
বঝিক্কে পার্সিয়াছি। কিমধিক মিতি। 


সারপ্ত ঈঠ 1 ভীগুরু চরণাজিত-.. 
২* শে আমাঢ়, রথ যাত্রা চীব্ম--ভিিল্লিন্যম্ষঃ 
১৩৪১ বাধ, ) প্রকাশক 


০০০ 


শুচিপ্রত্র 


প্রথম খণ্ড বিষ পৃষ্ঠ 

| পুর্ণভিষেক . রর 

| যুক্িকষ্প নিত্য-নৈমিতিক ও কাম্যতর্মখ ১*৩ 

বিষয় পুষ্ট! | অন্তর্যাগ রা মানস পৃজা *** ১৯৮ 
তন্শাস্া  *** ০১] মালা নির্ণয় ও জপের কৌশল ১১৯ 
তক্্রোক্ত সাধনা. .১ ২৯ ]স্থান নির্ণর ও জপেক্ন নিয়ম. ১২৬ 
ম-কার তত্ব রি নিত ১৬, জপ-রহন্ত ও সমর্পণ বিধি ১৩৩ 
প্রথম তত্ব ..: 7 ১০ ২৫ | মগ্র্থ ও মপ্রচৈতঠ "৮ ১৩৯ 
অন্তা্ত তত্ব **. ১০ ২৯ | যোনিমুদ্রী যোগে জপ "৮ ১৪৫ 
পঞ্চম তত্ব **, ১০ ৩৩] অগা জপের প্রণালী ৮ ১ 
সপ্ত আচার :.. ০, শাশন ও চিতাপাধন *** ১৫৯ 
ভাবত্রয় ... এ এপ] বাহার *** ১৬৫ 
তত ব্রঙ্গবাদ ... ৪৮ | শিবাভোগ ও কুলাচার কখন ১৭৬ 
শত্তি-উপাসনা ... ৫৬ || রমণীকে জমনী্ে পরিণতি ১৮১ 
দেবী মৃষ্তির তব ৬৮ ] পঞ্চ-দক্কারে কালী সাধনা *** ১৮৮ 
সাধনার ক্রম *** ০০ ৭৩ | চক্রানষ্ঠান ৮1 তি হি 


টিটিতি মন্ত্র সিদ্ধির লক্ষণ "৮7 ২২৭ 
ত্ক্রের অগ্ষসাধন গত ৯৪ 
ূ ধ্ও তস্তরোক্ত বোগ ও মুক্তি *** ২৩৭ 
সাধন-কল্প | 
গুরুকরণ ও দীক্ষা পদ্ধতি *** ৮১ ্‌ ৃ 
শাঁক্কা ভিষেক **" ৯ ৯5. 


পরিশিষ্ট 


বিশেষ নিয় *** 
যোঙ্সিনী সাধন 
হন্তম্দেবের বীরপাঁধন 
সর্বজাতা লাভ 

দিব্য দৃষ্টি লাভ 
অনৃষ্ঠ হইবার উপার 
পাহ্‌কা সাধন 
'অনাবৃষ্টি হরণ 

অগ্নি নিবারণ ''" 


1%॥ 


৪৬৪ ৮৪] 


০০ 


বিষয়... পৃ 
সর্প বৃশ্চিক বিষ হরণ *** ২৬৯ 


'জারোগ প্রতিকার" ২৭১ 


সখ গ্রদব মন্ত্র তই 
মৃতবৎস! দোষ শাস্তি ** ২৭৪ 
বন্ধ্যা ও কাক বন্ধ্যা প্রতিকার ২৭৬ 


বালক সংস্কার ১৯১ ১৭৮ 
জরাদি সর্বয়োগ শাস্তি "** ২৮১ 
আপছুদার ৬৪ ৮০৩ ২৮৫ 


কতিপয় মন্ত্রে আমর প্রক্রিয়া ২৯১ 


উপসংহার ৪৪৫ ৬৮৪ ৪টি 





৯ মি পিওর পিপি ক সপ ক ৯ পি লক পির ভব 
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স্পা জর অপকাপা- 


জিলা 





তান্ধিক-গরু 


ক-৫০ কটি ত ৯. 





প্রথম্ন খণ্ড 


শু ক ও সি 


ুক্তি-কষ্প 


পপির 

তস্তর-শাস্্ 
ভাঞ্ ধাল ঈব্য-পিক্ষিত ক্মনেকেই ভগ্রশান্্রকে গুরু-বামসাযীদিগেক 
ইত অখ উপার্জনের উপায় জন্ত করিউ, পাপ বলিক। তাহার প্রতি প্রা 
কয়েন? ক্তঃ&' শাস্্রকে কালফণে ছজপ হ্যধসায়োশযোগী কযা 
জন্য ধে মুত্র যছবিধ প্রুকিপ্ত, স্ীপক ও আর্ধবাদাহি যোগে, চে গর] 
চষয়ীছৈ, তাহা উঞ্ত শীস্তীর আধুনিক খুজিত প্রস্থাকি "দেখিলে, ভাতি সহজে, 
বৌখধিগদা হইতৈ পানে 4 বেদের হছ শত গাক্ষাশিত ছইটাযছ 
পচ পদার্ধ দা্শবে। আটাম্নজর্ধদৎ উদর 'আঁভিপাধন ও তারার, উপটনিহি 
ধেদের দবিধা। । বাজ ফাগুনে হিপুহাবতির. বুছিয় -প্ররতায (উতব 
সার 'বৃইনে। জাদগিহা,' ১৭ . গারার্গ বিবারের কারাসর কাহার বুঝিনি 
সাাত্যে কারিজদে করি উদন্হিং ৪ আগায় সুদূর গাকাশিক কইয়া 


২ যুক্তি কল্প কল্প 


তন্ত্র কোন শ্বতন্ত্র শান্তর নহে, উহা বেদেরই বেদেরই রপাস্তর,_-বিশেষতঃ সাংখ্য- 
দর্শন ও উপনিষদের সার / “উহাতে মুক্তি সঙ্গ উপায় নির্ধারিত ও 
বিচারিত হুইয়াছে। বর্তমান সময়ে বাক্‌সরধন্বতা ও ক্রিয়া-শৃন্ভত! দোষে 
ভারত সমাজে তন্ত্রশান্ত্রের যেরপ ঘোর দুর্দশা উপস্থিত হইয়াছে তাহাতে 
তন্ত্রের নাম গুনিলেও অনেকে উপহাস করিবেন, বিচিত্র কি? ফলত: 
যেরূপ বথেচ্ছতাবে প্রবৃত্তি-প্রলোভিনী কল্পিত ব্যবস্থা তস্ত্রের অন্তনিবিষ্ট 
করার চেষ্টাকরা হইয়াছে, তাহাতে অন্নভ্ঞগণের উপহাস করাও নিতান্ত 
অলঙ্গত বল! যায় না। মুসলমান রাজত্ব সময়ে হিন্টুদিগের কোন গ্রস্থই 
অক্ষতাবস্থায় ছিল না) এ সময়েই তন্শান্ত্েরও ছু্দশা উপস্থিত হইয়াছে 
একদিকে মুসলমানদিগের অত্যাচার, অন্তরদিকে হিন্দু সমাজে সদ. গুরুর 
বিরলত| বশতঃ শিক্ষা-বিত্রাট-সন্ভৃত স্বেচ্ছাচারিতায় প্রক্ষিত্র বিষয়াদিতে 
পরিপূর্ণ হইয়া! প্রকৃত তন্শান্্র অনেকস্থলে এরূপভাবে বিকৃত হইয়া 
পড়িয়াছে যে, তাহা হইতে অবিরত তৰ অনুসন্ধান কর! অক্লাধিকারীর 
পক্ষে অসম্ভব । বেদ ও সদ্দাচার বিরুদ্ধ কত তন্ত্রগ্রন্থ নৃতন রচিতও 
হইয়াছে'। কিন্তু তজ্জন্ত সাধারণ লোক ত্রমে পড়িলেও তন্ত্র-তক্কজ্তের তাহ! 
চিনিতে বাকী থাকে না।. জাধুনিক অনেক 'বিজ্ঞ ব্যক্তি, বলেন যে, 
প্রবৃত্তিমার্গে মন একবার ধাবিত হইলে তাহা! হইতে সহস। নিবৃত্তিষার্গে 
মনফে ফিরান' স্থকঠিন। ছঠাৎ কোনমতে নিকুত্তি সাধন করিলেও সে 
অপরিপন্-সিদ্ধি স্বির থাকে না ? ত্য সুকৌশলে লকামন্তার 'মধ্য দিয্াই 
সৎলতে। মন ধাধিতঠ পরার: জন্য" মানানূপ আপাত-বের-দ্রিরদ্ধ ব্যবস্ব! 
বিধিবর্ত কর! হইয়াছে । তানের কপ ঝাখ্যাও প্রায় মূল্যহীন বোধ 
ইস) : স্ব, রঁজঃ,.তম$। ভিগুল তেদে উপাসনার অধিকাক় প্রকার ভেদ 
বেদেও ধারন ) সুতরাং মহাযোগ-লীলাবতার মহাদেব-গ্রনীত বুল তত্- 
শা বব” লৈ তঙ্ “ছক দহ শুধু বাহা-পণ্ডিত বডাছ। ৪ বুল, 


তান্তিক-গুক ৩ 


সমাপ্ত সি 


সাধন-প্ডিতের ভাঙা অধিচ্গিত থাকে না) না বুবিরা তজ্জন্ত যে শাস্তর- 
নিন্দা, ভাহা অর্ধাচীনত| মাত্র ।. তবে কিনা, আধুনিক কতিপয় তন্ত্রের 
অনেকস্থলেই মহাদেব ও পার্কতীর কথোপকথন প্রসঙ্গ উত্থাপন করিয়া 
অনেক বিকট, বিরত ও অকিঞ্চিৎকর বিধি-বিধান ধর্মশান্তেয অন্তর্গত 
করার চেষ্টা করা হইয়াছে বোধ হয়) আবার অবিকৃত প্ররকিত 'শিব- 
বাক্া-তঙ্ত্রেও হয়ত আপাততৃষ্টিতে এমন অনেক অস্বাভাবিক, কডুত ও 
বীভতল বিষয় বর্ণিত হইয়াছে যে, উহার মর্ম-রহহ্য সূ, 'রুচিং-রোগগ্রন্থ 
সলনীতি-সর্ধন্থ অনেক স্থুলাধিকায়ীয় মতৈ মহাদেব ও পার্ধভীয় নামেও 
তাহার কিছুমাঞ্ পবিত্রতা সম্পাদন করিতে পারে নাই। ফল কথা, 
বফল-সাধন-ক্রিয়ান্বিত সদ্খুরুর কৃপানুকুল্যের অভীবে অনেকেই আজ- 
কাল তন্ত্রমথিত নবনীত না চিনিয়া কেবল ঘোল খাইয়া গোল 
কফরিতেছেম। 





শ্রন্তি-স্মৃতি-বিরুদ্ধানি আগমাদীনি যানি চ। 
করাল-ভৈরধর্চাপি যাঁমলঞ্চাপি ঘ€ কৃতম.। 
এঘংবিধানি চান্তানি মোহনার্থানি তানি বৈ। 


করমপুরাণ। 


লোক. সকলকে ফোহ[ভিতূত্ত, করার অন্ত শতি-স্থৃতি-রিকদ্ধ. ধর্শশাস্তর 
মহাদেবের রঙ্লিবার কি কারণ ছিল? তাম্বিক..মুহন্তের মর্থাগ্রন্থি এই" 
খানেই.তেদ কমতে হুইবে। ' তবে এখানে..মাত্র 'তন্ত্রশান্রের, সলন্ডিতি 
'জালোচন। ছারা ইহার প্রায়েজন গ্রতিপানন:কয়াই স্স্থকায়ের এক্ষ্য। 
-* পক্রাত,ভন্তশাসআধ্যে বেদরিরন্ধ, বাবস্থা ক্স স্প্রে নিবন্ধ 
হইয়াছে.) 


দরালিক্টা ক্র তি এপি ারস িগো সট:৫৯ তলা এ ্থিলনল খ্তত সউস্তউটসবতিউপস্উ 


' দেবীনাঞ্চ যথ! দুর্গ! বর্ণানাং ব্রাঙ্ষগো || 
তথ! সনস্ত-শাক্ত্রাণাং তন্ত্রশান্ত্রষনুতমম, | 
সর্ববকামপ্রদং পুণ্যং তন্ত্রং বৈ বেদসম্মতম. ॥ 


তস্ত-শান্ত্র সমুদয় বিশেষ বিবেচন। করিয়া দেখিলে সুস্পষ্ট প্রতীয়মান 
হইবে যে, উহার যুল ভিত্তি সাংখ্য ও উপনিধর্দের উপর স্থাপিত ॥ চিন্দু- 
সমাজে কালধন্মে পবিত্র তন্ত্র-শান্ত্রের সাত্বিক সাধন তিরোহিত হইয়া, 
কেবল রাজসিক ও তামসিক সাধনের প্রক্রিয়া প্রণালীই প্রারশঃ গ্রচিত 
রহিয়াছে ; তাহাই আধকার-তন্ববোধাভাবে তন্ত্রশান্ত্রের 'অনাঘরের কারণ। 
বস্তুতঃ তন্ত্রকে যোগধর্মের কর্নভাগ্ডার বলিলে অত্যুক্তি হয় না। ইহাতে 
মানসিক ও বাহ্যিক পূজার এবং প্রাপায়াম প্রভৃতির ব্যবস্থা অতি সুন্দর 
রূপে সারবেশিত হইয়াছে । বেদ যেমন জ্ঞান ও কর্মকাণ্ড, এই ছুই ভাগে 
বিস্তক্ত, যোগশান্ত্রও তদ্রুপ দুই ভাগে বিভক্ত । তস্ত্রোক্ত ক্রিয়াকলাপই 
ইছার কর্মকাণ্ড । তন্ত্রের উপাসনার প্রণালী অতি পবিত্র, ইহাতে প্রাণায়ায 
এবং সাধন-পদ অতি উতকষ্ন্লপে সন্নিবেশিত হইয়াছে । 


যোগ ও তন্ত্রোক্ত উপাদন'* প্রণালীর উত্তৰ এক উপকরণ হইতেই 
হইয়াছে ; এ সকল বিষয় পুরাণে অতি সহজে বুঝান হইয়াছে। ত্র 
প্রতিপাদ্য সাধনার ্ন্ততম মুলভিত্ি মহাত্মা কপিল কৃত সাংখ্য। এ 
কথা সত্য যে, কপিলদেব বর্তমান সময়ের স্তায় সুর্তিউপাসনার প্রণালী 
উদ্ভাবন করেন নাই $ কিন্তু সাংখ্য যে প্রক্কপ্তি-পুরুষের তত্ব প্রফাশ 
করিয়াছেন, তন্ত্রেও তদ্মুলাশ্রয়ে দেব-দেবীর উপাসনার প্রণালী বিধিবদ্ধ 
হইয়াছে। কপিল যুনিক্প পুরুষই পরিশেষে হিন্দু উপাসনাতে নানারপে 
বিকাশিত হইসা, রুচি ও অধিকার জন্তুসার নান! ঘুর্থিতে উপ্গান্ত হইতে- 
ছেন।.. প্রকুতিঠ ভগবতী দেবীর প্রাথঘ আবির্ভাব,---তিনিই ফাঁলীগেহী। 


_.. তান্তিক-ুক ৫ 


(সম সপ পনির এপ জনসন 


তশ্যাং  বিনিরগতায়ান্ত ক কৃঙাডূতা সাপি পার্বতী | 
কালিকেতি সমাখাত! হিমাচলকৃতাশ্রয়। ॥ 


৮০০০০ কাকে কে রক নয 


মার্ক পুরাণ । 


“প্রকৃতির সত্বাধিক্যে পুরুষের সালিধ্ে মহত্ত্ব বা বুদ্ধিতত্ব উৎপন্ন হয়, 
বুদ্ধিতত্ব হইতে অহঙ্কার এবং এই অহস্কারের ভিন্ন ভিন্ন বিকার হইতে 
ইন্জিয় ও উত্দিয়ের বিষয়, উভয়ের উৎপত্তি হইয়াছে । পুরুষই চৈতন্য 
শাঁক্কি, তুখ ছুঃখাদি শূন্ঠ ; ইনি অবর্তা, ফোন কার্ধাই করেন না, সমুদয় 
বিশ্ব ব্যাপারই প্রকৃতির কার্য । এ প্রকৃতি ও পুরুষ পরম্পর সাপেক্ষ । 
লৌহ যেমন চুন্বক সমীপন্থ হইলে সেইদ্িকে গমন করে, হন্রুপ প্রতিও 
পুরুষ-নন্িধান প্রযুক্ত বিশ্ব রচনায় প্রবৃত্ত হষ্টগনা থাকেন 1 প্রকৃতিবই 
সাক্ষাৎ কর্তৃত্ব, ইহাই সাংখ্যদর্শনের মত, তজ্জন্য পুরুষই' দেবীর ক্রিয়াধাব- 
রূপে পদতলে এবং সেই অভিনয়েই কালীদেবীর মূর্তি মন্তাদেবের উপর 
সংস্কাপিত। 


কপিল-প্রকাশিত প্রকৃতি-পুরুষের তত্ব পরিষ্কাররূপে সর্বাধিকারী 
নির্বিশেষে বুঝাইবার জন্তই পুরাপ ও তত্ত্রশাস্ত্রের গ্রায়োজন হইয়াছে । 
প্র্ুৃতি-পুরুষের সাকারনূপ তস্ত্রেও পুরাণে বর্ণিত হইয়াছে । সমগ্র বেদ 
চইতে যেরূপ সন্ধ্োপাসনা! ও মঅন্যান্ত ইবদিক কর্মের পদ্ধতি বিধিবদ্ধ 
হইয়াছে; তঞ্প সাংখ্যদর্শন আবলত্বন করিয়। তস্্রোক্ত উপাসনার প্রণালী 
ব্যবস্থাপত* হইয়াছে |. তন্ত্রশান্তর' যোগের ' মর্ঘদস্হলম্প্ন 'জতি বিশ্তদ্ধ 
ধর্মশান্্ $. কপিল গুগতঞ্জলি মুনি বোগানুষ্ঠাদের ভাবতত্ব বাহ: পুঝাইয়া- 
ছেন,ভাহারই-কর্ধাক্সানানুষ্ঠান পুর্ণ তজর-পাস্র। .উপনিষদে উপাসনার যে 
সকল মত ও জীতি ফিতে পাও! -যাক্গ। লামান্ট উতর-বিশেষ থকিলেও 
চগ্ত্রেতে গায় ভিজপ "ব্যবস্থা রিথিবন্ধ হইয়াছে '। বক্স এবং ফাস উপনিষৎ 


৬ যুক্তি কাট 


রই রাস িউা ০ 





মাস আটা উট পা বা 





সদা পিস অর 


ও তন্ত্র, উভয় পান্তরেই আছে? সুতরাং তত্র হে কোন জআধুনিক.করিত শান, 
এরপ সি্ধাস্ত করার কোন ক্কারণ নাই। ৫ 

বেদ ও তস্ত্রো্ত উপাসনা-প্রণালীর উপব দৃষ্টিপাত করিলে সহজেই 
প্রতীয়মান হইবে যে, সময়েন্ পরিবর্তনে মনুষ্যেব চিস্তাশীলত! এবং বুদ্ধি- 
বৃত্তির পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে মন্ুষ্যের রুচি ও তধিকারের পরিবর্জন সংঘটিত 
হইয়াছে এবং মুনি-খধিগণও সময়ে সময়ে ব্যবস্থ! পরিবর্তন: করিয়াছেন । 
বেদোক্ত কর্ম অতি কষ্ট-সাধ্য। কোন লঙ্গয়ে মন্ুষোর শারীরিক ও 
মানলিক ছুর্বজত। আরভ ছইজে, পারজ্রিক দুখ অপেক্ষা ইহ জংসান্ের সুখ 
অধিক প্রার্ধনীয় হইদ্স! উঠিল, তখন ক্রমেই বেদের ক্ষন্্রকাণ্ডোক্ত কাধ্য 
সকল শিথিল হইতে লাগিঙ্স ; তৎকাঁলে সহজ উপায়ে ঈশ্বর কজারাধনার 
'জন্ঠ অন্ত্রশান্ত্রের ব্যবস্থার গ্রাতি লোকের অধিকতর অনুয়াগ হইল। যিনি 
বেদ ও তন্ত্রোক্ *প্রাণায়াম অবগত 'আছেন, ভিনিই এই উভস্ধ মতে 
আপাত-পার্থক্য অনায়াসে উপলদ্ধি করিতে পারিবেন। 


এক্ষণে দ্রষ্টব্য এই যে, তন্ত্র বেদের ন্যায় মহাজন ও খধিগণ কর্তৃক 
স্মধিত কিনা? রধুনন্দনের আষ্টাবিংশতি তত্ব এতৎ প্রদেশে সাধারণ্যে 
প্রচঙিত 7 এবং তদীয় মীমাংলা বেদবাক্যের ভ্যান গৃহীত হইয়া থাকে। 
সেই গ্রন্থে গ্রমাণস্থলে ভূরি ভূরি তন্ত্রের বচন ব্যবহৃত হইয়াছে। এন 
কি স্থল ধিশেষে তঙ্ত্রের বচস দ্বারাই শেষ কর্তব্য অবধারিত ছইয়াছে। 
ভগবান্‌ শবাচার্ধ্য তাহার ক্কত আলঙ্জ-গহরী স্তোজে তঙ্তের প্রতি বন্ধ 
সম্মান গ্ররর্শন করিয়াছেছ এবং সাক্ততমোষ গুদ্কৃতি করে খানি সংগ্রহ 
তগ্্রও সন্কঙগন করিয়াছেন। পু্গপ্র্ত দর্পনের ভাখ্যকায় আননতীর্ঘও 
তাহার ভাধো তন্ত্রের মাপ উদ্ধত ফরিয়াছেল। এই স্থার্ড ভট্টাচার্য, 
ভগবান্‌ শঙরাচার্য, আনন্দতীর্ঘ ভূক ধে শান্ত ' জীমার্ণিকরাপে ব্যবহার 
করিয়াছেম, জিনীফাপগবশ ও নানা প্রকার গ্থার্থ-প্রণোদিত হইয়া কে 


সাজিক্ক-&র ৭ 





কি সেই সম্বাশিবোক্ক তত্ত্রশান্্রকে প্রামাণিক রলিম্বা উপহাসান্পন ছুইতে 
সাহসী হইবেন? 


খধিগণ কর্তৃকও এই তন্ত্রশান্ত্র সমর্থিত ও সমাদৃত, অতএব প্রামাণিক 
বঙ্িয় স্বীকৃত | র্যাসদেব বলিয়াছেন ৫-- 


গুরু-তন্ত্ং দেবতাঞ্চ ভেদয়ন্‌ নরকং ব্রজেত। 
গঙ্গব-ছুর্ধনভ্রীশানং ভেদক্ম্দারকী যথা ॥ 
' বৃহঙথর্ম পুরাণ । 
গঙ্গা ও দুর্গ। এবং হরি ও ঈশানে তেদ জ্ঞানকারী যেমন নিরয়গামী 
হইয়। থাকে, সেইরূপ শুরু, তন্ত্র ও দেবতাতে ভেদ জ্ঞান করিলে নিরয়গামী 


হষ্টতে হয়। বৈষববিগের প্রধান শান্তর জী্রীমতাগবতে ভগবান্‌ শ্বয়ং 
বলিয়াছেন ১-- 


ধৈদিকী তান্ত্বিকী মিশ্র ইতি মে ভ্রিবিধো মখঃ | 
্রয়াশামীপ্নিতেনৈব বিধিনা মাং লমর্চয়ে॥ 


১১ শস্বন্ধ। 

“বৈদিক, তান্ত্রিক এবং বৈদিক্ষ-তান্্রিক মিশ্র এই তিন প্রকার বিধি 
ছায়া যাহার যেরবপ ইচ্ছ! তিনি ত্তজজপেই আমার আরাধনা করিবেন ॥" 
সকল পুঙ্গাণ হইতে এইরূপ ভূরি ভূষি প্রমাণ স্ন্ধুত করা যাইতে পারে। 
এই লফল পুরাণের খধিবাক্য অগ্রাহ্য করিঝ! যাহা! বিরুদ্ধ মত স্থাপনের 
চেষ্ট। করে, ভাহাদিগক্ষে অসস্বদ্বপ্রলাপী ও মানিক জিমি আর কি বলিব? 
বন্ততঃ পুযাপকে প্মারহেলা করিলে স্সবিকাঃশ হিল্গুফেই, হিখেজরতঃ প্রঃ 
বজনেশীয় ছিন্মুকেই ধর্ম্বিষন্ে অয়লব্বর শুন্ত হতে হুইবে। 'জতএব 


৮ যুক্তি ক 


পি পির তল পর ০ পাস তে পপ সি সা অত আপস ০ জা অর সি ও অন অঅ পাট রক 


তগ্বণাকে অগ্রাম।শিক বলিলে, নুবর্ণকে দুরে নিক্ষেপ করিয়া বপ্রান্ে 
শৃন্য গ্রন্থি দেওয়। হয়। 


বৃহগ্ধম্্ম পুরাণে আছে-_ভগবতী প্িককে কহিলেন, আপনি $আগম- 
কর্তা এবং স্বয়ং বিষু বেদকর্ত।। প্রথমে আপনি' আগমকর্তত্বে বিনিযুক্ত 
হন ও পরে নেদকর্তৃত্বে হরি নিয়োজিত হইয়াছেন । আগম ও বেদ এই 
দুইটাই আমার প্রধান বাহু । এই ছুই বাহদ্বারা ভূভূর্ধাদি রিলোক ধূত 
হইয়াছে ।” এই সকল বচন দ্বার! বেদের ভ্তার তন্ত্রেরেও আপৌরুেয়ত 
গ্রমাণিত হইল। তত্ত্রে ম্থ-মাংস প্রভৃতির ব্যবহার আছে বলিয়া অনেকেরই 
ধারণা তন্ত্র বেদবিরুদ্ধ। এই ধারণাও নিতাত্ত ভ্রমাত্মক। যজ্ধুর্েদেব 
একোনবিংশতি 'অধ্যায়ে সুরার ব্যবহার দৃষ্ট তয় । বথা-- 


“ত্রহ্গক্ষত্রং পরতে তেজ ইন্দ্রিয়ং শ্রয়। সোম শত 
আন্থতো মদীয় শুক্রেণ দেব দেবতা; পিপুষ্ধি রসেনান্নং 


যজমানায় ধেছি” 


হে দেব সোম! তুমি হুরা দ্বারা তীব্রকূত ও সামর্থাযুক্ত হইয়া নিজ" 
শুদ্ধ বীধ্যন্বারা দেবত। পরিতুষ্ট কর এবং রস সহিত অল্প যজমানকে দান 
কর ও ব্রাঙ্ষণ-ক্ষত্রিয়কে তেজসম্পন্ন কর। অতএব মগ্যমাংসাদি সেবন 
বৈদিক বা পৌরাণিক মতেরও বিরুদ্ধ নম্ব। বেদ ও পুরাণ হইতে তাহাৰ 
যথেষ্ট প্রমাণ সংগৃহীত হইতে পারে । বাচ্ছল্য ভয়ে তৎসমৃদস্ব উদ্ধত 
কন্ষিলাম লা। মন্থাপ্রভু লিত্যানজ্দর খড়দহে ত্িশুত্রা-যন্ত্র, স্থাপন করিয়া 
ইহাক্ম পরিচয় প্রন্নান কলিয়্াছেন | ” | 

বদিগু কোন শান অধ্যে তন্রশান্ের। উল্লেখ দেখিতে আ.পাই, তাহ। 
হইলেও তত্্রকে কঞ্জাচীন বলিতে পার! 'হায় স1১- কারণ "তন্ন. অতীব 
গোপনীয় শান, শাস্থকারঘণ কুল্বদূয় ভার সাধর-শাত্ক, ওত রাশিতে 


ডাক র ৯ 


০ 





এ রসি 


উপদেশ প্রদান করিগাছেন। উদ্ত গবের অর্থ “শ্রুতি পাখা বিশেষ” 
বলিয়৷ মেধিনী-অভিধানে লিখিত হইয়াছে । পূর্বতন আআর্ধ্য-খবিগণ অতি 
প্রথর-বুদ্ধি সম্পর ছিলেন। তীহারা যেরূপ ্থুকৌদলে উপাসনার ব্যবস্থা 
বিধিবন্ধ করিয়াছেন, ততপ্রতি কিঞ্ম্মাত্রও ঘপগোনিবেশ করিলে, ভানাব 
প্রক্তভাব কিয়ৎপরিমাণে উপলব্ধি কর! ধাইতে পারে এবং তাহাতে মনে 
অতি পবিত্র আনদভাবের আবির্ভাব হয়; সে পবিত্র আনন্দ অন্যাকে 
বুঝাইবার উপায় নাই, ধিনি সেই সাত্বিকানন্দ অগ্জুভৰ করিয়াছেন, তিনি 
সিন আর কাহারও তাহা বুঝিবার় সাধ্য নাই। ধর্তমান সময়ে অধিক[ংশ 
শোকই এ সকল বিষয়ের প্রতি মনোনিবেশ ন! করায়, তত্রশান্ত্রের গ্ররুত 
অর্থ হৃদয়ম করিতে পারে নাই ; উজ্ঞপ্তই তাহার! তন্ত্রশান্্রকে বেদ-বিকন্ধ 
কাধ্যেব অভিপ্রায়ে ব্যবসায়ী অম্প্রদায়ের ই্ছানুসারে প্রস্তত বলিয়া উপেক্ষা 
কবিতে কুন্টিত হয় না। নিগম বেদ, আগম তন্ত্র।, “কলাবাগমসন্মত। ' 
কলিকালে আগমসম্মতা উপাসনাই ফলপ্রদা; কারণ ইঙ্াতে কলির 
দর্বলাধিকারী মানবের উপযুক্ত স্ুকর সাঁধন-বিধানই সনিবিষ্ট। তব!ং 
ততস্্ই কলির বেদ। অতএব-_ 





আগমেোক্তবিধামেন কলো দ্েবান্‌ বজেত হুধীঃ | 


আরও এক কথা, তন্ত্র আধুনিকই হক আর যাঁহাই হউক, অ(দৰা 
যখন দেখিতে পাইতেছি, ব্রঙ্জাননদ, পূর্ণানন্দ, জগন্মোহন, রাজ! রামরুষ 
রামগ্রসান্দ, সর্বানন্গ ও কমলাকান্ত গ্রভ় ত বঙ্গনাতার স্থপন্তালগণ, তন্তেপ% 
সাধনায় লিদ্ধিলা্ করিয়াছেন, তখন তর্রশাস্ত্র জআঁখাদ্িগের নিকট আলাতু 5 
ৰা উপেঙ্গিত হইবে কেন 1. একজন স্ত্রীলোক গর একটা স্ত্রীলোককে 
জিজ্ঞাস! কদিজ,--পভদি |] তোমার লাকি ছেলেটী মারা গেছে?” দ্বিতীয় 
রমণী রিল, স-“সেকি-“অমি এইদাত্র যে অহাকে, খাওয়াইয়! আবলিরাম.।* 


১ ্‌ রর 'সুকিকি 
প্রথম রনমী করিত চিন্তাঙুজ কইয়া রূজিল,-্*ভাই'ত দাদ ঠাকুর তে! 
মিথ্যা কথা ঘলেন নন! ২” বাক্ছার ছোলা সে বজিতেছে ছেটে জীবিত দ্মাচ্ছে, 
কিন্ত দাদ! ঠাকুর যিখ্যাধারী লাছে বলি] অপনে জাহা বিশ্রাম করিতে 
পারিতেছে না । নব্য পিক্ষিত ব্যক্তি তদ্রপ "তন জ্াধুনিক” বজিজ। উপেক্ষা 
করিতেছে, অথচ চক্ষের উপর কাত ব্যক্তি তন্লোক্ষ সাধনায় আত্মর্তান লাভ 
করিরা ধার্মিক সমাজে পৃন্জিত হইতেছেদ। এইন্ধগ প্রত্যক্ষ গুমাণ ছাড়ি 
অনুমানে নির্তয় কর, মুর্ধতা মাক | এই সকল প্রমাণ লন্থেও স্বাছারা 
তন্ত্রশান্ত্রকে উপেক্! ছক্ষে, তাহ! বাঁজস কর্তৃক শ্রবখাপহরণ বৃদান্ক জরণে 
(সেই বায়মকে লক্ষ্য করিয়া ভ্জুসয়ণ করিতে করিতে পঞ্িমধ্যস্থিত কুপ- 
মধ্যে পতিত মূড় ব্যক্তির স্তায্স ভরশ্ণান্ধ কৃপেই বিরাজিত হইৰে। 


১০০৯ শপ স্মিত বিশ ক শি ্ধশাে 


তন্ত্লোক্ত সাধন। 





এতদ্দেশে অধিকাংশস্থলেই তন্ত্রের মতে দেবতাগণের আরাধনা হইয়া 
থাঁকে এবং তান্ত্রিক মন্তেই দেবতা-আয্মাধনায় অতি শীঘ্র ফঙলাভ হইয়া 
থাকে । 'তান্ত্রিকগণ এরূপ সহজ ও রন পস্থা সকল 'আবিফায ককিয়াতছন, 
যাহাতে গানব যোগের পথে সহজে অগ্রসর হইতে পারে ।' তত্ত্রশান্্র শিব" 
বিরচিত--যাছ! যোগের অত্যু্ভম রত্বোজ্জল পদ্থা,-_-তাছা কেবল পাখিব 
ভোগের জনই কষ্ট হইগ্লাছে. ইহা “চিত্ত! করাও মহাপাপ । বে তত্রশান্তরে মন্থ- 
মাংস প্রভৃতি বিষয়োপভোগেয়্ কখ। লিখিত আছে; সেই তন্্রশান্ত্র কি 
আক্গজানে অমুবদর্গী ছিল? মহানির্ধ্যাশতগ্্রে কথিত বআছে, পরম যোগী 


চি 
৮ 


াক্সিক-গুরু ১১ 


বি পি উপ অসাম ্স্্আনি অ্সচাপ া্ত্ান্্সারপর উপউি ি ্ি্ু গ্ল পাস সস পপি পাটি | সি 


মহাদেরকে আন্মাশিক্তি ভগবতী দলিযলেন, «কে দ্বেকছেব মহাদেব! গ্মাপনি 
দেবগগের গুক্ষরও গুরু, আপদি যে পরেশ পরবুন্ধের কথ! নলিলেন, এবং 
হার উপান্গনাক় ধানবগপ সোগ ও সোক্ষলাত বিত্তে পারে। হে ভগীবন্‌। 
কি উপান্ে সেই পরমাত্ম। গস হন! থাকেল ? হে দেব! জ্ভাহার সাধন 
বা মন্ত্রকিরপ? সেই পরমাত্ম! পরমেশ্বর ধ্যাদই বা কি? এবং বিধিই 
বা ক্ষিরপ? হে প্রভো! আমি ইহার প্ররুততত্ব গুনিবার জন্ত 
সমুৎসুক হইয়াছি, অতএব ক্লুপ| করিয়া আমাকে বলুন ।” 

সদ্দাশিব কহিলেন, ছে প্রাগবল্লন্ডে ! ছুমি আমর নিকটে গুহ্য হইতে 
গুহ্য ব্রন্মতত্ব শ্রবণ কর। আমি এই রহমত কুত্রাপি প্রকাশ ক্রি নাই। 
গুহ্য বিষয় আমার প্রাপাপেক্ষ। গ্রিয় পদার্থ, তোমায় প্রতি স্গেছ আছে 
বলিয়াই আমি বলিতেছি। সই সচ্চিৎ দরিশাত্মা! পরব্রদ্কে কি প্রকারে 
জান! যাইতে পাবে ? হে মচেম্বরী। বিনি সত্যাল্ত্য নির্ধিশেষ এবং বাক্য 
ও মনেব আগোচর, তাহাকে যথাযথ ম্বরূপ বা জক্ষণ ছ্বাবা কিরূপে জান! 
মাইতে পাবে? ধিনি অনিত্য জগগ্মগুলে সৎ দ্ধপে প্রতিভাক্ত আছেন, 
যিনি ব্রহ্মস্বন্ষপ, লর্বত্র সমদৃষ্ট, সন্াধি সাহায্যে ধাহাকে জানিতে পারা যায় 
'ষিনি ছন্বাতীত। নির্ব্িকল্প ও শরীব,আত্মজ্ঞান পরিশ্ত্ত, ধলাহ! হইতে বিশ্ব, 
লংসাব সঘুড়ূত হইয়াছ্ছে, এবং বাহ্থাতে সমুড়ূত হুইস্জ। নিখিল বিশ্ব অবস্থিত 
করিতেছে, ধাহাতে সকল বিশ্ব লয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে, সেই ব্রহ্ম এই তটস্থ 
লক্ষণ দ্বার জেয ছন। 


স্বর্ূপ-বুদ্ধ্যা যদ্ধেগ্যং তদেব লক্ষণৈঃ শিবে। 

লক্ষণৈরাণ্ড,মিচ্ছ,বাং রিছ্িতং তত্র সাধনম্‌ ॥ 

সাধন প্রবন্ষ্যর্ঁম পৃুঘাবহ্িত। শ্রিয়ে । 
মহানির্বাণ তয়, ৩য় উঃ । 


১২ ১ স্ুজিকল 


এ এরও, এ রি, ও পি কাজ 





সা পা ৯০০৮-০০৫ 


হে,শিবে ! স্বরূপ লক্ষণ হারা যে বন্ধ ফোর হন; তটস্থ লক্ষণ সবার! 
'ভিনিই জেয় হইয়! খাফেন 1 স্বযীপ জক্ষথ ছারা জানিতে ইইলে সাধনের 
অপেক্ষা নাই; তটগথ লক্ষণ দারা খ্রন্দ প্রাপ্ডি, ইচ্ছ। করিলে, সাধন বিছিত 
আছে। হে প্রায়ে! সেই সাধন, অর্থাৎ তটস্ক কক্গণ'তবার! ব্রদ্ধের সাধন 
বলিতেছি, সাবধান হইয়! শ্রবণ কর। 


' ইহা দ্বারা কি বুঝিতে পাকা বায় ?-যে, তত্র ত্রঙ্গের শ্বারপ অবগত 
ভষ্্য়াও তাছা! সাধারণেয় অধিগম্য নহে, এবং তটস্থ লক্ষণে আরাধনা 
করিলে শীপ্ত তাাকে লাভ করিবার উপাপ-জন্তই তস্ত্রের সাধন! শিব 
কর্তৃক প্রবর্িত হইয়াছে । ইহাতে কি আবারও বুঝাইয়া দিতে হবে 
যে, তক্ত্রোন্ত সাধনা অতি পবিত্র, এবং ভাত! মোক্ষ প্রাপ্তির সহজ উপায়? 
তন্ত্র শাস্ত্র যে কি বিজ্ঞান, কি রসায়ন কি, যোগ এবং কি ভাব-সাগর, তাহা 
ভাবিয়! কবির করিবার অধিকার কাহাপনও নাই। ততত্ত্রশান্ত্রের গ্সালোচনা 
করিলে, মুগ্ধ ও বিশ্ময়াবিষ্ট হইতে হয় । মনে হয়, ধীঙ্কারা জ্ঞান-বিজ্ঞালের 
এতদূর উন্নত সীমায় গধিরোহণ করিয়াছিলেন, তীহারা কি মানুষ ন 
দেবতা ছিলেন ? তন্ত্রের আবিক্ষিয়া, তন্ত্রের বিজ্ঞান ও তন্ত্রের অভাবনীয় 
অলৌকিক ব্যাপার সকল দর্শন করিয়া, নিশ্চয় বিশ্বাস ভয় যে, উহা মানুষ 
কর্তৃক আবিষ্কৃত হয় নাই--বাস্তবিকট দেবদেব পরম যোগী শিৰ কর্তৃক 
উষ্ণা'র প্রচার তইয়াছিল। তৃঙ্ত্রে যেসকল বিষয় লিখিত হইয়াছে, তাহার 
পরীক্ষ! করিতে অধিক প্রয়াস পাইতে হয় না, তক্ত্রোক্ত লাধনপ্রণালীতে 
শান্ত ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়। যথাবিধি অনুষ্ঠান করিয়া রাখিতে পারিলে, 
এক'রাত্রিতে শবসাধনায় সিদ্ধ হইয়া বহ্ষপদ লাত কর ধাইতে পারে। 
তন্ত্রের যুক্তি শ্রষ্ট যে, কলির মাঁছুষ খব্লাবু- & খল্সচিত্ত হইবে, তাহাদের দ্বারা 
কঠোব দাধনা সম্ভব হইবে না, তাহা 'সেই- অঙ্লায়ু, অল্ল-ঠিত্ত) অল্প-মেধা 
জীবের নিষ্ছারের ভবপ্ত মহাদেব এই মতের প্রচার করিয়াছেন । অতএব 


তা্ুধ গু ১৩ 


পিসী নি এ সঠিক এ 





সপ এ এ শর পি পপ সা লাশ পা পপ পপ রাশ ছি কব 


তন্ত্র কেবল অজ্ঞানীর অন্ধকার হাদয়ের কতকগুলি কুক্রিয়ার পদ্ধতিতে 
পরিপূৃণণ নে । ইহা ভোগালক্ত জীবের ভোগের পথ দিয়! নিবৃত্তির পথে 
সবে যাইবার অতি উৎকষ্ট পদ্ধতি সকলে পরিপূর্ণ । এক্ষণে তান্ত্রিকী 
সাধনতত্ব কিছ বিশ্লেষণ করা াউক । 


বেদে প্রণব মন্ত্রে পররন্ষের উপাসনা হইয়া খাকে। কেন না,-- 


তশ্য বাচকঃ প্রণবঃ ॥ ২৭ ॥ 
পাগল দশন । 


অ-উ-ম বর্ণের যোগে ব্রন্গা, বিষু শিব প্রতিপাদন করে, রীং শবে 
স্প্রীকৃষ্ণায় ভগবতে গোপীজন-বল্লভায় নম£* প্রতিপাদন করে; ফলে 
সাধারণতঃ ওম্‌ শবে সগুণ ব্রঙ্গের সর্বরূপই প্রতিপাদন করে| প্রণব- 
চিন্তায় ত্রিগুণের ত্রিমুর্তি-- অর্থাৎ, ব্রক্গা, বিষু্। শিব একবার চিন্তা কৰা 
স্জ ব্যাপার নয়; তাহা! আধকাংশ স্থলেই অসম্ভব হইয়া পড়ে; এই 
জন্ত তন্ত্র অধিকারী ভেদে দেব ও দেবীর এক একটা মূর্তি চিস্তার ব্যবস্থা 
প্রকাশিত হইয়াছ। বৈদিক মন্ত্র ৬ শব সহজে উচ্চারণ করা সকলের 
পক্ষে সম্ভব নর, কিন্ত তস্ত্রোক্ত মন্ত্র ( দীর্ঘ প্রণব ও অন্ঠান্ত বীজচন্ত্র প্রভৃতি ) 
অতি সঃজেই উচ্চারিত হয়। সর্ধসাধায়ণের জন্তই তস্্শান্ত্র ব্যবস্থাপির্ত 
হইস্াছে । তাঠা অশিক্ষিত লোকেও হে (স্বাধিকার প্রয়োজনাচরূপ ) 
সেবা! করিতে পারে । অধিকারী ভেদে উপাসনার প্রণালীও পৃথক পৃথক 
রূপে হিন্দুশান্ত্রে নির্দিষ্ট হইয়াছে । স্ত্রী শুদ্র প্রস্তিকে বেদের অধিকার 
প্রদান কর! হয় নাই,--তাহাদিগের জন্তও তক্ত্রোক্ত সহজ উপাসনা প্রস্তত 
রহিয়াছে । ধাভার। বেদাধিকারী ছিলেন, তাহার! কালক্রমে বেদপথ 
অতিক্রান্ত হইয়া তষ্্োক্ত সাধনা-পদ্ধতি গ্রহণ করিয়াছেন ; তজ্জন্ত ত্রঙ্গণ- 
দিগের মধ্যেও হত্্রশাস্ত্রের সমধিক আদর হইয়াছে। 


৯৪ ব.কি-কার। 


গস, এজ পে চপ সি সস আপ অ্ পক অা সপ শা শপ সরা স্পা আপা শী সাও সালা পপ পিপাসা 





চে 


প্রকাতর পর্রিণাম, -+জর্থৎ বিক্ষান হারা সমুরপ িঙবব্যাপার উৎপর 
হউয়াছে। ফলতঃ অ+দি কারণের সাঁমিই সাংখ্যস্দর্শমে প্রকৃতি শকে 
উল্লধিত ছইয়।ছে। প্রকৃতির কর্তৃত্ব বে্ষ-সম্ত। প্রন্কৃতির উপাসনাও 
ঈতাবুগ।ৰধি প্রচলিত আছে। বভাযুগে মার্চে, সুণিক 'গ্রুগীত ভগ্ী; 
তাহাতে প্রক্কৃতির কর্তৃত্ব অতি বিশ্ৃতরূপে বর্ণিত হইয়াছে । যথা-- 


নিত্যেব সা! জগন্ম,ভি্তয়া সর্ধ্বমিদং ততম. | 


সেই মভাবিস্। নিত্যা, জন্ম-মৃত্যু-রহিত-ম্বভাবা,। ( জগতেব আদি 
কাবণ ); এই ব্রহ্মাণ্তই তাহার মুত্তি, তীাহ। হইতেই এই সংসাব বিস্তারিত 
চইয়ছে। 

ভ্রেতাযুগে ধে বাম সীতা, তাহা উপনিষদেও বর্ণিত আছে । সেই 
উপনিষদের ছায়া' অবলম্বন করিয়াই বোধ হয় মহাত্মা বান্সীকি মহাকাবা 
রামায়ণ বচন কবিয়াছেন। বাম-সীতাও উপনিষদে প্রক্কতি-পুকবর্ূপে 
বর্ণিত হইয়াছেন । 


শ্রীরাম-সান্সিধ্য বশাজ্জগদীনম্দদায়িনী | 
উত্পত্তি-স্থিতি-সংহারকারিণী সর্ববদেহিনাং ॥ 
সা সীতা ভবতি জে্ঞেয়] মুল-গুকৃতি-সংজ্ঞিতা | 
প্রণবত্বাৎ প্রকৃতিরিতি বগন্তি ব্রহ্মবাদিনঃ ॥ 


্লামতাপণী । 


শ্রীরামের পানিধ্য বশত: জগতের ধানবা-প্রদারিনী এবং সর্ব প্রাণীৰ 
উৎপত্তি স্থিতি ৭ প্রলয়ের কারগীকৃত1 জীতাকে মূল-প্রকূতিরপে জানিবে। 
যখন সীতা শ্রর্ণবের সহিত ভতগ আপ হতেন, বচন জদ্দবাদীরা। তাহাকে 


তাক্িক-গুরঃ | ৩ 


২০ হর রে কক রক 
রি গ্্কি শাপলা হি ছিপ এই সি পাস ক অত 


প্রকৃতি বলেন? দ্বাপরধূগে শ্রীকক প্রবং হোগমার।, ভাগবত প্রণেতা তাত 
বাললীলার় জতি পক্ষিফায়দ্ূপে বর্ণন করিয়ান্ছেল। ষথ| £--" 


ভগবানপি তা রাঁত্রীঃ শারঞৌতফুল্ল-মষ্টিকাঃ | 
বীক্ষ্য রন্তূং মনশ্চক্রে যোগম'য়ামুপাশ্রিতঃ ॥ 
সেই শারোদৎফুল্প মল্লিক! শোভিত বাত্রি দেখিয়া ভগবান্‌ যোগমায়াক 


আশ্রম কবতঃ ত্রীড়া কবিতে গমন কবিয়াছিলেন। শ্রীমভ্ভগবদগীতার় 
প্রকৃতির কর্তৃত্ব বর্ণিত হুইয়াছে। যথা। 


ময়াধ্যক্ষেণ প্রকৃতি সুয়তে সচরাঁচরম, | 
হেওুনাঁনেন কেন্তেয় জগাদ্বপরিবর্ততে ॥ 


হে কৌন্তেয়। আমাব অধিষ্ঠান বশতঃই প্রকৃতি এট সচবাটব জগৎ 
গ্রসব কবিয়। থাকেন এবং আমার অধিষ্ঠান জন্তই এই জগত নানারূপে 
উৎপন্ন হইয়' থাকে । 


উপরোক্ত গীতা-বাক্ো গ্রক্কৃত্তিই জগৎ গ্রাসব করিয়াছেন বলিয়া জানা 
বায়। সেই প্রকৃতি দেবীই তন্ত্রের গ্রধান অ ধিষ্টাত্রী দেবতা, তা! উপনিষদ 
এবং পুবাণার্দিব শ্রনুমোদিত । তন্ত্রে দেব এবং দেবী উভয়েব উপাসন।ই 
বিধিবধ্ধ হষ্টফ়াছে। ভারতবর্ষে ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদধায়েব উপাদক দেখাত 
পাওয়া ধায়; তণ্যধ্যে এক সম্প্রদায়ের লোক কেবল প্রক্কৃতি দেবীর উপাসক, 
তাহারা ভস্তোক্ষ সাধনার বাবস্থানুসাৰে পরিষালিত। যেরূপ ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ গীতাতে যোগশান্ত্রকে কর্মেব কৌশল বলিয়াছেন, যথা. 


বৃদ্ধিযুভ। জহাতীহ উতভে ম্কৃত্র-হুক্কৃতে। 
তম্মাৎ ফোঁগায় যুজ্াস্ম যৌগঃ কণ্প ছকৌশলম_ 


১৬ যুক্তি 1 


সি পি শ্কা সস পপি পাপা আইস সি সপ রা লি, ক সপ সম, ০৯ পিতা এপ টন পর তক, |. উপ ০ 


তদ্রুপ তন্ত্শান্ত্রে অত্তি সুকৌশলে দেব দেবীর উপাপন! গ্রপালী 
যোগশান্ত্রেৰ বিধানানুঙ্গাধে বিধিবদ্ধ হইয়াছে । তত্ত্রশান্্র দেশভেদে নান! 
প্রকাষ আচবর ও লালা প্রকার স্কাব প্রকাশ করিয়াছেন,কোন কোন 
তন্ত্র গুপ্ত সাধনার রুধাও প্রকাশিত হইয়াছে । যে মনুষ্য যেরূপ আচার 
ও ভাব এবং বে সাধনার অধিকারী, তদন্ুরূপ অনুষ্ঠঠন কধিলে ফলভোগী 
হইয়া থাকে, এবং সাঁধনাক্গ 'নিশ্পাপ হইয়া সংসার সমুদ্র হইতে সমুত্তীণ হয়। 
জন্ম-জন্মজি্ঠীত পুণ্যপ্রভাবৈ কুলাচারে ধ।ছাদের বাসন। হয়, তাহার! কুলাটার 
অবলম্বনে আত্মাকে পবিত্র করিয়া! সাক্ষাৎ শিবময় হইয়া! থাকেন । যেখানে 
ভোগ বাহছল্যেব বিস্তৃতি, সেখানে যোগের সম্ভাবনা কি? যেখানে যোগ 
দেখানেই ভোগেব অভাব-_-কিস্ত কুললাচারে প্রবৃত্থ হইলে ভোগ ও ঘে।গ 
উভস্থই লাভ করিতে পানা যায়। 


গুটি 


ম-কার তত্র । 


পা 80% 0877 


তগ্বশান্ত্ে পঞ্চ ম.কায়ে সাধনার উল্লেখ আছে। পঞ্চ ঈ-কার গ্র্থাৎ 
পাত্টা দ্রব্যেষ আস অক্ষর *মপ। বথা মন্ক, মাংস) মত্ত, মুত্র ও মৈথুন 
এই পাচটাকে পঞ্চ ম-কার কছে। পঞ্চ ম-ান্ের সাধনলফলও অসীম । 
ঘা :-. 


মগ্ধং মাংসং তথা ম€স্টং মুদ্রাং মৈধুমমেরচ 1 
মন্কায় পঞ্চকং কৃত পুনর্জন্ম ন বিভ্যাতে ॥ 


তাস্ত্রিফ-গুরু | ১৭ 


পঞ্চ মশার সাথকের পুনর্জাক্ হয় নাঁ। সাঁধাক়ণে ইহাক্স মৃলতন্ 
ও উদ্দেন্ত বুঝিতে লন: পারিরা এতৎ সন্বক্ধে নানাকথ! ফলিম্ থাকেন। 
বিশেষতঃ বর্তমান কালের শিক্ষিত লোকে দন্ত পানের বাবস্থা, মাংল ভোজন 
প্রথা, মৈথুনের প্রবস্তরননী ও মুদ্রা ব্যবহাখ দেখিক্স! তন্শাস্ট্ের প্রতি অতিশয় 
শ্রদ্ধা প্রদর্শন করিস থীকেম। ফেবল ইহা! নহে, ভাক্ত্রিক লোকের 
নাম শুনিলেই যেন শিহরিয়া উঠেন । বাস্তবিক অনেক গ্কলে দেখা বায় 
লোকে মগ্থাদি মেবন আরম্ত করিয়। আর কিছুতেই মিষ্ৃত্তির পথে যাইতে 
পাষে না। মগ্ভা্ি সেবন কবিম্বা যে, ভোগের তৃপ্তি সাধন করিস পুনরায় 
ধন্মপথে আসিতে সক্ষম হইতে পাবে, এ বিশ্বাল কিছুতেই করিতে পার! 
যার না। যেমগ্কপানে আসক্ত, ধর্মপথ ত দুয়ের কথা, সে নৈতিক পথেও 
ব্চিরণ করিতে সক্ষম হয় না। মছ্য পানে মানবের আসক্তি অসৎ পথেই 
প্রধাবিত হয়। তবে তশ্রশাস্ত্রে ম্ঠ'মাংদের ব্যবহার দৃষ্ট হর"কেন? পূর্ব্বেই 
বলিয়াছি সত্ব, পলজঃ ও ভমঃ এই ত্রিগুণ ভেদে উপাসনার অধিকার ও 
প্রকার ভেদ হইয়া থাকে । সুতরাং পঞ্চ ম-কারও স্কুল ও শৃঙ্গ ভেদে অধি- 
কারানুষায়ী ব্যবহৃত হইয়! থাকে । আগ্রে পঞ্চ ম-কারের সুক্মতত্ব আলোচন! 
করা যাউক। শিধ ঘলিতেছে ন)-- 


সোম-খার। ক্ষরেদ যা তু ব্রহ্গরন্ধাদ বরাননে । 
পীত্থানন্দমময় আ্তাং যঃ স এব মগ্তনীধকঃ ॥ 
হে বকানতে ! বক্গর্ধ, হইতে যে অনৃত-ধার ক্ষরিত হয় তাহ! পান 
করিলে লোকে আনন্দমর হইয় থাকে, ইহ্ারই নাম ম-সাধন। 
মতান্তরে, 
যদুত্তং পব্মং ব্র্গ নির্বিকারং নিরঞজনম্। 
ভশ্মিন্‌ প্রমর্দন-জ্ঞানং তশ্মস্ং পরিকীন্তিতম্‌॥ 
তা ২-- 


১৮ ফুকি-ক 


গস অর রত হা জপ টা নব চল অর জাকির 








০ ০ পলা হা বে উল পিআর 


ম শব্দীদ্রেগন! জ্ঞেয়া, তদংশ।ন্‌ রসনা-প্রিয়ে | 
সদ! যে! ভক্ষয়েদেেবি স এব মাংস-সাধকঃ ॥ 
হে রসন! প্রিয়ে! মা রসনা শবের নামান্তর, বাকা তদংশ-সম্ভৃত ; 
যে ব্যক্তি সতত উহা! ভক্ষণ করে, তাহাকেই মাংস সাথক বল! ষায়। মাংস- 
সাধক ব্যক্তি প্রকৃত প্রস্তাবে বাক্য সংযমী-- মৌনাবলম্বী যোগী । 
গলা যসুনয়োর্দধ্যে সে দো চরতঃ সদা। 
তৌ। মুল ভক্ষয়েদ্‌ যন্ত স ভবেন্মৎস্য-সাধকঃ ৪ 
নির্বিকার নিরঞ্জন পরব্ঙ্গেতে ফোগ-সাধন দ্বারা বে গ্রমদন-ভ্ঞাল, 
তাহার নাম মগ্ধু। 
এবং মাং সনোতি হি যৎকম্ম তম্মাংসং পরিকীন্িতম্। 
ন চ কাক্-প্রতীকস্ত ফোগিভিন্মীংসমুচ্যতে ॥ 


যে সব সংকত কর্ম নিল পরব্রঙ্গে সমর্পণ কবে, সেই কর্ সমর্পণের 
গাম মাংল। 


মৎসমানং সর্ধভূতে সুখ-ছুঃখমিদং প্ররিয়ে। 
ইাতি য সান্বিকং জ্ঞানং তন্মতস্তঃ পরিকীন্ত্িতঃ ॥ 


সর্বভূতে আমার ন্যায় সুখ ছুঃখে সমজ্ঞান এই যে সাত্বিক জ্ঞান তাহার 
লাম মত্শ্রা। 
সংসঙ্গেন ভবেন্ুক্তিরসৎসঙ্গেষু বন্ধনম্‌ । 
অসৎসঙ্গ-মুদ্রণং যৎ তন্দ্রা পরিকীন্ভিত। ॥ 
সংসঙ্গে মুক্তি আর 'অসৎসজে লন্ধন ; ইহা জাদিয়া "অসৎ সঙ্গ পরি 
ত্যাগের লাম সুস্ত্রা । 


তান্দিক-রু ১১ 


শর সি আসিস ৯৬ ৬৮ | সস | পতি | সিসি সি বি সি উজ ক জা এমি রসি ছিপ এস বি এ রা পর এ পা এ ০৯ এ এই ও এ, ও: গজ এ 


গঙ্গ। যমুনার অধো ছুইটী মতন দন্ত চল্সিভেছে ) যে ব্যাক্ত এই ছুঈটা 
মহন্ত ভোজন কবে। তাহার নাষ মত্র-সাধক ;। ছড়া ও পঙ্গলা নাঢ়াকে 
গঙ্গা ও বমুনা বলে। শ্বাম-প্রঙ্থাসই দুইটি মত্ন্ত ; যে ব্যাক প্রাণায়াম দ্বারা 
সবাস-প্রথ্থাসেয় রোধ করিয়া! কুস্তকের পুষ্টি াধন করেন, তাঁছাকেই মত্স্ত' 
সাধক বলা যায়। 


সহআরে মহ্থাপম্ে কর্ণিকামুদ্রে তশ্চরেহ । 
আত্ম! তত্রৈব দেবেশি কেবলঃ পারদোপমঃ 1 
সূর্ধ্য-কোটি-প্রতীকাশশ্চন্্র-কোটি-স্বশীতলঃ | 
অতীব-কমনীয়স্চ মহাকুগুলিনী-যুতঃ | 

যন্ত জ্ঞানোদয়স্তত্র মুদ্রা-লাধক উচ্যতে ॥ 


কুল-কুগুলিনী-শত্কি দেছিনাং দেহ-ধারিণী। 
তয়া শিবস্ত সংযোগে মৈথুনং পরিক'ভিতম্‌ ॥ 
মূলাধাবাস্থত কুগুলিনী-শর্তিকে যোগ-সাধনদ্বারা ষট্চক্রতেদ পুব্বক 

শিখঃস্থিত সহশ্রদল কমল কর্ণিকান্তরগত বিন্দুপ পরম শিবের সভিত সংযোগ 
কবার নাম নৈথুন । ইহাই পঞ্চ ম-কার। ইচ্ছার নাম লয়যোগ । এজন পঞ্চ 
ম-কাব ষোগেব কার্য । মদ্রচত “ভ্ঞানীগুরু'” গ্রন্থের দাধনকাণ্ডে প্ররখ- 
পুরুষ ষোগের লাধন-প্রণালী প্রকাশিত হইয়ুছে। “যোগীগুরু 
“জ্্তানীগুক” গ্রন্থে যাহা বর্ণিত হইয়াছে--এ গ্রন্কে ভাঙা লিখিত হইবে না। 
প্রয়োজন বোধ করিলে উক্ত পুস্তক হুইগ্ান ফেখিয়! লইবে। যট চর, 
কুগন্নীপক্কি এবং ঘোগের সুক্ ক্রিকাদি উক্ত পুত্তক ডুইখানিতে পিস্তা- 
রিতরূপে বিবৃত হইয়াছে। 


২৯ বকি-কার 


শত ০০ 


হে জেক্েশি। শিরঃ স্িতসহতঙল-পাঃয় মুদ্রিত কর্ণিফাত্যন্তরে শুদ্ধ পারদ 
ভূল আম্মার অনস্থিতি। যদিও ভাঙার তেজঃ, কোটি সুর্ধোর ভায়। 
কিন্তু ন্গিগ্ধতায় কোটি চঞ্্ তুজ্য । এই পরম পদার্থ অতিশদ্ব মলোহর এবং 
কুগুলিনী শক্তি সমন্থিত,--ধাহাধ এয়প জ্ঞানের উদয় হয়, ভিনিই প্রকৃত 
মুদ্রা-সাধক | 





মৈথুনং পরষং তত্তং স্ৃ্টিস্থিত্যন্ত-কারণহ্ । 
যৈধুনাৎ ছ্গায়তে সিদ্ধিত্রদ্-ভ্ঞানং মুদুর্লছিম.? 


মৈথুন ব্যাপার সৃষ্টি, স্থিতি ও লঙ্্ের কাঁরণ, ইহা পরমতত্ব বাঁলয়! 
শাস্ত্রে উক্ত হুইয়াছে। মৈথুন ক্রিয়াতে সিদ্ধি লাঁত ঘটে, এবং তাহা হইতে 
সুলভ ব্রহ্মজ্ঞান তি হইয়া থাকে। সে মৈথুন কিরূপ? 


রেফস্ত কুস্কুমাভাস কুগ্ড-মধ্যে বাবস্থিতঃ। 
মকারশ্চ বি্রুরূুপঃ মহাযোনে। স্থিত পরিয়ে ॥ 
অকার-হংসমারুহ্য একত! চ যদ! ভবে । 
তদা জাতে! মহানন্দো ব্রদ্ষাজ্ঞানং শ্রদুল্প ভম.॥ 


রে কুদ্ষুমবর্ণ কুণ্ড-মধ্যে ক্মবস্থিতি করে, মার বিদ্দুক্ূপে মহাঘোনিতে 
অবস্থিত। জকাররূপী হংসের আশ্রয়ে ঘখন এ উভয়ের একত। ঘটে, 
তখন শ্ুছু্তি ব্রন্মজান্ব লাভ হইয়া খাকে। যে ব্যক্তি এঁরপে মিলৰ 
কবিতে পারেন, তিনিই মৈথুন-সাধক 1 ধেবপ মৈথুন কার্যে আলিঙ্গন, 
ুন্বদ। শীৎকার, আঙুলেপ, রমণ ও রেঁতেদ্লর্শ ) এই ছখটি অজ বলিয়া 
কীত্তিত, সেইঙ্গপ আধ্যাত্মিক ঠ্ঘধুন ব্যাপারেও এই প্রকাঘ ছয়টি অঙগ 
দেখ! যাক । থা. 


তাক্রিক-রু ২১ 


আলিঙ্গনাত ভবেন্াসম্চ্থনং ধ্যানিমীরিতম, | 
আবাহনাৎ শীতকারঃ স্যাৎ নৈবেগ্যমনুলেপনম. ॥ 
জপনং রমণং প্রোক্তং রেতঃপাতঞ্চ দক্ষিণ। ॥ 
সর্বধৈব ত্বয়া গোপ্যং মম প্রাণাধিকে প্রিয়ে ॥ 


যোগ ক্রিয়ার তবাদিস্ঠাসেব নাম আলিঙ্গন, ধানের লাম চুষ্বন, 
আবাহনের নাম শীতকাব, নৈনেছের নাম অনুলেপন, জপের নাম বমণ 
ও দক্ষিণাস্তের নাম বেতঃপাতন। ফল কথা, যডজ যোগে এইকপ যডঙ্গ 
সাধন করার নামই মৈথুন সাধন । 


পঞ্চমে পঞ্চমাকারঃ পঞ্চানন-সমে। ভবেৎ। 


পঞ্চম ম-কাবেব সাধনাঞ্ধ সাধক শিবডুল্য হন।* সুতয়া" পঞ্চ 
ম-কারের প্রকৃত কার্ধ্য যোগেব ক্রিয়। তাহান্ডে সনদেষ্থ নাই। তত্ত্ব ও যোগ 
উভয় শীস্্ই সদাশিব-কথিত | হুন্ পঞ্চ-মকারের সাধনা যোগশাস্ত্রে উক্ত 
হইয়াছে, তন্ত্রেব স্থল সাধনা; সুতরাং শুক পঞ্চ ম-কায় তত্র শীন্্রব 
উদ্দেন্টা নহে। তবে তস্্রমধ্যেও শুশ্রের আভাস আরঁছে। বূপকাদি 
বিশ্লেষণ করিলে ধোঁগের সুজা সাধমা বাহির করা যায় । কিন্তু তস্ত্র-শান্ত্রে 
াহা উদ্দেশ্য নহে । একই ব্যক্তির একই ফ্বধার জন্য ছিবিধ শাগ্রা গ্রণয়- 
নেব কারণ কি? 


জগাত দুটি পথ আছে। একটির নাম নিবৃত্তি আর অপরটির নাম 
প্রবৃত্তি। নিবৃত্তি যোগ,_ প্রবৃত্তি ভোগ। আগমসারোক্ধ পঞ্চ ম-কাব 
নিবৃত্বির পথে, আর মহানির্ব্বাণ তন্ত্র প্রত্তির বর্ণিত স্কুল পঞ্চ মকাব 
আবৃত্থির পথে, অতছ্ভয়ে এই পার্থক্য ! ধাহাদেক্ক ভোগ-বাসদা নিবৃি 
হয়! ব্ষিবৈনাগ্য জসগাছে, ভাছাদেব জন্ত নির্ৃতি পথের যোগ পথ।-- 


২ যুক্িস্কা়। 


বি 
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সক পঞ্চ ম-কারের সাধন! । জার য্াহাদ্ধের ভোগ বালন! শত়বাহু কজন 
করিয়া সার! সংসারটাকে জড়াইয়। ধরিতে চাছে তাহাদের উপায় ক? 
তাহাদের প্রতি দয়! করিয়াই সদাশিব স্কুল পঞ্চ ম-কারের সাধনা! গ্রকাশ 
করিয়াছেম। উদ্দেহা, ভোগের মধ্য দিয়! যোগপথে উত্ীত করা, প্রবৃত্তির 
পথদিয়া নিবৃত্তিতে আনয়ন করা । বঙ্গে একমাত্র গৌরব, ডক্তাধতাব 
শীমম্হা প্রভু চৈতন্তদেব হরিদাসকে হঙ্গিনাম প্রচারের জন্ত আদেশ কবেন। 
কিন্তু হরিদাস তাহাতে অরৃতক্ষার্ধ্য হইয়া প্রত্যাগমন করিয়া বলেন, 
“পরতো ! ভোগাসুক্ত জীব, ভোগ পরিত্যাগ করির! হরিনাম লইতে ইচ্ছা 
করিল না” তখন চৈতন্দেব স্বয়ং হরিনাম প্রঙ্গার আরম্ভ ক্লরিলেন। 
তিনি সাধায়পকে বলিলেন, «“তোমর! মাছ মাংস খাইস্স বমণীর কোলে 
বসিয়। হরিনণম কর” তখন দলে দলে লোক আসিয়! হরিনাম মহামন্্- 
পর্ণ করিতে লাগিল । হরিদাস বলিলেন, “প্রভো 1 আমাদের জন্ত কঠোৰ 
সংযম বিধান। আর সাধারণের জন্ভ এরূপ ন্যবস্থার কারণ কি?” চৈতন্য" 
দেব হাসিয়া বলিলেন, “তোমর! বিষ বিরাগী, জদ্বরান্ুরাগী ভক্ত, কাজেই 
তোমাদের জন্ত স্ান্থিক পথ ব্যবস্থা করিয়াছি; কিন্তু সাধারণ ভোগাসক্ত 
জীব; ভোগ ছাড়িয়! জীবিত থাকিতে তাছার| ইচ্ছুক নহে । ভগবান্‌ 
অপেক্ষা তাহার ভোগ্বকে প্রিয় জ্ঞান কবে। তাহাদের বাঁসনান্তঘাী 
চলিতে না পাইলে হরিনাম ফ্াইবে কেন? তাই তাহাদের ভোগের মাধ্যই 
হরিনামের ব্যবস্থা করিলাম। কিছুদিন পরে হুরিনামের গুণে আদ্না 
আপনিই সব ত্যাগ করিবে ।” ধাহার! চৈতন্ দেবের এই উপদেশের মণ 
গ্রহণ করিতে সক্ষম হইয়াছেন, তাহারা সহন্বেই তন্্রশাল্পের মক্টা মাংলাদির 
রাবন্থা ঘহয়ন্নম করিতে পারিবেন । 


কাতর মস্ত মাংলাদির হ্যবস্থ' দ্বারা উন্রশান্ের নিকট শ্রতিপয় চন 
হইয়া বরং লর্বাক্ধ পর্শরাই সাধিত কটা 7 কারন পান সর্বঞ্র্1র 
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সূ 
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অধিকারীর অধিকার্সা বিষয়ের উপদেষ্টা! । ম্ুতরাং কুৎসিত অভিপ্রায় 
চ্রিতার্থকামীৰ পক্ষেও শীন্ত্র উপদেশ করিতে কুষ্টিত হইবেন কেন? 
যাছাদের অন্তর্বত্তি দুিত, তাচাবা শান্ত্রোপদেশ না পাইলেও হদৃচ্ধাক্রমে 
ভন্তদবত্তি চবিতার্থ ন| কবিয়! স্থির থাকিতে পারে না। ব্যাত্ব শান্ত্রোপদেশ 
নিরপেক্ষ হয়ই হিংসাবৃত্তি চরিতার্থ করিয়া থাকে । সুতরাং যাহার যে 
বৃত্তি, সে তাহার অনুশীলন না কবিক্না থাকিতে পাবে না। বরং এই 
শাস্ত্রোৌপদেশ অন্নুসারে তত্তৎ কুৎসিং বৃত্তি নিম্পাদন করিতে সচেষ্ট হইলে, 
কালে কখনও এ কল বৃত্তির হাস হুইপ সদ্বৃত্তির উন্মেষ হইতে পাবে। 
কৃৎনিত বৃত্তি চবিতার্থ করিবার নিমিত্ত শাস্ত্রবিধির অবলম্বন করিলে, 
এমন কতকগুলি অনুষ্ঠান করিতে হয় যে, তন্দাবা! অসদ্বুত্তর হাস করিয়া 
দেয়। স্ুতবাং তন্ত্রশান্ত্র তত্তৎস্থলে ভাবী মঙ্গলের ছারই করিয়া রাখিয়া 
ছেন। একটা আখারিকা আছে যে, একদা কোন র্দান্ত তন্বর কোন 
এক স্থানে গমন করিতে পথিমধ্যে একটা সাধুর পবিত্র আশ্রম দর্শন 
করিয়া ভথায় উপস্থিত হইল। সেই স্থানে সাধুকে বছ শিষ্য-মগ্ডলী 
পরিবৃভ দর্শন কব্রি' এবং তীহাদের বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদ ও ভাব-ভক্তি 
দেখিয়া এ তন্করেরও শিষ্য হইতে বড় সাধ হইল। সে তখনই সাধুব 
নিকট প্রস্তাব করিল। তিনি চোবেব প্রস্তাব শ্রবণ করিয়া অতিশয় 
বিশ্মিত হইয়া বলিলেন, "বৎস! তুমি চৌধ্যবৃত্ি অবলম্বন করিম! 
অশেষ পাপ সঞ্চয় করিতেছ, আমার শিষ্যত্ব গ্রহণ কবিয়া কি 
হইবে? বাহ! হউক তৃষি বদি আমার একটী আদেশ সর্বদা রক্ষা 
করিতে পার তবে আমি তোষাকে দ্রীক্িত করিয়া শিশ্ারূপে গ্রহণ 
করিতে পায্ি।” চোর তখন অর্ধ আনন সহকারে সাধুর আজ্ঞা 
পালনে অঙ্গীকার করিল। লাধু বলিলেন, “তুমি যতৃচ্ছাক্রেমে তস্কর বৃত্তি 
চরিতার্থ কয় তাহাতে আমান জাপত্তি নাই, কিন্তু ভুমি কখনই মিথ্যা বাকা 


২৪ মুক্তিকল্প। 


বলিতে পারিবে না, এই রিষয়ে অঙ্গীকার করিতে হইবে ।* সাধু রাকা 
শ্রব্ণমাত্র তন্কর্র পরিণাম চিন্তা ল! করিয়া তৎক্ষণাৎ ভীহার আদেশ পালনে 
সম্মতি প্রদান করিল। সাধু তাহাকে দীক্ষিত কুরিয়! শিল্তরূপে প্রঃণ 
কবিলেন। ক্রমে তঙ্কর সত্য বাকোর বলে বিশ্বাস ভাঙন হইয়। নি 
ব্যবসায়ে অধিকতর কৃতকার্য হইতে লাগিল। সে ভখন মনে মনে চিন্তা 
রুবিতে লাগিল, "হায়। আমি রি করিতেছি, আমি যে সত্যের বলে 
অসদ্বুত্তির অবকম্বন করিয়াও শ্রেঠব লাত কবিঙ্লাম, না ছানি সিযয়ের 
অবলম্বন করিলে ইহার বলে কি অপুর্ব্ব স্থখই ভোগ করিতে প্মরিতাম, 
অতএব আন্ত হইতে স্বার কুৎসিত বৃত্তিব সেবা! করিব না1” এই 
প্রকারে তন্করের কুত্ত্তি বিদুবিত হইয়া সন্ত্তিব স্ক,রণ হইতে জাঁগিল এবং 
ক্রমে সাধুনামে বিশ্রুত ছইয়াছিল। তাই বলিতেছি, শ্বভাবড়;ই কুবৃতি- 
সম্পন্ন ব্যক্তির জন্য তাহার প্রবৃত্তন্থযোদ্বিত আপাতরমণীর় ভাদৃশ বিষয় 
সকল তত্তবশান্ত্রে নিবন্ধ করিয়াছেন, এবং তাহার অন্তরালে এমন উপায় নিহিত 
রাখিস্াছেন যে তন্দারা কল্যাণই সাধিত হইবে। অন্যথা নিজ প্রবৃতিব সর্বথা 
অননুমোদিত বিষয়ে প্রবৃত্বি হইতে পারিত না। অতএব পঞ্চ ম কায যে 
রূপক নহে, ও শৃষ্ম ভাবও যে শাস্ত্রের উদ্দেশ্ত নহে এবং পঞ্চ ম কাঁরেব 
সাধন! থে মদ খাইয়া রমণী সঙ্গে রঙ্গ করা নহে, তাহা ক্রমশঃ আল্পোচনা 
করা যাউক। তবে ইহা! নিশ্চর যে যথার্থ পরমার্থান্বেধী বিষয়-বিরাগী 
সাধ বৰ পবন তন্ত্রের স্থল সাধনার কিছুমাত্র প্রয়োজনে নাই । 
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প্রথম তত । 


৮৮৯): 


পঞ্চ ম-কারকেই পঞ্চতত্ব বলে; মদ্যই প্রথম তন্ব। মহ্কানির্বাণ 

তস্ত্রে গ্যের এইরূপ ব্যবস্থ। কবিয়াছেন। যথা £__ 
গোৌঁড়ী পৈষ্টি তথ! মাধবী ভ্রিবিধ! চোতম। স্থর।। 
সৈব নানাবিধ প্রোক্তা তাল-খর্জভুর-সম্তব] ॥ 
তথা দেশবিভেদেন নানা-দ্ব্া-বিভেদতঃ ॥ 
বহুধেয়ং সমাখ্যাত। প্রশস্ত দেবতা্চনে ॥ 
যেন কেন সমুৎপন্না যেন কেনানৃতাপি বা। 
নাত্র জাতিবিভেদোস্তি শোধিতা সর্বব পিদ্ধিদ। ॥ 


গৌভী ( গুড়ের দ্বার যে মদ্য প্রস্তুত হয়), পৈষ্টি (পিষ্টুক দ্বারা গে 
মস্ত প্রস্তুত হয়) ও মাধবী ( বধুার। যে মণ প্রস্তত হয়)) এই ত্রিণিখ 
ধরাই উত্তম বলিয়া গণ্য) এই সকল সুরা তাল, থখজ্জুব ও অন্যান্ত ভ্রব্য- 
বসে সম্ভৃত হইয়া থাকে ; দেশ ও দ্রবা ভেদে নানাপ্রকার স্থরাৰ সৃষ্টি 
হইয়া থাকে ;--দেবার্চসা পক্ষে সকল সবাই প্রশস্ত । এই সকল স্তুবা 
যেরূপে উত্ভৃত ও যেরূপে যেকোন পোক দ্বাবা আনীত হউক না কেন, 
শোধিত হইলেই কার্য সুসিদ্ধ হইয়া! থাকে, ইহাতে জাতি ৰিচার নাই। 


মহে!ষধং যজ্জীবানাং দুঃখ-বিস্ফারকং মহৎ । 
আনল্দ-জনকং যচ্চ তদাস্ব-তত্ু-লক্ষণম, ॥ 


৬ স্ক্রি-কল্প 


০ ০০০০১ 


অদংস্কতঞ্চ যতত্বং মোহুদং ভ্রমকারণম, & 
বিপদ-রোগজননস্কাজ্যং কৌলৈঃ সদা প্রিয়ে। 





স্পা মসসস ক্স 


আগ্ তন্বের লক্ষণ এই-_-ইহা! অহোৌষধি স্বরূপ, ইহার আশ্রয়ে জীবগণ 
নিখিল ত:খ*ভোগ বিস্থৃত হয় এবং ইহা! অতিশয় আনন্দ বিধান কাররা 
থাকে । বদি আগতত্ব সংস্কত না হয়, তাহ] হইলে, উহ! হইতে মোহ ও 
ত্রমের উৎপত্তি হইয়া থাকে । হে প্রিয়ে। কুল পাধকগণের পক্ষে অসংস্ৃত 
তত্ব পদ্দিভ্যাগ করা সর্বদ। হর্তবা। 


মগ্তানি সেবনের উদ্দেশ্ঠ ধর্ম নহে, 'পরস্ত ধঙ্মের উদ্দেষ্তেই পঞ্চতত্বানু- 
ষ্ানের প্রয়োজনীয়তা । বস্কতঃ মছপান কালে হৃদয়ে যে ভাব পোঁষণ করা 
যায়, তাহাই উচ্ছ,সত হইয়। থাকে এবং একাগ্রতায় দৃঢ় হইরা উত্তবোত্তব 
সাধনার পথে অগ্রনর হয় । লাধক্র, পানের জন্য সাধন! নয়, সাধনার 
জন্যই পান । যথা” 


মন্ত্রজ্ঞান-স্ষ,রণাঁয় ব্রহ্ষজ্ঞান-স্থিরায় চ | 
জঅলিপানং প্রকর্তব্ং লোলুপ! নরকং ব্রজেৎ ? 


দেবতার ধ্যান পরিন্দট রাখিবার জন্য ও আপনার সহিত দেবতার 
অতেদ জ্ঞান স্থিব রাখিবার নিমিত্ত জপুাদির পূর্ব্বে মস্ত পাঁন করিবে । 
আনন্দের জন্ত লুন্ধ হইয় পান করিলে নিরয়গামী হইতে হয় । এস্বলে আশঙ্কা 
ভইইতে পায়ে যে, মস্ভপানে রিচলিত ব্যক্তির কর্তব্যাকর্তব্য আন কিরূপে 
থাকিবে? বস্তুতঃ এই আশঙ্কাতেই মহাদেব আদেশ করিয়াছেন, যে পর 
পান করিলে দৃষ্টি ও মন বিচলিত ন! ভয়, সেই পদ্দিমাণ পান করিবে। 
'এতদতিরিক্উ লানকে পপ্তপান ₹লে। বর্থা- 


তান্তিক্ষ-গুরু । হ্প 


সির ভু তে বা জপ দহ উর জা স্মিত জা জা বহার 





শি পিসি পা জী পা পরি সর্ট সা পথ 


শতাভিঘিকত-কৌলম্চেও অভি-পানাৎ ফুলেশ্বরি | 
পশুরেব স মন্তব্যঃ কুলধর্পম -বহিক্কতঃ ॥ 


কুলেখ্বরি। শত শত বার অভিষিক্ত কৌল ব্যক্রিও অতি পানদোষে 
দুষিত হইলে, কুলধর্মচাত হইবেন এবং তাহাকে পণ্ড মধ্যে (ভ্রষ্ট ) গণন। 
করিতে হইবে। অতএব মগ্ত পান করিয়া! মাতাল হওয়া তন্ত্রের উদ্দেহয 
নছে। উহ মন্তরপৃত ও সংস্কৃত হইলে তেজধর্্মী হ্সঃ তথন উহা সাধনা” 
নুধায়ী কুগুলিনী শক্তির মুখে আপতিত হইয়। তাহাকে উদ্কোধিতা করে, 
এই জন্যই সাধকের মগ্ধপান। নতুবা একই ভতন্তরশান্্র মন্চ পানের শত শত 
দোষ দর্শাইন্সা, তাহ। আবার সাধকের পক্ষে ব্যবস্থা কবিবেন ক্কেন? 


সংসারে পবমার্থতঃ হিতকব ও অহিতকর বস্ত কি আঁছে? শ্রুতি 
বলিয়াছেন --কোন বস্ত বস্তুতঃ অহিতকক্প ব! বিষ নহে, গ্রকতির পরিচ্ছনত। 
নিবন্ধন কোন বস্ত হিতকর, বিশিষ্ট প্রকৃতির অনুকৃ্ল বা সতবাদ্ি এবং কোন 
বস্তু অহিতকর, বিশিষ্ট গ্রকৃতিব প্রতিকুল বাধাপ্রদ বা বিসংবাদি বলিয়া 
প্রতীয়মান হয়।” বিষয়-নৈষম্যই বিষ , বিষ বস্তুতঃ পবমার্থতঃ বিষ নছে। 
চবক সংহিতা বলেন,--“'যে অল্প প্রাণিগণর প্রাণ স্বরূপ, অধুক্তি পূর্ববক 
ভক্ষিত হইলে, সেই অন্নও জীবন সংহাব কদিন থাকে, আবার বিষ প্রাপ- 
হব হইলেও যদি যদ্ব পুর্ধবক ব্যবহার হয়, তবে রসায়ন--প্রাণ প্রদ হয়।" 
সংসারে কোন ভ্্ধ্যই একাক হিতফর বা একান্ত অহিতৃকব নহে | প্রয়োজন 


ও কার্য সাধন জন্য ষথাচিত ব্যসছাধই গুভকর । তেজঃ পদার্থের প্রয়োগ 
ব্যতিয্নেকে বাহার কুওলিলী জাগিবে সা, ব্তাহান্ জগ্ঠ যখাবিধি দধ্য প্রক্লোগে 


দোষ ক্ষি? আর ফাহার কুগুরিনী জাতিহাচছে, যাহার সুযুয়া-মার্গ পরিষ্কিত 
হষঈয়াছে, তার পে কাছ প্রয়োজন কি? লান্ধ তাই তাহাদিগকে গদ্য পানে 
একান্ত নিষের ফ্রিজাছেন। 


২৮ যুক্ি-কল্ু। 


উপ ইনি একি এপস চপ পর ক পর সিপিবি ইএনটি পা 


এখন ফোধ কৃত আর বলির দিতে হইবে না যে, তত্্রশান্সের উদ্দেশ্য 
নছে যে, মানুষ মাতাল হইয়৷ আনন্দ লাভ করুক। মদ্যগ্রারী যে 
মনুষ্যের বাহিরে চলিক্স যায়, মদ্যপায়ী যে পণ্তবও অধম হইয়া পডে, 
মদাপায়ীর যে সম্পূর্ণ হিতাহিত জ্ঞান বিলুপ্ত হইরা যায়, তাহ। সর্বদর্শী 
সর্বজ্ঞানী মহাযোগ-বলশালী মহাদেব অবগত ছিলেন। কিস্তু এ তেজঃ 
গ্রদান দ্বাবা কুগুলিনীর জাগবণ জন্য উহা দ্বাবা তন্ত্রের সাধন! প্রচাবিত 
ভইয়াছে। যেমন “*নিষস্ত বিষমৌবধম্** অর্থাৎ বিষ প্রয়োগে বিষের চিকিৎসা, 
তেমনি সুরা! সেবন ব্যবস্থা? কিন্তু উপযুক্ত গুরু ন হইলে মন্ত্রার্থ ও দেবতা 
্্তির পরিবর্তে নেশার স্ুর্তি ও জীবনটাই মাটা। উপযুক্ত গুকব 
উপদেশানুসারে সময় বিশেষে, রকমাবিভাবে স্থুবা প্রয়োগ কবিলে নিশ্চয়ই 
কৃগুলিনী চৈতন্ত হইবে । অতগএব মদ খাইয়া মন্ততা এবং তঙজ্জনিত 
পাশব আনন্দ অনুভব কবা শান্ত্রেব উদ্দেশ নহে । কুগুলিনী-শক্তি 
আমাদের দেহস্থ শক্তি সমূহের শক্কি-কেন্ত্র। সেই শক্তি-কেন্্রকে 
উদ্বোধিত। করিবার জন্যই তাহার মুখে মদ্য প্রদান করা। ইহাব উদ্দেহয 
অতি শুভকব। পাশ্চাত্য মতে আজ কাল যে মেস্মেবিজম্‌ ও হিপ নটিক 
নিগ্তার প্রচলন হইয়াছে ; তীাহারাও স্বীকার কবেন, কোন কোন ওষধেব 
ছারা এই অবস্থা আসিতে পারে, কিন্ত কেন পাবে, কি প্রকারে পারে, 
তা তাদের অজ্ঞাত । তাই সে সকল তথ্য জানেন ন|। তান্ত্রিক 
সাধক তাছা দ্দানিয়াছিলেন, তাই যহাশক্তিব আবাধনায় শক্তি-কেন্দ্ 
জাগাই গাব জন্য হুর! পানের আয়োজন হইয়াছিল। 


তন্্শাযন্ত্র সুয়াপানের এইকপ বাবস্থ। আছে। মহাঁলক্তিব পুজি 
কৰিরা কুলঙাধক হৃষ্টমনে প্মানৃত-পূর্থ সংস্কত ও নিবেদিত স্য স্ব গান্র 
গ্রহণ বিয়া ঘূলাধায় হইতে জিহ্কাগ্র গর্যযন্ত কুল-কগুলিনীর চিন্তা করতঃ 
মূলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়! শ্রীগ্ুরুর আজ্ঞা গ্রহণান্তে কুগুলগিনীমুখে গরদাসৃত 


তাশ্রিক-গুরু | ২৯ 


মি পিসি জি ৭ 


পারা ৪৯০৯ শনি স্পা শট স্পর্শ পাটি পান 








সস 


প্রদাদ করিবে। কুগুলিনী জাগরণ জন ুযুদ্না-পথে & মদ্য ঢালিয়! দিতে 
হয়। যোনিমুদ্রা * অবলম্বন করিয়াই উক্ত ফাধ্য সম্পন্ন কবিতে হয়। 
এই তত্ব শিক্ষার জন্য সংগুরুর প্রয়োজন হই খাকে। 


রাগ 


অন্যান্য তত্ব । 
-(*)- 
দ্বিতীষ তত্ব মাংস; তাহাকস সন্বন্ধে শাস্ত্রের এইরূপ বিধান খছে। 
যথা. 
মাংসস্ত জ্রিবিধং প্রোক্তং জল-ুঁচর-খেচরম, | 
যম্মাৎ কণ্মাৎ লমামীতং যেন তেন বিঘাতিতম, ॥ 
তৎযর্জং দেবতাপ্রীতো ভবেদেব ন সংশয়ঃ | 
সাধকেচ্ছ! ঝলবতী দেয়ে বন্তনি দৈবতে । 
যদ. যদাত্মপ্রিয়' দ্রেব্যং তত্বদিষ্টায় কল্পয়ে ॥ 
বলিদানবিধো দেবি বিছিতঃ পুর্ধঃ পণ্ঃ । 
সত্রীপশুর্নচ হম্তব্যস্তজ্ শান্তবশাসনাৎ ॥ 


খাতিত বা যে কোন স্বান হইতে আনীত হউক, নিঃসন্দেহে তাস্বাতে 








* যোনিসুক্রার় সাধন মত্প্রণীত “জ্ঞানীগর” গ্রন্থে বিশ* করিয়া 
বর্ণিত হইয়াছে । 


৩ বকবক | 


শসা ও অটল পি প্র, এপি লব শিস 


দেবগণের তৃত্বি হইগ্জ থাকে। দ্েরতারে কোন্‌ মাংস ছা! কোন্‌ বন্ধ 
দেয়, তাহা সাধকের ইচ্ছান্তুগত ১--ষে ষাংস, যে বস্ত নিজের তৃপ্তিকব, 
ইষ্টদেবন্কার উদ্দেশে তাহ! প্রদান করাই কর্তব্য দেবি! পুং পণ্ডই বলি- 
ধান জন্ত বিহিত চইয়াছে,--স্ত্রী পণ্ড বলি দ্েওয়! শিবের অ।গ্জার বিরুদ্ধ, 
স্থৃতরাং তাহা দিতে নাই । অতএব জান্তব মাংস দ্বাবা সাধন তি, উচ্ভাৰ 
অথ" বাকা সংযত করা বাঁ মৌনী হওয়া তন্ত্রের উদ্দেন্ত নহে। 








স্মিিি 


বুদ্ধি'তেজো-বলকরং দ্বিতীয়ং তত্ব-লক্ষণম ॥ 
ছিতীয় তত্ব পৃষ্টিকব, বুদ্ধি, তেজ ও বলকিধায়ক। ভূঁতীর তত্ব মস্ত । 
উত্তমান্ডিবিধ। মৎস্ড1; শাল-পা চীন-রোছিতাঃ। 
মধ্যম] কণ্টকৈহাঁনা অধন। বনুকণ্টকাঃ। 
তেছপি দেখ গ্রদাতব্যাঃ যদ শুষঠু বিভর্জরিত। | 


মর্ন্তের মধ্যে শাল, বোগ্নাল ও রোহিত, এরই তিন জাতি উত্ভম। 
কপ্টকহীন অগ্ঠান্ঠ হত মধ্যম এবং বছ ঝণ্টকশালী মত্ত অধম )-্দি 
শেষোক্ত মত হুন্দররূপে ভঙ্গি হৃষ্ষ, তাঁগা হইলে দেবীকে নিবেদন 
কব ঘাইতে পারে। 


জলোস্তবং যৎ কল্যাপি কমনীয্ং দুখ প্রদম | 
প্রজাবৃদ্ধি-করঞাঁপি তৃতীয় তত্বলক্ষণম, ॥ 
ফল্যাণি। তৃতীয় তন্দ--গ্রঞাবৃদ্ধিক। জীবের ভীবনন্বরূপঃ জঙগ- 
জাত এবং স্ুখগ্রদ। এখনও কি বলিতে হইবে যে, রন্ত্ের মত রূপক 


নহে ) তাহা আমাদের নিত্য খান শাল বোয়াল, রী প্রদ্ভতি মত । 
এখন চতুথ তত্ব মুন সম্বন্ধে আলোচনা করা বাউক। 


তান্ধিক-গুরু ৩১ 


ন্মিী লাল সি ছানি 





মুদ্রাপি ভ্রিবিধা প্রোক্ত। উত্তমা্দি প্রভেদতঃ । 
চক্জ্বিম্বনিভা শুভ্রা শালিতগুল-সম্ভবা । 
যবগোধুমজ। ধাশি ঘৃতপক| মনোছর। & 
মুদ্রেয়মুতম। মধ্য! ভূষ্ট-ধান্তাদি-সম্ভর। ( 
ভর্জ্িতান্যন্বীজ্ান্যাধম] পরিকীর্তিত৷ ॥ 


সুদ্রাও উত্তম, মধ্যম ও অধম এই জ্িবিধ হুইয়। থাকে। যাহা চন্দ্রব 
গুত্র, শালিতঙুল অথব। যব-গোধ্ম প্রস্তত, যাহা দ্বৃত-পক্ক ও মনোহব, 
তাহাই উত্তম মুদ্রা বলিয়া গণ্য হয়। যাহা তৃষ্ট ধান্ত,-- অর্থাৎ খৈ 
মুড় কীতে প্রস্তুত, তাহ! মধ্যম এবং যাহা অন্ত শস্ত ভঙ্ভঞিত, তাহাই অধম 
বলিয়া পরিকীর্তিত। 


হবলভং ভূমিজাতঞ্চ জীবানাং জীবনঞ্চ যত । 
আয়ুন্ম,লং ভ্রিজগতাং চতুর্থ-তত্ব-লক্ষণম্‌ ॥ 


চতুর্থ তব,--ন্থলত, ভূমিজাত এবং জীবের জীবন স্বব্ধপ ও জরিপ্পগতেক 
জীবের আয়ুর মূল স্বব্ূপ। 

মাংস, মৎসাদি ব্যবহারের কারণও নুর পানের তাক বুঝিতে হইবে । 
মুতে আছে,-পআচারাদিচ্োতো বিঞ্রো ন বেদ-ফলমপ্নতে1% অর্থাৎ 
আচার হীন বিপ্র বেদোক্ত ফলপ্রাগ্ত হয়েন না।* এই সকল শান্ত্র-মধ্যে 
শধ্যাত্যাগ হইতে পুননি্র। পথ্যন্ত পদে পদে কঠোর নিম বিধিবদ্ধ রহিয়াছে । 
অধিকাংশ ব্যক্তি সেই আচার রক্ষণে শমর্থ নহেন। ভোগাসক্তি ত্যাগ 
করিয়া কম্ুজন লোকে বৈদিক আচার পালনে অগ্রসর হইবে? তাহাদের 
অন্ত তন্ত্রের পঞ্চ ম'কার। পঞ্চ ম কারের সাধনায় তোগ ক্রমশঃ ভগবস্ুবী 


ঙহ খুহি-ক্ঠ 


(পরি | কপি সিএ ট্রিপ উকি ি0া উস লি 





অপি স্কিপ লাস পিস এনা ই 


হইয়া পরধ কান উপনীত কায়বে। কঙ্ে উত্ভাধত দঘভ-লাংসাহায়ের 
বিধি নাই। হখা.স্্ 


মন্ত্রার্থস্থ পায় ব্র্ধজামোক্ধায় চ। 
সেব্যতে মমু-মাংলাকি ভৃষায়।।চত ল গাড়কী | 


মন্তরার্থ ও দের্বত। স্কর্তির মিমি এবং প্রশ্থজ্ঞাদি উষ্ধে় নিমিত্ত মন্ত- 
মাংস প্রভৃতি হথানিরনে ব্যবহৃত হই! থাকে । যে লোভ বশতঃ মাংলাদি 
ভেজন করিবে, লে পাতকী মধ্যে পরিগশিত হইবে। 
বঙ্গদেশের গ্রান্ম অধিকাংশ ব্যক্তি মত্ত সাংদ ভোজন করিয়া খাকে। 
সান্বিক বৈষব-ধর্ গ্রহণ করিরাও কলিক ওবল প্রভাপে অধিকাংশ ব্যাক্ত 
মস্তের লো ত্যাগ করিতে পারে না। ধাহার আচার গ্রতিপালম করা 
অসম্ভব, তৎপথাবলঈত্ধনে তত্রক্ত ছ্ষলের প্রত্যাশাও অসম্ভব । তাই ভরিক্কাল- 
দর্শী মহাদেব কলির ভোগলিক্ত জীবের। জাত মাংলশ্খৎল্যারি থাক! লাধনান্ন 
ব্যবস্থা করিয়াছেন । মন্তু্ড বছিষফেন্,-. 
ন আাংসতক্ষণে দোষে! ন মধ্যে ন চ মৈথুনে। 
প্রবৃতিরেষ। ভূতানাং নিরৃতিস্ত মহাফল। ॥ 
মনুসংহিত | 


মধ্যাদিগের পক্ষে মনত পাদে, মাংল ভক্ষপে ও সৈধুনে দোষ লাই, কারণ 
ইহা প্রবৃত্ত কনা । পরে,নিবৃদ্ধিকালে মহাফল লাত হইবে । 


তান্ত্রিক-গুরু ৩৩ 


পঞ্চম তত্ত্‌ 
১১ 
পঞ্চম তন সম্বন্ধে একটু বিশদ '্মালোচন। করিতে হুইবে। 


শেষতত্ত্ং মহেশানি নিবীধ্যং প্রবলে কলে। 
স্বকীয়! কেবল। তেওয়া সর্ব-দোষ-বিবর্জিত] ॥ 


মহেশানি! প্রবল কলিকালে মানবগণ নিব্বীর্ধয হইয়া পড়িবে, 
ক্ধতরাং শেষ তব ( মৈথুন ) সর্ধদোষবর্ধিত আপন পত্বীতেই সম্পন 
করিতে তবে; ভাহাতে আর কোন দোষ ঘটিবার আশঙ্কা থাকিবে না । 
মৈথুন বিষয়েও শিবেক়্ এইরূপ গু আদেশ আছে যে, কুলজ্ঞানহীন 
মৈথুনাসক্ত ও সবিকল্প ব্যক্তিয় পক্ষে যথাবিধি তদাদেশ প্রতিপালন কৰা 
অসম্ভব । ' সেই জন্ত সদাশিৰ বলিয়াছেন,--- 


বিনা পরিণীতাং বীরঃ শক্তি-সেবাং সমাচরন্‌। 
পরস্ত্রীগামিনাং পাপং প্রাপ্ধযান্মাত্র সংশয়ঃ ৪ 
মহানির্ব্বাধ তন্ত্র । 

ধিবাহিউ! পদ্ধী বাতীত সাধক অন্ত শক্তি গ্রহণ করিলে পরস্ত্রীগমনেধ 
পাপ হইবে সন্দেহ নাই। এই ন্কীয়! পদ্ধীতেও শিব সাধনাঙ্গ নিয়ম 
বিধিবদ্ধ করিল্বা,--পপতনং বিধিবর্জনাৎ* বিধি লজ্ঘনেই পতন অনিবাধা 
বলিয়াছেন । ন্ুতরাং বেদ, স্থৃতি ও পুরাশাদ্ি অপেক্ষা মৈথুন বিঘয়ে তগ্গে 
কষঠিন বিধিই ব্যবস্থাপিত হুইয়াছে। গুধে যাহার! তন্ত্রের দোহাই দির! 


তা ৩ 


৩৪ যুক্তি-কলপ 


স্ুবাপান ও পরকীয়া বমণী সঙ্গে রঙ্গে ব্যাভিচার কবে, তাহাদেৰ কথা 
বর্তব্য নহে । যাহা চউক, তন্ত্রের মৈথুন সঙ্কশ্রাবে জীবাত্মার রমণ নহে, 
তাহ! বোধ হয় উপবোক্ত বচন দ্রইটাতেই প্রমাণিত হইল। 


মহানন্দকরং দেবি প্রাণিনাং স্ৃষ্টিকারণম_। 
অনাদ্যন্ত-জগন্ম,লং শেষ-ত্বস্য লক্ষণম, ॥ 


পঞ্চতত্বমহা! আনন্দজনক, প্রাণিস্থষ্টিকাৰক এবং আদ্যন্থবতিত 
জগতের মূল। 


শেষ তত্বের আকাজণ, যাহা জাতজীব মাত্রেবই হৃদয়ে বর্তম।ন আছে-_ 
যাহব আকর্ষণে জীব নরকের বথে উঠিয! বসে, তাহ! কি মনে কবিলেই 
ত্যাগ কর! যায় ?*যে ব্যক্তি বমণীৎ জাতি এড়াইয়াছে, সে প্রর্তিব বা 
বন্ধন ঝা আকর্ষণ-অনল এডাইতে পাবিয়াছে। তাই অন্তান্ত শাস্্ব বলেন 
--পকামির্নী কাঞ্চন পবিত্যাগ কব,”_-কিস্তু তন্ত্রশান্ত্র বলেন,--“পবি- 
ত্যাগের উপায় কি? জোব করিয়া কয়দিন ত্যাগ করিবে? সে জোৰ 
তাধিক দিন থাকিবার নহে । এই বিশ্ব-প্রসারিত প্রকৃতির অনল-বাভব 
ইত এড়ান বা রমণীর আসঙগস্পচ। পরিত্যাগ কর! সহজ নক্চে বা পাবিবাব 
শক্তি কাহারও নাই । রঙষণীত্ব জননীত্বে পরিণত কর,--তাহা হইলে 
ভোমাব প্রাহৃতিক পিপাস! মিটিয়া যাইবে ।* তাই তন্ত্রে পঞ্চম তাত্বেব 
সাধনা, তাই বমণীকে সঙ্গে লইয়া উচ্চস্তবে অধিরোহণ কবা। পঞ্চ 
তত্বের সাধনায় প্ররূতি বশীভূত হয়, আত্মজয় হয় এবং বিন্ু-সাধনায় সিদ্ধি 
লাভ ঘটিয়। থাকে । কেন ন।, প্রকুতি-মুর্তি রমণী বা মাতৃশক্তিতে সর্বদা 
আকর্ষণ করিয়া থাকে, এব বীধিয়া রাখে ? যদি সেই শক্তিকে সাধনা 
গাব! তাহাতে ঘআত্মসংমশ্রন করিয়! ওয়! যায়, তবে আর তাহার 


তাস্থিক-গুরু ৷ ৩৫ 


শা সত ০ ক পে সস | সপাস্িি | সপ বিপা  ি সাসপিপ স্টি স্টিল সপিসসসপাসিছজকং ০০০ ০ 


আকাঙ্ষা থাকিবে কেন? কাজেই তাহাকে বশীভূত কর! হইল। ্ 
তখন সাধক বিশ্বব্রন্দাণ্ডের নরনারীর মধ্যে আৰ স্বতন্ত্র অস্তিত্ব দেখিতে 
পান না, সকল শক্তির সমাবেশ সেই এক স্থলেই হয । তাহা! তখন আব 
বূপজমোহ নহে, তাহ! তখন প্রাণণর বাধন। আত্মায় আত্মায় মিশামিশি, 
বিদ্যুতে বিছ্াতে জড়াজড়ি করিয়! যেমন মিশিয়! ষায়, ইহাও সেই প্রকাব 
মিশামিশি। ইহাতে আর বিচ্ছেদ হয় না। ছুই শক্তি এক হইয়া আত্ম" 
সম্পুপ্তি লাভ করে। ইহাতে প্রকুতির প্রধান আসক্কিবী আগুন নিবিয়। 
যায়,_জীব যাহার আকাজঙ্কায় ছুটাছুটি করে, তাহার জ্বালা কমিয়া যায়-_ 
তখন জীব জীবনুক্ত হয়। 


তস্ত্রোক্তী সাধনায় ক্রমে নব, নারীর চিন্তায় মহাযোগী ভয়; ধাবণা, 
ধান ও সমাধিতে মগ্প হয়; তখন নাবী তাহাব সংযমের আশ্রয় ভয় । 
তাই আধ্যাত্মিক ফোগী-_তাই তান্ত্ি্ষ সাধক পর্বতে শিরোদেশে বসিয়া 
জ্ঞানের প্রদীপ্ত আগুন জালিয়া এ তন্ব-ধ্তম্তেব আবিষ্কার কবিগ়াছিলেন। 
এ তব্ব-রতস্ত জগতেব অতি অপূর্ব কঠোর বিজ্ঞান, ইহা কবিব কল্পনা- 
প্রত কাচিনী নহে? কিন্তু ইভাও স্মরণ রাখিতে স্থইবে যে, তবদশ্ী 
শুকর সাহাধা ব্যতিবেকে এই সমুদয় কাঁধ্য কখনই সম্পাদন করিবে না। 
কেন না, পঞ্চতত্বেধ এক 'এক তত্বের আকর্ষণে মানুষকে আবদ্ধ কাবয়! 
ফেলে,--সাধাবণভাবে উন্ভার এক একটী পদার্থের সংমিলনে ব! ব্যবহ্াবে 
মানুষের পণুত্ব প্রাপ্তি হয়, জড়ের মানুষ আবও জড়ের শঙ্খলে বাধা পড়ে, 
আর পাঁচ পাঁচট। লইয়া! মত হলে মানুষ যে একেবারে অধঃপাতে যাইবে, 
তাহাতে আর সন্দেহ কি? পঞ্চতব্বের সাধন কব! আর কালতুজঙগ লরা 





* মতপ্রণীত “জ্ঞানীর” গ্রন্থের নাদ শ্ন্দি যোগ শীর্ষক প্রবন্ধে এই 
তত্ব বিশদ করিয়া লেখা হইয়াছে। 


পাপা পাপ ্তস্টটএস্পাপ্এ্্মপপপপপপবা্ত্্পপস্্প সহস পজল 


ক্রীড়া কর! উভয়ই সমান। কুলাচার সম্পল্প হইতে না পারিলে, মানুষ 
এই পঞ্চতত্ব সাধনার অধিকারী হয় না। ইহার অপবাবহছার হইলে মানুষে 
কি ইহকাল, কি পরকাল উদ্ভয়ই বিনষ্ট কাঁরয়া ফেলে। 


হর-গৌরীর ছবি দেখিয়! আমরা এই কঠোর সত্যে উপনীত হইতে 
পারি। মহাকাল, মহামৃত্যু বুষভারোহণে--তীহানর কোলে বিশ্বজননী 
প্রতিষ্ঠিত। পুরাণাদির রূপক ভাষায় চতুষ্পাদ ধর্মের আখ্যা বৃধ। পূর্ণ 
চতুষ্পাদ ধর্মের উপরে মহাকাল প্রতিষঠিত_-আর তাহার কোলে তাহার 
শক্তি বা গ্রন্কৃতি অধিষ্ঠিত। এই ছবির মন্মার্থ_-জীবন, মরণের কোলে 
অধিষ্ঠিত, অর্থাৎ মরণের রাজ্যেই জীবনের নেপথ্য বিধান হুইয়। থাকে-- 
মরণের ভিতর দিয়াই জীবনের পথ। এ তত্ব বৃষরূপী অটল বিশ্বজনীন 
সত্যে প্রতিষ্ঠিত। মহাযোগী শঙ্করের কোলে যেমন শঙ্করী অবস্থিত-- 
সেইরূপ তান্ত্রক সাধকের কোলে পঞ্চমতত্ব । কিন্তু পুর্ণ চতুষ্পাদ ধর্ম্মরূপী 
বৃতেগ উপরে অধিষ্ঠিত হওয়া! চাই। তাই কৌল ভিন্ন অন্তরের এ সাধনায় 
অধিষ্কার নাই। মানুষ যখন কৌলাচারে অধিষিত, তখন সে সম্পূর্ণ 
ধর্মজ্ঞ, তাই' তখন তাহার কোলে পঞ্চমতত্ব অধিষ্ঠিত। সে তখন রমণীর 
আবিষ্ট শক্তিতে অনু প্রবিষ্ট । 

মাগুষ চিরদিনই আত্মবিস্মক ;--মানুষ রজোগুণের 'প্রাবল্যে আপনাকে 
আপনি সহজে সমুন্নত বলিয়া মনে করিয়া থাকে । যদি মানুষ আপনাব 
অবস্থা জাপনি বুঝিতে না পারিয়,--আপনাকে উচ্চাধিকারী,-_-আপনাকে 
কুলাচার-সম্পন্ন জ্ঞান করিয়া, এই কঠিন হইতে কঠিনতর সাধনায় নামিয়া 
পড়ে, তাছা হইলে তাহার পতন অনিবাধ্য। সেই জন্যই গুরুর প্রয়োজন । 
শান্ত্রবিৎ চিকিৎসক যেমন ব্যাধি নির্ণর করিয়া ওষধের ব্যবস্থ! 'করিয়া 
থাকেন,--আধ্যাত্িক-জ্ঞান-সম্পর গুরুও তত্রূপ পিষ্যের অধিকার বুঝিয়। 
সাধন-পঞ্ধতির পথ স্থির করিয়া দেন। সাধকের আধ্যাত্মিক অবস্থা 


তান্ত্রিক-গুরঃ ৩৭ 





শিস মলি | পাত 


লইগ্রাই সাধনার পথ নিদিষ্ট হয়। সেই জ্ববস্থাকে তন্ত্রশান্ত্র মাতভাগে 
বিভক্ত করিয়া সপ্ত আচার নাম দিয়াছেন। 


০ 


সপ্ত আচার 





আচাব বলিতে শাস্ত্রবিহিত অনুষ্ঠের কতকগুলি কার্য বুঝিতে পাবা 
যায়, অর্থাৎ শাস্ত্রে যে কার্যাগুলি বিধেয় বলিয়া! নির্দিষ্ট হইয়াছে, যাভাব 
অবস্তই অনুষ্টান কবিতে হইবে, তাহাই আচার বলিপ্না” বুঝিতে হইবে। 
শাস্ত্র বিধি-বিগর্হিত কাধ্যকেও আচাব বলে-কিন্ত তাহা কদাচাব। 
অতএব আচার বলিতে শান্ত্রবিধি-বিছি৩ অনুষ্ঠেয় কার্য সমষ্টিকে 
বুঝাইয়! থাকে । আচার সপ্তবিধ। যথা.__-বেদাচার, বৈষ্ণবাচাব, 
শৈবাচাব, দক্ষিণাচার, সিদ্ধান্তাচার এবং কৌলাচার। 

এক্ষণে কোন্‌ আচার কিরূপ-- তাহার লক্ষণ নির্টেশ করা যাইতেছে । 


বে্দাচার,--- 


সাধক ব্রাহ্গমুহ্র্তে গাত্রোখান পূর্বক গুরুদেবের নামাস্তে আনন্দনাথ 
এইট শব্দ উচ্চাবণ কিয়া! তাহাকে প্রণাম করিবে। সহশ্রদল পদ্নে 
ধ্যান করিয়! পঞ্চ উপচারে পূজা করিবে এবং বাগব্ভব বীজ (৬) মন্ত 
দশ বা ততোধিকবার জপ করিয়া পরম-কল! কুলকুগুলিনী শক্তিকে 
ধ্যানানস্তর ঘথাশক্তি সুলমন্্ জপ করিয়া, জপ সমাপনাস্তে বহির্গমন করিয়া 


৩৮ যুক্তি-কল্প 


কে (পশস্সি 





বলদ জলে আট পিএ পানি পন্ড 


নিত্যকন্্ম বিধানানুসারে ত্রিসন্ধ্যা ম্লান ও লমন্ত কল্প করিবে। রাত্রিতে 
দেখপুজ! করিবে না। পর্ষদিনে মত্ত, মাংস, পরিত্যাগ করিবে এৰং 
খতৃকাল ভিন্ন স্ত্রীগমন করিবে না। যথাবিহিত অন্তাগ্ত বৈদিক কম্মেৰ 
অনুষ্ঠান করিবে॥ 

বৈষ্বাঁচার-_ ৃ 

বেদাচারের বাবস্থাছ্ুদারে পর্বদা নয়গসিত ক্রিয়ানুষ্ঠানে তৎপর 
থাকিবে । কদাচ মৈথুন ও তৎসংক্রান্ত কথার জরনাও করিবে* না। 
ভিংসা, নিন্দা, কুটাঙ্গতা, মাংস ভোঙ্গন, বাত্রিতে মাল! জপ ও পুজা-কাধী 
বজ্জন করিবে । শ্রীবিসুং দেবের পূজা করিবে এবং সমগ্ত জগৎ বিনুময় 
চস্তা করিবে । 


পৈবাচার-- 


"বদাচ।রে্স নিয়মানুসায়ে শৈবাচার়ের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে । পরস্ত 
শৈবের বিশেষ এই যে, পণুঘাত নিষিদ্ধ । সর্বকন্মে শিব নাম ন্মরপ 
করিবে এবং ব্যোম্‌ ব্যোম্‌ শব দ্বারা গালবাছ্য করিবে। 


দক্ষিণাচার-_- 


বেদাচার-ক্রমে ভগবততীর পুজা কবিবে এবং প্লাত্রিযোগে বিজন 
(সিদ্ধি) গ্রহণ করিয়া গদ্গদ চিত্তে মন্ত্রজপ করিবে । চতুষ্পথে, শ্মশানে, 
শন্যাগারে, নরদীতীরে, মুন্টিকাতলে, পর্বতগুান়্ দীর্ঘিকাতটে, শক্তি” 
ক্ষেতে, পীঠস্থলে, শিঝলয়ে, আমলকী বৃক্ষতল, অশ্ব না বিবমূলে বিয়া 
মণাশঙ্খমাল! ( নরাস্থিমালা ) দ্বার! জপ-কষ্ম করিবে। 


বামাচার--- 
দিবসে ব্রহ্মচর্্য এবং রাত্রিতে পঞ্চতত্ব € মগ্চ-মাংসাদি ) সবার! দেখীর 


তান্ত্রিক-গুর ৩৯ 


ভন এসি পি পাস লন কস ৯ নটি শামি সিরাজ সি 





১ জি সি সপ্ত সি 


আরাধনা! করিবে । চক্রানুষ্ঠান করিঝ! মন্ত্রাদি জপ করিবে। এষ 
কাঁমাচার ক্রিয়া! সর্কক্ধা মাতৃজারবৎ গোপন করিবে । পঞ্চতত্ব ও খ পুষ্প * 
দ্বারা কুল-ত্রীর পূজা করিবে, 'তাঙা হইলে বামাচার হইবে । বাঁমান্বরূপ' 
হইয়া পরম। প্রকৃতির পৃজ! করিবে । 


সিদ্ধান্তাচার)__ 


বাহ! হইতে রহ্ধানন্। জ্ঞান প্রান্ত হওয়া! ঘাত্স, একপ বেদ-শান্্র-পুরাণ।- 
দিতে গৃঢ় জ্ঞান হইবে। মন্ত্র দ্বারা শোধন করিয়া দেবীব প্রীতিকর নে 
পঞ্চতত্ব, তাহা পশু-শঙ্কা বর্জন পূর্বক প্রসাদ-স্বক্ূপ সেবন করিবে। 
এই আচারে সাধন জন্য পশু হত্যা দ্বারা (যজ্ঞাদির হ্যায়) কোন হিংস' 
'দাষ হইবে লা। সব্বদ। কদ্রাক্ষ বা অস্থিমালা ও কপালপাত্র (মরাব 
মাথার পাত্র )ধারণ করিবে । এবং ভৈরৰ বেশ ধারণ পুর্বক নির্ভয়ে 
প্রকাশ্ঠ স্থানে বিচরণ করিবে । 


কৌলাচাব,-_- 


কৌলাচারী ব্যক্তির মহামন্ত্র সাধনে দিক্‌ গু কালের কোন নিয়ম 
নাই | কোন স্থানে শিষ্ট, কোন স্থানে বা ভ্রষ্ট, কোথাও বা! ভূত ও 
পিশাচ তুল্য হইয়া! নানা বেশ ধারণ পৃর্বক কৌল ব্যক্তি ভূমগ্ডলে বিচরণ 
করেন। কেৌলাচারী ব্যক্তিব কোন নির্দিষ্ট নিয়ম নাই ; শ্থানাস্থান, 
কালাকাল ও কর্ম্মাকম্্ ইত্যাদির কিছুমাত্র বিচার* নাই ; কর্দম চন্দনে 
সমজ্ঞাঁন, শত্রু মিত্রে সমজ্ঞান, শ্শানে গৃহে সমজ্ঞান, কাঞ্চন তৃণে সমজ্ঞান 


পা 





* খ পুষ্প,-_অর্থাৎ শ্বয়ভূ, কুণড, গোলক ও বজ্র পুষ্প। এই সকল 
গুষ্ততব এইখানে গুপ্ত রাখাই সমীচীন বোধ করিঙগাম। 


৪০ বভি-কল্ল 


স্টপ সি পলির 


ইত্যাদি ।--র্থাৎ কৌলাচারী ব্যক্তি প্রকৃত জিতেন্দ্িয় ("ভাই শেষ তত্ব 
সাধনাব অধিকারী ), নিংম্পৃহ, উদাসীন ও পরম যোগী পুরুষ এবং অবধু্ 
শব বাচ্য। 


অন্তঃশাক্ত। বহিঃশৈবাঃ সভায়াং বৈষ্ণব! মতা । 
নানাবেশধরাঃ কৌল। বিচরন্তি মহীতলে ॥ 


শ্যামা-রহস্ত | 


অন্তবে শান্ত, বাহিবে শৈব, সভা মধ্যে বৈষ্ণব এইবপ নান! বেশধাবী 
কৌল সনগস্ত পৃথিবী বিচরণ কবিয়! থাকেন। 

সাধাবণ আচাব অপেক্ষা বেদাচাব, বেদাচাব হইতে বৈষ্ণবাচা ব, 
?খষ্ণবাচাব হইতে শৈবাচাব, শৈবাচাব হইতে দক্ষিণাচাৰ, দক্ষিণাচাব 
হইতে বামাচাব, বামাচাব হইতে সিদ্ধান্তাচাৰ এবং সিদ্ধাস্তাচাব হইতে 
(কালাচাব শ্রেষ্ঠ ,--কৌলাচাবই আচাবেব শেষ সীমা, ইহা হইতে আব 
শ্রেষ্ঠ আচাব নাই। সাধককে বেদাচাব হইতে আবন্ত করিয়া ভ্রম 
কমে উন্নতি লাভ করিতে হয়, একেবাবেই কেহ কৌলাচাৰে ভাগমন 
কবিতে পারে না। 

তন্ত্রোন্ত এই সপ্ত আচারেব প্রতি একবাব মনোনিবেশ কবিলে 
তন্ত্রশান্ত্র নিন্দাকাবীগণ আপন ভ্রম বুঝিতে পাবিবে। ইহা মদ, মানস 
লইয়। ভোগাভিলাষ পূর্ণ কর! নয়, সংযমেব পুর্ণ সাধনা । সাধক বেদা্দি 
আচাবক্রমে সংযম অভ্যাস ও ভগবদ্তুক্তি লা'ভকবর্তঃ সিদ্ধান্ু চাষে 
উপনীত হইবে। ইহাৰ পৰ সাধক যতই উচ্চ,ভুমিতে আরোহণ 
কখিবে, ততই কন্দ্মাদি নিবৃত্ত হইয়। যাইবে, ক্রমশই জ্ঞানে বিকাশ 
হইবে। এই প্রকারে ভ্রমে উচ্চ জ্ঞানভূমিতে অধিরোহ্ণ. করিলেই 


তান্ত্রিক-গুরু ৪১ 


শপ পারিস, পি ছবির উপ শি রি এটা পপ ০ উস্িপস্ ইপস্ষ্এ গো ০ ও শ্্ প্ প্রস্্্ট ০৫ 


আর জপ-পৃজাদি থাকিবে না, তখন এক চিন্ময়ী মহাশক্তিকেই সর্বত্র 
দেখিতে পাইবে,._সে অবস্থায় সাধনও নাই, সাধ্যও নাই দ্রষ্টাও নাই, 
দৃশ্তুও না, জ্ঞানও নাই, জ্ঞেয়ও নাঁই,* ধ্যানও নাই, ধ্যেরও নাই, 

“একমেবাদ্বিতীয়ং*--এক মহাশক্তিই তখন অবশিষ্ট থাকিনেন। 
আমার আমিত বিলুপ্ত হইবে-মনের অন্তিত্ব বিনষ্ট হইবে । ইন্দ্িয়- 
প্রাণাদি নিরুদ্ধ হইবে,__সাধক এতাদৃশ অবস্থায়, উপস্থিত হইতে পারিলে 
রুত-ককৃতার্থ হয়েন ;--আর কম্ম থাকে না_কন্ম-বন্ধনও থাকে না এবং 
দেহপাতের পর কৈবল্যপদ প্রাপ্ত হয়েন,_“ন স পুনরাবর্ততে ” 


তাহার আর এ সংসারে পুনরাবৃত্ত ভইতে হয় না। ইহাকেই নির্ববাণমুক্কি 
বলে। ইহা কৌলাচাবের চরম অবস্থা! । 


যোগমার্গং কৌলমার্গমেকাচারক্রমং প্রভো ৷ 
ঘোগী ভূত্বা কুলং ধ্যাত্বা সর্বব-সিদ্ধীশ্ররো ভবে ॥ 


রুদ্র যামল। 


ভে প্রভো ! যোগ সাধন ও কোৌলপাপন একই প্রকার, কারণ 
কৌল ব্যক্তি যোগী হইয়া কুল অর্থাৎ কুল-কুপগুলিনীর ধ্যান পূর্বক সমুদয় 
সিদ্ধি লাভ করেন। 


* তাষ্ট শ্রুতি বলিয়াছেন, 

যত্র হি দ্বৈতমিব ভবতি, ঘত্র বান্তদিব স্যাৎ তত্রান্তোহগ্তৎ পশ্ঠেৎ অন্টঠো- 
হস্ত ৎ বিজানীয়াৎ। যত্র তস্য সর্ধনাস্মেধভূৎ, কেন কং পশ্কেৎ কেন কং 
বিজানীয়াৎ। 


গং যুকি-কল্প 1 


ভাবক্রয় 





ভাব শব্দে জ্ঞানেরই অবস্থ। বিশেষ বুঝিতে হইবে | দিব), বীব ৭্ড 
পপশ্ত ক্রমে ভাব তিন প্রকার। 


দিব্যভাব-__ 

দিব্ভাব দেবতুল্য, সর্বদা বিশুদ্বান্তঃকবণ হইতে হয়। স্থুখ দুঃখ, 
শীত গ্রী্ষ প্রভৃতি ছন্দগাব সহা কবিতে হয়। দিব্য ভাবাবলম্বী ব্যক্তি 
বাগ দ্বেষ বিব্রত, সর্বস্থৃতে সমদর্শী এব* ক্ষমাশীল হইয়া থাকেন। 


বীরভাব,”- 

ধিনি সকল প্রকার ভিংসা কার্যে বিরত; মিনি সকল জীবের হি 
সাধনে রত; যিনি জিতেক্ত্িয় হইয়াছে ; যিনি মভাবলশালী, বীধ্যবান 
এবং সাহসিক পুরুষ ; ধাারা সুখ ভ্বঃথে সমজ্ঞান এন্ধূপ সাধক বাক্তিকে 
বীব বলা যায় । 

পণশ্ডভাব-__ 

পশুভাবে নিরামিষ ভোজী হইয়। পুজা! কবিবে। মন্ত্রপবার়ণ ব্যক্তি 
খতুকাল বিনা আপনার স্ত্বীকেও স্পর্শ করিবে না। রাত্রিকালে মাল৷ 
জপ করিবে না । এবং সব! স্পশ কর্ববে না। 

পূর্বোক্ত আচার সপ্গকফে দিব্য, বীব ও পণ্ড ভাবত্রয় মধ্যে সন্নিবিষ্ট 
ফর হইয়াছে ! অর্থাৎ এক একভাৰের অন্তর্গত একটী ককরিয়। আচার 
নিয়োজিত কর হইয়াছে । 


তান্তরিক-গুরু ৪৩ 


টি পরিজ লে প্ 


বৈদিকং বৈষ্ণবং শৈবং দক্ষিণং পাশবং স্বতম, | 
সিদ্ধান্ত-বামে বীরে তু দিব্যং লু কৌললমুচ্যাতে ॥। 


বিশ্বসারতন্ত্র। 


বৈদ্দিকাচাব, বৈষ্বামর, শৈবাচাব এবং দক্ষিণাচাব পণুভাবের অন্তর্গত | 
সদ্ধাস্তাচার ও বামাচার বীবভাবেব অন্তর্গত । আর কৌলাচার দিব্যভাবেৰ 
আন্তর্গত বলিয়৷ জানিবে। 

এক্ষণে সংশয় উঠিতে পারে যে, ত্রিবিধ ভাব এবং সপ্তবিধ আচাব হইবাৰ 
কাবণ কি? একটা ভাব এবং একাচাব হইলেই বা ক্ষতি কি ছিল? 
তাাৰ মীমাংনা এই যে, মানবন্দীব সকলেই একরপ প্ররৃতিবিশিষ্ট নহে, 
ণভেদে সকলেবই প্ররুতি স্বতন্ত্র হইয়াছে । এজন্য ভাব ত্রিবিধ 
এবং আচার সপ্তবিধ কবা হইয়াছে। তম্মধ্যে ষাাব পক্ষে যাহা উপযোগ' 
তিনি তন্রুপ ভাব এবং আচাব গ্রহণ করিলেই সিদ্ধিলাভ কবিতে পাবেন | 
এক্ষণে দেখিতে হইবে যে, সেই গুণ ভেদ কি প্রকার ? 


সাত্বিক, বাজসিক ও তামসিক ভেদে সাধন তিন প্রকাব। হেতু এই 
যে, উত্তম, মধ্যম ও অধম শবীবানুষারে মানব্প্রকৃতি সন্থাদ্দি গুণত্রয়সম্পনন 
ভওয়াতে সাধনপ্রণালীও সন্বাদি ভেদে উত্তম, মধ্যম এবং অধম-- এই তিন 
প্রকার ভাবে সংগঠিত ভইয়াছে । যথা -- 
শরীরং ভ্রিবিধং প্রোক্তমুত্তমাধম-মধ্যমম, 
তত্রৈব ভ্রিবিধং প্রোকজমুভমাধম-মন্্যমমূ 11 
রুদ্রযামল | 


অতএব ধাপ ঘেরূপ প্রকৃতি তাহার পক্ষে তদ্রুপ সাধনই উপযোগী । 
্মোগুণসম্পন্ন ব্যক্তি কখনই উত্তম অর্থাৎ সাত্বিক সাধনে উপধুক্ত পাত্র 


8৪ যুক্তি-কঙ্গ 


৯ সি পি আরা পপ সি | সী সপ জে পি আসি সা অপ সর স্টপ পিসি পি পি 


হইতে পারে না। কারণ, এর্‌পস্থঙ্গে গুণব্যত্যয় হেতু তাহার বিরক্তি 
বই আনন্দোস্ভব হইবে না। মন ক্কু্তিযুক্ত না হইলে কোন কার্যেই 
সিদ্ধিলাভ করা যায় না, সুতরাং যাহাতে যাহার মন ক্কততিযুক্ত হয় তাতাই 
তাহার পক্ষে বিহিত। এজন্য তমোগুণ বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে তামমসিক 
সাধনই প্রশস্ত, রূপ রজোগুণবিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে রাজসিক এবং সত্বগুণ- 
বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে সাস্বিক সাধনই মঙ্গলকর হইয়া থাকে । এক্ষণে 
বুঝিতে হইবে যে, যে শক্ষি অনুসারে যাহাব শরীর যেরূপ ভাবে কার্ধ্যক্ষম 
১ইবে তাহার পক্ষে তন্রপ ভাবেরই সাধন-পণালী শ্রোয়ন্কর । এজন্য 
সাধন-প্রণালীকে শাস্ত্র মধ্যে সাত্বিকাদি ভেদে তিন প্রকার ভাবে উল্লেখ 
কর| হইয়াছে । যথা, - 








টপস হি পিপলস পা জী দি 


শক্তি-প্রধানং ভাবানাং ত্রয়ানাৎ সাধকম্ত চ। 
দিব্য-বীর-পশুনাঞ্চ ভাবন্রয়মুদাহতং ॥ 


কদ্রযামল। 


সাধকের ক্ষমঞ্তানুপারে দিব্য, পণ্ড, বীরক্রমে ভাব তিন প্রকার 
লিয়া কথিত হইয়াছে । ভাব শন্দে মানদিক ধন্মকে বুঝায় । যথা-_ 


ভাবে ছি মানসে ধশ্মো মনসৈব সদাভ্যসেৎ | 
বামকেশ্বর তন্ত্। 
মানসিক ধন্মের নাম ভাব, উষ্ভা মনের দ্বারাই অভ্যাস করিতে হয়। 
এক্ষণে কথা এই যে, মনোভাব তো আপনা আপনিই মনোমধ্যে উ্খিত হয়। 
অর্থ/ৎ তমোগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির মনোভাব তামসিক, রজোগুণ সম্পন্ন ব্যক্তি 
মনোতাব রাক্সিক এবং সত্বগুণ সম্পন্ন ব্যক্তির মন্মোভাঁব সাত্বিক তে! 


তান্ক-গুরু ৪৫ 


আপন আপনিই হইয়! থাকে । তখন মন দ্বার আর কি অভ্যাস করিবে? 
তাহার যুক্তি এই যে, মুক্তি প্রার্থনাই সাধনের উদ্দেশ্ঠ । সাত্বিক সাধন 
ব্যতীত যখন ভন্ঠান্ত সাধন কাধ্যের দ্বারা মুক্তিলাভ অপন্তব, তখন ন্বয়মূডূত 
তামনিক মনোভাবযুক্ত ব্যক্তির উপায় কি? কাজেই সাত্বিকভাব অবলম্বন 
করিতে হইলে অভ্যাস করিতে হইবে । এজন্য শান্তের উপদেশ এই যে-_ 


আদৌ ভাবং পশোঃ কৃত্বা পশ্চাৎ কুর্য্যাদাংশ্যকম্‌। 
বীরভাবং মহাভাবং সর্ববভভাবোভমোভ্তমম্‌ । 
তৎপশ্চাদ্রতিসৌন্দর্যযং দিব্যভাবং মহাফলম্‌ ॥ 


রুদ্রযামল। 


ক্রমশঃ অভ্যাস করিবার জন্ত প্রথমে পশুভীব অবলম্বন পূর্বক কাধা 
সমাধা করিয়া উত্তম বীরভাব ধারণ করিতে হয়, তৎপরে বীরভাবের কার্য 
মমাপন করিয়া অতি স্থন্দর দিব্ভাব অবলম্বন করিতে হয়। অতএব 
বুঝিতে হষ্টবে যে, তমোগুণাত্মক গণালীকে পশুভাব, রজোগুণাত্মক প্রণা- 
লীকে বীরভাব এবং সত্বগুণাত্মক প্রণালীকে ব্যঙাব কহা ষায়। সুতরাং 
প্রথমাবস্থায় পণুভাব, মধ্যমাবস্থায় বীরভাব এবং শেষাবস্থার় দিব্ভাব 
আচরণীয়। 


অতএব শাস্ত্রের যুক্তি অনগনারে প্রথমেই পগুভাব। ইহার হেতু এই 
যে, পণ্ড অর্থে-_অক্ঞান, অর্থাং তিনি পাশবন্ধ অজ্ঞানাবস্থাপন্ন, তিনিই 
পশ্ড। ম্মুতরাং অজ্ঞান ব্যক্তির নাম পণ্ড । সাধারণতঃ মানব জীবকে 
ষোড়শ বর্ধ বয়ঃক্রমাবধি জঅজ্ঞানাবস্থায় কাটাইতে হয়। এই ষোড়শ বর্ষ 
পধ্যত্ত মনোত্ৃত্িকে পণ্ডভাব বলে। সপ্তাশ বর্ষাবধি পঞ্চাশৎ বর্ষ পর্যন্ত 


৪৬ বকি-কলপ। 


উনাবন্থার লন বাঁধভাব এবং একপঞ্চাশং বর্ষ হইতে বৃষ্ধবন্থা পব্যস্থ 
পাবপক জ্ঞানাবস্থার নম দিব্ভাব। যে পধ্যন্ত না জীবের জ্ঞানোদয় হয়, 
তাকাল লাস্তবিকই পশুতুল্য থাকিতে হয়। ন্ুতবাং তৎকালেব মনো- 
বুস্তকে পশুভাব বলিবাব কিছুই বাধা দেখা যায না, তৎপবে যথন জ্ঞানে 
উদ্রেক তয়, তখন মনোবৃত্তি সকল উত্তেজিত হইতে থাকে, স্তবাং 
তৎকালীন মনোরুত্তিকে বীবভান বলা যায়। পরিশেষে জ্ঞান পবিপকক হইলে' 
মানাবৃন্তি যখন শীতলতা প্রাপ্ত হয়, আর কোনরূপ তোগন্পৃ না থাকে, 
তখন মন নিশ্মল হয়া শীতলত৷ প্রাপ্ত ভয়, সতরাং তৎকালীন মনো- 
বৃন্ধিকে দিব্ভাব কথ্থিত ভষ্টয়া থাকে । যথা 


সর্বেব চ পশব* সন্তি গুল্যবদ, ভূতলে নরাঃ। 

তেষাং জ্ঞন প্রকাশায় বারভাবঃ প্রকাশিতঃ ॥ 

হারভাবং সদ] প্রাপ্য ক্রমেণ দেবতা ভবেছ ॥ 
রুদ্রযামল | 


এই পৃথিনীতে সমস্ত লোকই পশ্তুভুল্য, যৎকালীন তাহাদিগের জ্ঞানোদয় 
হয়, তৎকালে তাহাদিগকে বীবপুরুষ বল' যায়। ক্রমে বীরভাব ভইে 
দেবতুল্য গতি লাভ হইয়া থাকে । এট কারণ বশতঃ তন্তরশান্ত্রে দিব্য” বীর 
ও প্ত ক্রমে ত্রিবিধ ভাবে সংস্থাপন! কৰা হইয়াছে । 


ভাব্তব্রয়গশান্‌ দেবী সপগ্তাচারাংস্ত বেত ষঃ। 


স ধর্মং সকলং বেত জীবন্মুক্তে। ন সংশয়? ॥ 
বিশ্বসাবতন্ত্র । 





85225 
*. পাঠকগণ ! অবশ্ত বস্কিমচন্ত্রের 'দেবী চৌধুরাণী” শ্রন্ত পাঠি 
করিয়ছেন। ভবাপী পাঠক গুফুলপকে তন্ত্রোক্ত তাবত্রয়ের আশ্রয়ে 


তানি ১৫ ৪ 


স্মিত পপ শত সি শে পি শপ ০০ | সপ্ন ঈদ সি পিপি জিপি সপন | 


ক্কেদ্ধেবী! যিনি ভাবত্রয় মন্নবিষ্ট সপ্ত"মাচার জ্ঞাত আছেন, তিনি 
সকল ধর্মই জানেন এবং সেই ব্য:স্তই জানুক্ত পুরুষ । 





এতাবতা যতদুব আলোচিত চইল, তাহাতে পাঠক বুঝিতে পারিয়াছেন 
যে, তান্ত্রিক সাধনা আধকাবী ভেদে নিণীত হইয়াছে এবং তাহ! সাধকেৰ 
হদয়ের অবস্থা লইয়া । সুতবাং মগ্ঘ-মাংসাদি লগা যে সাধনা, তাভ' 
আধ্যাত্মিক উন্নত-হৃদয় সাধকেব জন্য । অতএব ভাবের বা জ্ঞানের 


শিক্ষাদান কবিয়াছিলেন | প্রফুল্লেব তনীয়বষ পর্যন্ত ষে সংষমেব ব্যবস্ত! 
ছিল, তাহা তাত্বিক পণ্ড ভাব। পবে চতুর্থ বসবে প্রফুল্লেব প্রতি বাঁ 
ভাবেব আদেশ হইল । অথাৎ প্রফুল্লকে প্রথমে পণ্র স্তার় ভয়ে ভয়ে 
খাঙ্ছাদি সম্বন্ধে সতর্কত। গ্রহণ কৰিতে তইয়াছিল। সে শিক্ষা সম্পণ 
ভইলে প্রফুল্লের আর সে সতর্কতা গ্রচণেব আবশ্যকতা বিল না। তন 
শীবভাবে তাঙ্গাকে নানাপূকাৰ সাত্বকভাব-বিবোধী খাণ্থাদিষ সম্মণে 
উপস্থিত করা হইল। উদেশ্য এইট যে, এই সকল থাগ্াদি গ্রভণ জনি 
মন্দ ফলেব সহিত প্রফুল্লেব পুর্বপ্রকাবে শুদ্ধীকৃত সাত্বিক ভাবেব সংঘর্ষ 
ঈপস্থিত হউক,-_ প্রফুল্ল বীবভাবে সেই মন্দ ফল পরাজয় করুক। পঞ্চম 
বৎসরে প্রফুল্লেব প্রতি যদুচ্ছা ভোজনেব উপদেশ হইল, প্রফুল্ল কিছু 
বীবভাবের বিকাশ কবিয়! দিন্য ভাব গ্রহণ কর্বল। তন্ত্রোক্ত ভাবত্রয়ের 
আশ্রয়ে কিরূপ শিক্ষা লাভ তয় ফুল্প ভাঙার দৃষ্টান্ত ৮ কবির তত্ব শানে 
স্াস্কা না থাকিলেও অজ্ঞাতসারে তন্ত্রের আচার ও ভাব ব্যাথা! কবির! 
ছেন। ইঞ্াতে তন্ত্র কিরূপ উন্নত শান্তর তাহা সহজেই অন্বমেয় । এমন 
কোন নূতন কথ| বাহির কর! বড় সঙ নভে, যাহা এই বিশাল হিন্দু 
ধন্মের কোন না! কোন শাস্ত্রকার বলিয়! যান নাই । 


৪৮" যুক্তি-কষ্প 


অন্ুবর্ভীহ ইয়াই আচার বা খনুষ্ে্মর বিষয়ের অবলম্বন করিতে তইবে। 
সাধক যে সময় যেরূপ জ্ঞান-সম্পর থাফচেন, সেই সময় সেই জ্ঞানান্ুগত .- 
সেই জ্ঞানের সহিত মাথান যে আচার, তাহারই আশ্রয় লইতে হইবে । 
ইনার ব্যত্যয় করিলে সাধনায় [সদ্ধিলাত হইবে না;-_ প্রত্যুত, প্রত্যবায় 
ঘটিবে। 


তত্ত্বের ব্র্মীবাদ 


শা 





প্রকৃতি ও পুরুষের একাত্মভাবের নাম বদ্ধ । বথা-_ 


শিবঃ প্রধানঃ পুরুষঃ শক্তিশ্চ পরম] শিবা । 


শিবঃ শক্যাত্বক' ব্রহ্ম যোগিনস্তত্দর্শিনঃ || 
ভগবতী গীতা । 


শিবই পরম পুরুষ এবং শক্তিই পর্বমা প্রকৃতি, তত্বদর্শী যোগিগণ 
প্রকৃতি-পুরুষের একতাকে ব্রহ্ম বলিয়া ভাবেন। বাহ্য জগতের মনে 
মর্মে যে মহতী শক্তি নিহিত রহিয়াছে, ভাহারই নাম প্রকৃতি এবং এ 
বাহ্য জগতে যে চৈতন্য "পতি স্বগুকাশ রহিষ্নাছে, তাহারই মাম শিব। 
এই চৈতগ্ত এবং মন্তী শক্তিকে ধখন সমষ্টি করিয়৷ একাসমে উত্তয়কে 
একত্র জড়িত বলিয়া অনুভব হইবে, অর্থাৎ দুইয়ের একটিকে স্বতন্ত্র করিতে 
গেলে খন ছুইটিই তদৃশ্ঠ হইবে বলিয়া বোধগম্য হইবে, তখনই ব্রক্গকে 
চিনিতে পারিবে । এক ব্রঙ্গই চপকবৎ দ্বিধ! বিভক্ত হুইয়! প্রন্কৃতি-পুরুষরূপে 
পরিদৃহ্যমান হইতেছেন। বখা-. 


'তান্ত্রিক-গুরু ৪৯ 


এ কত এপস ০৮০৯৫ শি সি শত সি আস বসির, হকি পিসি | িপপিপসপলি | সিন সি শ্স্এ সিসি | পি ০০ 


ড্যান দ্দিতগ্লাপম্রঃ লিবশজি্গ্রাভিদতত | 


সেই অদ্বিতীয় পরমাত্মাই শিব ও শক্তি চ্ডেদে ছিত্বভাবাপন্ন হইরাছেন। 


নাষ্টিব পূর্বে এই জগৎ কেবল সৎমাত্র ছিল, তিনি এক এবং অদ্ধিতীয় ; 
নি আলোচিন! কবিলেন, 'মামি প্রজাবপে বর হইব । 


সতালোকে নিরাকার। মহাজ্যোতিংস্বরূপিণী | 
মাঁয়য়াচ্ছাদ্তীত্সানং চণকাকাররূপিণী ॥ 
মায়া-বন্কলং সংত্যজ্য দ্বিধা! ভিন্না যদোশ্মুখী । 
শিব-শক্ভি-বিভাঁগেন জায়তে শ্হগ্রি-কল্পনা ॥ 


নির্বাণতন্ত্। 


সভাটলাকে আকাববহিত মহাজ্োতিং্বরপ পরবদ্ধ মহাজ্যো্গি 
খ্ববপা নিজ মায়া! দ্বাবা নিজে আবৃত হইপ্লা চণকতুল্যন্বভাবে বিখ্াভি 
'আছেন। চণকে (বুট ) যেমন একটা আবরণ ( থোঁসা ) মধ্যে অঙ্কুর সভ 
উষ্থানি দল (দাঈটল) একত্র এক আববণে আবদ্ধ থাকে, প্রক্কাতি * 
পুরুষ সেইরূপ ব্রঙ্ঈচৈতন্ত সহ মাপ়্ারূপ আচ্ছাদনে আবৃত থাকেন। সেই 
মায়ারূপ বন্ধল ( খোস! ) ভেদ করিয়া! শিব-শক্কিরূপে প্রকাশি হইয়াছেন । 
প্রকৃতি-পুরুষকে পক্রহ্ষচৈতন্ত সহ” বলিবার প্রয়োজন এই যে, প্ররুতি- 
পূরুষাত্মক জীবদেহ ব্রচ্মচৈতন্ত দ্বারাই চেতনাবান্‌ হয়, ব্রজ্জচৈতন্ত পরিত্যক্ত 
হইলে, জীব-শদীরে কেবল ভড়মাত্র অবশিষ্ট থাকে । 


তা! ৪. 


৫০ বুভি-কল্প 


(স্ব পপাসসফিি 


বর্গ যখন নিগুণ ও নিক্রিয়। তখনই তিনি ব্রন্ম, আর সগ্ডখ বা প্রকট 
হইলেই ঈশ্বর বা পুরুষ। আর সেই ইচ্ছা বা বাসনা-শক্তিই প্রকৃতি বা 
আগ্ভাশক্তি মহামায়া । সেই পুরুষ ও প্রক্কৃতি সর্বব্রগামী ও সর্বৰ 
বস্ততেই অবস্থিতি করিতেছেন । ইহ-সংসায়ে এতছুভয় বিহীন তইয়া 
কোন বস্তই বিদ্যমান থাকিতে পারে না। পরশাত্মা নিগুণ, তিনি 
কদাচই দৃশ্ত হয়েন না ;--পরম প্ররুতিরূপিণী মহামায়া স্থজনাদির সময়ে 
সগুণা, আর সমাধি সময়ে নিগু ণা হইয়া থাকেন । প্রতি অনাদি, অতএব 
1তনি সততই এই সংসারের কারণরূপে বিষ্ভমান আছেন, কখনই কার্যযবপ 
হয়েন না। তিনি খন কারণরূপিণী হয়েল, তখনই সগুণ!, আব যখন 
পুরুষ সন্নিধানে পরমাত্মার সহিত অভিন্নভাবে অবস্থান করেন, গুণত্রয়েব 
সাম্যাবস্থা হেতু গুণোষ্তবের অভাবে তখনই প্ররুতি ফিঁগু'ণা হইয়া থাকেন । 


৩০টি ওটি দি চি 


অতএব “আমি ব হইব”, ব্রহ্মের এইরূপ বাসন সঞ্জাত হইলে, তাহাকে 
প্রকট চৈতন্য ও সেই বাসনাকে মুলাতীতা মূল প্রকৃতি বলে। 


যোগেনাত্ব। স্থষ্টি বিধো দ্বিধারূপো! বভুব সঃ। 
পুমাংশ্চ দক্ষিপান্ধাঙ্গ বামাঙ্গং প্রকৃতিঃ স্মৃতা ॥ 
সা চ ব্রন্মন্বরূপা চ মায়। নিত্যা সনাতনী । 

যথাত্ম। চ তথ! শক্তি ধর্থাগ্ো দাহিকা স্মৃত1 ॥ 


্রহ্মবৈবর্তপুরাণ । 


পরমাআ-ম্বরূপ ভগবান্‌ স্থষ্টিকার্যের জন্ত ঘোগাবলম্বন করিয়া আপনাকে 
ছুইভাগে বিদ্বক্ত করিলেন। এ ভাগম্বয়ের মধ্যে দক্ষিণ অঙ্গার্ধ পুরুধ $ 


তান্তিক-গরঃ ৫২ 


পপি 


বামার্ধাঙ্গ প্রন্ৃতি । সেই গ্রক্কতি ব্রন্মর্ূপিনী, যায়ামন্্ী, নিত্যা ও লনাতনী। 
ধেবপ অগ্নি থাকিলেই তাহার দাহিকাশক্তি থাকে, সেইরূপ যে স্থানে 
আন্ম! সেই স্থানেই শক্তি এবং ষে স্থানে পুরুষ দেই স্থানে গ্রকৃতি বিবাজিত। 
আছেন। কারণ,__ 





স্থ ওপার 





শক্তিশক্তিমতোশ্চাপি ন বিভেদঃ কথঞ্চন । 
শক্তিমান হইন্চে শক্তি কখনও বিভিন্ন হইতে পারেন । যথা 


যথা শিবন্তথ! দেবী ঘথ। দেবী তথা শিবঃ। 
নানয়োরন্তরং বিদ্যাচ্চন্দ্র-চজ্ছিকযোর্ধথা ॥ 
বাধু পুবাণ। 
চন্দ্র হইতে চন্দ্র কিবণেব যেরূপ পৃথক সত্তা মাই, শিব এবং শর্তিবও 


সেইরূপ পৃথক সত্তা নাই। এইজন্য যেখানে শিব সেই খানেই শক্ষি এবং 
যেগানে শক্তি সেইথানেই শিব। সাঙ্খায বলেন, 


পুরুষস্থা দর্শনার্থং কৈবল্যার্থ তথ৷ প্রধানস্য | 
পঙ্গন্ধব উভয়োরপি স'যোগস্তৎকৃতঃ সর্গহ ॥ 
ংখ্যকাবিকা। 
প্ররুৃতি অচেতন) সুতরাং 'অন্ধস্থানীয় ; পুকষ আকর্তা, সুতবাং পর্গ 
স্থানীয়, উত্তয়ে সংঘুক্ধ হুইয়া একে দ্বন্তের তাৰ পুরণ কবে যেমন অন্ধ 


দেখিতে পায় না এখং পঙ্গু চলিতে পাবে না, কিন্তু অন্ধেব স্কন্ধে পশু উঠিলে 
পঙ্গু পথ দেখাক্স_ঞ্ন্ধ তাহাকে ক্ষন্ধে করিয়া চলিয়া যায়, তদ্দপ প্রকৃতি ও 


৫২ যক্তি কল্প 


পে | আকস্মিক পবা পপ অপ্সরা সি একি কল এছ 


পুকষে সংযুক্ত হইয়া একের অভাব অন্তে পুরণ করেন ; তাহাণের সংযোগের 
ফলে স্যষ্টি সাধিত হয় । 


এই প্রকৃতি পুরুষ উভয়াত্মক ব্রহ্মই তন্ত্রের শিষ-শক্তি । কিন্তু বেদাস্ত 
মতে মায়া মিথা।--কেবঙ্গ অধিষ্ঠানরূপ ব্রন্মেতেই মায়! কল্িত হইয়া থাকে । 
কাজেই অধিষ্ঠানের সত্ত। ব্যতীত মায়ার পৃথক সত্তার প্রতীতি হয় না। 
তখে এখন শক্তিতেই অধিষ্ঠানভূত সত্বারূপ ব্রন্দেরই উপাসন! সম্ভাব্ত বলিয়। 
স্বীকাব করিতে হইবে। ফলতঃ এই আকারে শক্তির স্বরূপত্ব প্রতিপাদন 
হইলেও কোন বিরোধ সংঘটিত হইতে পারে ন॥ কেন ন', ব্রহ্ম উপাসনা 
স্থলে কেবল বুন্গের গ্রহণ না! করিয়। যেমন শক্তির ব্র্মাতিরিক্ত সত্তার অভাব 
প্রযুক্ত শক্তি বিশিষ্ট ব্রহ্গের গ্রহণ করিতে হইবে, সেইব্ূপ শক্তির আরাধন৷ 
কবিলেও পরব্রহ্ধ সত্তাবিশিষ্ট শক্তির উপাসন! বুঝিতে হইবে। ফলকথা 
এই যে, যেমন নিরুপাধিক বিশুদ্ধ চৈতন্ত স্বরূপ পরব্র্গেব উপাসনা সম্ভবে না, 
সেইন্বপ ব্রহ্মকে ছাড়িয়!, কেবল মহাশক্তির উপাসনাও সম্ভবে না। অধিকস্থ 
শত্তিব আশ্রয় নাই, তিনি ব্রঙ্গেরই আশ্রিতা। তাই তান্ত্রিকের মহাশক্তি-_ 


শবরূপ-মহাদেব-হুদয়োপরি সংস্থিতাং। 


শিবন্ধপ মহাদেবই নিষ্রিপ্ পরব্রক্ধ। তীহাকেই আশ্রয় করিয়া ব্রঙ্গশক্তি 
ক্রিয়াশীলা, তাই মহাকালী শিবের উপর অবস্থিতি করিয়াই বিশ্বের স্ৃষ্টি- 
স্থিতি-লয় কাধ্য সম্পন্ন করিতেছেন । যথ1--- 


সদাশিবত্বং বৃত্প্রাণ্ডঃ শিবঃ সাক্ষাদুপাধিন] । 
স| তস্যাপি ভবেচ্ছক্তিস্তয়। হীনে নিযর্থকঃ | 


সত সংহিতা । 


তান্ত্রিক-গুকু | ৫৩ 


শিব নিগুণ, শক্তির দ্বার! উপাধিবিশিষ্ট হইয়! সগ্ডণ হয়েন অতএব 
শক্তিহীন শিব নিরর্থক অর্থাৎ সাস্ত জীৰের পক্ষে সেই জনস্ত অবশ্যই 
নিবর্ক। ব্রন্দেব গুণই শিব, কিন্তু যদি শক্তি কর্তৃক উপাধিযুভ্ত না 
হয়েন' তবে গুণেব অবলম্বন কোথায়? অবলম্বন হীনতায় কাঞ্জেই তিনি 
আবাব নিগুপ। নিগুণ হইলেই কাজেই নিক্ষিয়। তা হইলে শিবব 
শিধত্ব নাই। ভগবান্‌ শঙ্কবাচাধ্য বলিয়াছেন 


শিবঃ শক্ত্যাযুক্তো যদি ভবতি শক্ত; প্রভচিতুং | 


শিন বদি শত্তিযুক্ত হয়েন, তবেই তাহাৰ প্রভাব , নতৃবা তিনি 
নিক্ষিয়। 
যন্মনা ন মন্তুতে যেনাহ্র্মনোমতং |, 
তদেব ব্রহ্ম তঘ্ধিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ 


শাতি। 


বন্ধ নিশুণঃ--নিগুণেব উপাসনা সম্ভবে না, অতএব শক্তিসহযোগে 
তানাব উপাসনা কবিতে হয়। 'অতএব তাস্ত্রিকেব শাক্ত উপাসনা-_সগুণ 


বক্ধব উপাসন! মাত্র। এক কথায়, আগ্ভাশক্তি মহামায়াই সগুণ ব্রহ্ম , 
শববপ পিং অবলম্বন মাত্র । 


চিতিস্তৎপদলক্ষ্যার্থ চিদেকরনরূপিণী। 


চিতি এট পদ 'তৎ পদের জক্ষ্যার্থ ঘোধক, ্সতএব তিনি একমাত্র 
চিদানন্দ স্বরূপ] । 


৫৪ ফুক্তিকল্প। 


1. স্টিকি পপির তন কি রি পক কি 





চস শি পি লজ এট শপ এস নিপল আস 


অতঃ সংসারনাশার সাক্ষিণীমাত্মরূলিণীঘ্‌ । 
আরাধয়েৎ পরাং শক্তি প্রপঞ্চোলাসবর্জিতাম, ॥ 


সত সংহিত। । 


অতএব সংসার নাশের নিমিত্ত সেই সাক্ষী মাত্র, সমস্ত প্রপঞ্চ ও 
উল্লাসার্দি পরিবর্জিত আত্মস্বরূপা পরাশক্তির আপ্লাধনা করিবে । এই 
মন্তাশক্তি ভগবতী দেবীর আবাধনায় ব্রহ্মসাধুজ্য লাভ হয়। এই ভগবত 
দেবীই যে পরমতত্ব পরব্রঙ্গ, তাহ! ভগবান্‌ বেদব্যাসেব প্রতি সামাদি বেদ 
চতুষ্টর়ের উক্তি হইতে সর্বসন্মতিক্রমে প্রমাণিত হইবে। 


ধথেদের উক্তি 
বদস্তঃস্থ(নি ভূতানি যতঃ সর্ববং প্রবর্ততে । 
যদাহুস্তৎ পরং তত্বং সৈক। ভগবতী স্বয়ং ॥ 
স্কুল সুঙ্গ এই সমস্ত জগৎ প্রপঞ্চ ধাহাতে সুক্সরূপে বিলীন থাকে, আবার 


ধার ইচ্ছান্ুসারে সচরাচর জগৎ হইয়া, প্রকাশমান হয়, যিনি স্বয়ং ভগব হী 
শবে কীর্তিতা হন, তিনিই পরমতত্ব। 


বজুর্ব্বেদের উক্তি 
যা বজ্ঞেরখিলৈরীশা! যোগেন চ সমীডাতে । 
যস্তঃ প্রমাঁণং হি বয়ং সৈক। ভগবতী স্বয়ং ॥ 


নিখিল যজ্ঞ এবং যোগ ছ্বারা ধিনি স্তরমান হন এবং ধাছা হনে 
আরা ধর্ম বিষয়ে প্রমাণ স্বরূপ হইক্ানছি, লেই অদ্থিতীদা স্স্ং ভগবতীউ 
পরম তব । 


তাঙ্সিক-শুক ৫& 


সাঁমবেদের উক্তি 
যয়েয়ং ভ্রাম্যতে বিশ্বং যোগিভির্ষ! বিচিন্ত্যতে ॥ 
যদ্ভাল। ভালতে বিশ্বং সৈক! দুর্গ! জগন্ময়ী ॥ 


ধাহাব দ্বারা এই বিশ্ব স*সার ভ্রম বিলসিত হইতেছে, যিনি ষোগিগ্পব 
চিন্তনীক্গা, ধাাব তেজঃপ্রভাবেই সমস্ত জগৎ প্রকাশ পাইতেছেঃ সেই 
জগন্য়ী ভুর্গাই পম তত্ব । 


অথর্বববেদের উক্তি 
ষাং প্রপশ্য।স্ত দেবেশীং ভক্তানু গ্রাহিণে। জনাঃ। 
তামাহুঃ পরমং ব্রহ্ম হ্র্গাং ভগবতীং মুনে ॥ 


ধাহাব অনুগ্রহাশ্রিত লোকেবাই ভক্তি দ্বাবা ষাহাকে বিশ্বেশ্বরী স্বরূপে 
দোখতে পায়, খাহাকে ভগবতী ছূর্গ। বলে তিনিই পবম ব্রহ্মতত্ব । 

বেদ চতুষ্টম্নেব উক্তি দ্বাব৷ অবিসংবাঁদিলপে মীমাংসিত হইল ষে এই 
“দবীই ব্রন্দবপে ক্গবার্দী খধিগণ কর্তৃক পবানশ্চিত হইয়া বেদ ও বেদান্ 
মধ্যে এইরূপ প্রদর্শিত হুইয়াছেন। তাই তান্ত্রক সাধক সচ্চদানন্দময়ী 
পবাশক্তি দেবীকে পবমব্রহ্গক্বপিণী জ্ঞানে উপাসনা কবিরা থাকেন । তবে 
শক্তিব অবলম্বনেব জন্য শবরূপ মহাদেব সংযুক্ত করিয়া লইয়াছেন। অতএব 
তন্ধশান্ত্রমতে প্রককৃতি-পুকষাত্মক শিবশক্তিই পবমব্রক্দ এধং তীহাদেব উপা- 
সনাট ব্রহ্ষ-উপাসন। | 


৫৬ ভুক্তি-কল্প 


শক্তি-উপাসন! 





শক্তি উপাসনা আধুনিক নচে। আর্ধ্জাতিব প্রবল জ্ঞানোন্রতিব 
সময়ে তাহাব! মহাশক্তিব অস্তিত্ব হৃদয়ঙ্গম করিতে সক্ষম হইয়াছিলেন | ৮ 
সন্যযুগে স্থবথ, ত্রেতায় বঘুবংশাবতংস বামচন্ত্র এই মহাশক্কিব পুজ| 
কবিয়াছিলেন। সেই মভাশক্তি নিত্যা, জন্ম-মৃতূ-বহিত স্বভাব! ( জগ তব 
আদিকাবণ ) এই বঙ্গাণ্ডই তীভার মৃত্তি, তাহা হতে এই সংসাব বিস্তাবিত 
হইয়াছে । যে 'অনাদি মূলশক্তি হইতে এই নিখিল ব্রহ্ধাণ্ড সষ্ট হইয়াছ 
বিজ্ঞানও তীভাব অস্তিত্ব অস্বীকাব করিতে পাবে না । এই নিখিল জগতেব 
মলে যে অনির্বচনীয়, অচিত্তয, জনস্ত, 'অজ্দেয় এক মহাশক্তি বিবাজিন 
বনিয়াছে, উন পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণও মুক্তকণ্ঠে স্বীকাৰ কবিয়ান্দ্বন। বিজ্ঞ" 
'মব বদ্ধুর পথে স্মভনিশ ভ্রমণ কবিয় পাশ্চাত্য বৈজ্ঞানিকগণ এই মহাশন্তিব 


ইত | পপ 





* প্রযাগ নগবীর লাট প্রন্তরলিপি পাঠ কবিয়া অবগত হওয়া যায় 
যে, সপ্তদশ শতাবদীব পূর্বে গুপ্তবংশীয় নবপতিদিগেব মধ্যে কেহ কেহ শত্তি- 
উপানক ছিলেন। কান্যকুজপতি মহেব্ত্রপাল দেব ও তৎপুত্র িনায়কপাল 
প্রদত্ত তান ্রশাসন পাঠে অবগত হওয়া যায় বে, শকাব্দেব অষ্টম শতাবীতে 
কান্তকুজপতিগণপ্রায় সকলেই শান্ত ছিলেন। গৌডেশ্বব মহাবাজ লক্ষণ 
সেনের তাত্র শ!সনের শীর্ষদেশে দেবী দাক্ষারণীব প্রতিমুন্ঠি উৎকীণ 
বহিক়াছে। ইহা ছ্বাবা সহজেই অনুমিত হয় যে, শক্তি সেন-রাজগণেব 
কুলদেবত1। প্রায় আট শতার্ধী পুর্বে তাগ্রিক ধর্টেব প্রবল উন্নি 
হইয়াছিল। এই সময় আমাদের বাঞ্কাল! ভাষার জন্ম । শক্তি-উপাসক 


তান্ত্িক-গুরু ৫৭ 


অস্তিত্ব মাত্র অবগত হইয়াছেন । ++ যে সময় হার্বার্ট স্পেম্সার ধ্রড়তি 
পণ্ডিতগণের পূর্বপুরুষগণ উলঙ্গ তইয় বৃক্ষকোটরে বাস ও বন্তজাত ফল-মূলে 
কুর্িবারণ কবিতেছিলেন, সেই সময় আধ্যগণ জ্ঞান ও ভক্তিব সবল মার্শ 
গমন কবিয়া! সেই মহাশক্তিব দর্শন পাইয়াছিলেন । 


উপনিষদেব সময় আধ্যগণ বুঝিতে পাবিজেন, যে শক্তিতে দেববাজ 
উন্দ্ বিশব্রদ্ধাণ্ড চূর্ণ করিতে পারেন,--ষে শক্তিতে অগ্নি বিশ্বদা্ছন কবিতে 
পাবেন,_-যে শক্তিতে পবন বিশ্ব বিলোডন কবৰি:ত পারেন--সেই [নই 
শক্তি তাহাদেব নিজশক্তি নহে , অন্ত এক মহাশক্তি হইতে তাহারা শ্ব স্ব 
শক্তি প্রাপ্ত হইয়াছেন । তৎকালে সেই মহাশক্কি আধ্্যদিগকে ভগবতীবাপ 
দশন দান কবিয়াদ্িলেন। 


অদ্বৈতবাঁদি এই মহাশক্তিকে জ্ঞানযোগে বিলেড়ন কবিম্বা উপবি 
ভাগে এক অপূর্ব অদ্বিতীয় “্চম্ময় পদার্থকে দ্র বে সংস্থাপন কবিয়াছেন 
৪ তন্নিয়ে তাহাবই আশ্রয়ে দৃন্তবপে এই বিশ্বত্রঙ্গাণ্ডেব অনন্ত শক্তি 





ব্রাহ্মণ বাঙ্গলা অক্ষব ও বাঙ্গাল! ভাষাব জন্মদত। । শক্তি উপাসক দ্বাবা্ট 
বাঙ্গলা ভাষায় সব্ধ প্রথম ( কবি কষ্কন মুকুন্দবাম চক্রবর্তী কৃত চণ্ডীকাব্য ) 
মহাকাব্য বচিত হইয়াছিল। 


+ হাববার্ট ম্পেল্সার বলিয়াছেন,-%10751৩ 5 লা 111010105 71700] 
[1611081] 11)5165 £1012 91010 ৩₹৩771716 71০০০505” 
স্পেন্সার এই ম্াশক্তির স্বরূপ অপরিস্তে্র বলিয়াছেন। পওতগ্রবব 
মিল ইহাকে জড়শক্তি বিবেচন। কবেন। ভক্তিব অভাবই তাহাব এরূপ 
বিবেচনাব কাবণ। 


৫৮ সুক্তি-কমপ 


কা ৬্নলি শি কাশ শি লো স্তন এতটা চস ক্লে, তি এপি ওল এন্ড ভা এ এইএসইলিননিজ (বড এজ 


কেন্ুটচুত পদার্থকে র্ঘ করিল বিশ্বলীলার লুজ্দর মীমাংসা করিরাছেন। 
সাংখ্যকারও এই উপর্লিতন গদার্থাকে পুরুষ ও আখন্তন পদার্থকে প্রাঞ্কৃতি 
বলিয়াছেন । স্তরাং তান্্রিকের আরাধা মহাশক্তি এতহুভয়ের় বিশাল 
সমষ্টি হইয়া দাড়াইতেছেন। জড়-অজড়, চয়-অচদ--সমন্তই ইহার 
অনন্ত সত্তার অন্তর্গত হইতেছে । সুতরাং ইনিই নিগুণ সময়ে তুরীয়া, 
সগ্তণ অবস্থায় সত্বরজন্তমোময়ী,_ তখন রজোগুণে টি, সন্বগুণে স্থিতি 
ও তমোগুণে বিনাশ সাধিত হয়। মহানির্ব্বাণ তন্্ হইতে উদ্ধত করিয়া 
এ সম্বন্ধে কিছু বর্ণিত হইল। 


মহার্দেক কচিলেন,--হে দেবি? লোকে তোমার সাধনায় ব্রহ্গ 
সাধুজ্যলাভ করিতে পারে, এজন্ত আমি তোমারই উপাসনার কথা 
বলিতেছি। হে শিবে! তুমিই পরব্রন্মের সাক্ষাৎ গ্রকুতি,--তোম। 
তইতেই জগতের উৎপত্তি হইয়াছে, তুমি জগতের জননী। হে ভদ্রে! 
মহত্ত্ব হইতে পরমাণু পর্য্যস্ত এবং সমস্ত চরাচর সহিত এই জগৎ তোম। 
হইতে উৎপাদিত ভইয়াছে, এই নিখিল জগৎ তোমার অধীনতায় আবদ্ধ। 
তুমিই সমুদয় বিদ্যার আদিভূত এবং আমাদের জন্মভূমি » তুমি সমুদয় 
জগতকে অবগত আছ, কিন্ত তোমাকে কেহই জানিতে পারে না। ভুমি 
সর্বধেবময়ী ও সর্বশক্তিন্বরূপিণী । তুমিই স্থুল, তুমিই সুক্ষ, তুমিই 
বাক্ত ও অব্যক্তন্বরূপিণী,_তুমি নিরাকাব হষঈটয়া সাকার, তোমার 
প্রক্ৃততত্ব কেহই অবগত নহে। তুমি জর্বন্বক্পিণী এবং সকলেব 
প্রধান জননী) তুমি তুষ্ট হইফে সকলেই তুষ্ট হইয়া থাকে। তুমি 
ল্ঠিব আদিতে তমোবূপে অদৃশ্বভাবে বিরাজিত ছিলে,_তুমিই পর- 
বরন্ষের স্থষ্টি করিবার বাসনা,--তোম| হুইভেই জগৎ উৎপর হই. 
যানে । অহততন্ব হইতে আরম করি! মহাভূত পর্যত্ত নিখিল জগ্গৎ 


সক | ৫৯ 


সবি || চিপস এসসি গর এ এপি সি এসি ও | ১ | আছ | ও 


তোমারই সৃষ্টি ।* বর্বক্াতণের কারণ পরবদ্ধ, কেবল নিদিত্ত মাত্র। 
্হ্ম সংস্বব্ূপ এবং সর্বব্যাপী, তিনি সমুদয় জগৎকে আবৃত করিয়া! রাখি- 
রাছেন,--তিনি সর্বদা একতাৰে অবস্থিত, তিনি চিন্ময় এবং সর্ধ বন্কতে 
নিলিপ্ত। তিনি কিছুই করেন না,_তিনি সত্য ও জ্ঞান স্বরূপ,-_-আছাস্ত 
বঙ্জিত এবং বাক্যমনের অগোচব। ভুমি পবাৎপবা মহাযোগিনী, তুমি সেই 
রঙ্গের ইচ্ছামান্ত্র অবলম্বন করিয়া এই চরাচৰ জগৎ হ্জন, পালন ও সংহ্গাব 
ক'বয়া থাক ।* 

এই মহাশক্তি বিদ্া ও অবিষ্যারূপে মুক্তি ও বন্ধনেৰ ভেড় হইয়! 
থাকেন। বদি কেহ বলেন একই প্ররুতি বন্ধন ও মুক্তিব কাবণ হইলেন 
কি প্রকাবে? তাহাব উত্তব এই যে, একই স্ুন্দবী রমণী যেমন প্রিয়জনেব 
স্াথব, সপত়ীর ছুঃখেব এবং নিব।শ প্রেমিকের মোহেব হেতু হইয়া থাকে, 
তেমনি মহাশক্ষি বিদ্যা! ও অবিষ্ভারপে মুক্তি ও বন্ধনেব কাবণ হইয়৷ 
থাকেন । মহামতি মেধস বলিয়াছেন, 


*শৃণু দেবি মহাভাগে তবাবাধন কাবণম্‌। 

তব সাধনতো যেন বর্গ সাযুজ্যমশ্র তে ॥ 

ত্বং পর! প্রকৃতিঃ সাক্ষাত ব্রহ্মণঃ পরমাত্মনঃ | 

ত্বত্ত জাতং জগৎ সর্বং ত্বং জগজ্জননী শিবে। 
মহদ্াছ্ণুপধ্যস্তং যদেতৎ সচবাচরম্‌। 
ত্বয়ৈবোৎপাদিতং ভদ্র ত্বদধীনমিদং জগৎ ॥ 

ত্বমাস্তা সর্বববিদ্তানামস্বাকমপি জন্মভূঃ। 

ত্বংজানাসি জগৎ সর্ধবং ন ত্বাং জ্ঞানাতি কশ্চন ॥--- 


ইত্যাদি | 
মহানির্কাণ ভঙ্ের ৪র্থ উল্লাস দেখ। 


৬০ যুক্তি-কল্ল 


শিপ শক সি পি কি উড এও এটি এ রাস ঢা স্পিন ০ ও এ এাল ০ সস সপ আশ 


নিত্যৈব সা জগন্ম,তিস্তয়া সংমোহ্যতে জগৎ ॥ 
সৈব প্রসন্ন! বরদ! নৃশাং ভবতি মুক্তয়ে ॥ 
সা বিগ্তা পরমমুক্তেহ্থেতুভূতা সনান্বনী। 


ংসার-বন্ধহেতুশ্চ সৈব সর্বেশ্বরেহ্বরী ।। . 
". . শ্রীচতী। 


সেই মূল প্রকৃতি মহাশক্কি নিত্যা, তিনি জগন্ম,স্তি--এবং তিনি সমস্ত 
জগৎ সুগ্ধ করিয়া বাখিয়াছেন। তিনি প্রসন্ন হইলে, মন্্ুষ্যদিগকে মুন্তিব 
জন্ত ববদান কবিষা থাকেন। তিনি বিস্া, সনাতনী ও দকলেব ঈশ্ববী এবং 
মুক্তি ও বন্ধনের হেতুভৃত| । 


তথাপি মমতাবর্তে মেইগর্তে নিপাতিতাঃ | 
মহামায়া-প্রভাবেণ সংসার-স্থিতিকারিণঃ || 
তন্নাত্র বিস্মপঃ কার্ষ্যো যোগনিড্রো জগৎপতেঃ | 
“মহামায়া হরেশ্চৈততৃষা নংষোভ্যতে জগৎ । 
জ্ঞানিনামপি চেতাংমি দেবী ভগবতী হি সা। 
বলাধাকুষ্য মোহায় মহামায়৷ প্রযচ্ছতি ॥ 

তয়া বিস্জ্যতে বিশ্বং জগদেতচ্চরাচরম.। 

সৈষ! প্রপন্ন বরদ। নণাং ভবতি মুক্তয়ে ॥ 

শীচপ্তী। 


জগতের স্থিতি সম্পানেব জ্ন্ত, সেই মহামায়া প্রভাবেই জীবগণ মমতা 
আবণ্ত পরিপূর্বিত মোহগর্তে নিপতিত হয় । অগ্ভের কথা কি বলিব, যিনি 


তান্তিকগুর | ৬১ 





রসি ৯১ এসি ল্ স্টিক এ চাও পপ 


জগতপতি হরি, তিনিও এই মহামায়া দ্বারা বশীকৃত রহয়াছেন। ইনি 
সর্ববেহ্্ির শক্তির নিয়ন্ত্রী, ইহার পরশ্ব্যা অচিন্ত্য । ইনি জ্ঞানিগণের চিত্তও 
বলপূর্ব্বক সংষুগ্ধ করিয়। থাকেন, ইচ্ার শ্বারাই চরাচর সমস্ত জগৎ প্রস্থত হয়, 
ইনি প্রসন্না হইলেই লোকের মুক্কিদাত্রী হয়েন। 


তয়ৈতন্মোহ্যতে বিশ্বং সৈব বিশ্বং প্রসুয়তে । 

সা যাচিতা চ বিজ্ঞানং তুষ্ট। খদ্ধিং প্রযচ্ছতি ॥ 
ব্যাপ্তস্তয়ৈতৎ সকলং ব্রহ্মাণ্তং মনুজেশ্বর ৷ 
মহাকাল্য! মহাকালে মহামারী-স্বরূপয়। ॥ 

সৈব কালে মহামারী সৈব স্যস্টির্ভবত্যজা | 
স্থিতিং করোতি ভূতানাং সৈব কালে সনাতনী । 
ভবকালে নূণাং সৈব লক্ষনীর্বব ছিপ্রদা গৃহে ॥ 
সৈবাভাবে তথালক্ষমীর্বনাশায়োপজায়তে ॥ 
স্তত। সংপুজিত। পুশ্পৈর্ধুপগন্ধা দিভিন্তথা । 
দদ্দাতি বিত্তং পুজ্ঞাংশ্চ মতিং ধন্মে তথা শুভাম্‌ ॥ 


শ্রীচণ্ভী। 


এই দেবী দ্বারাই এই বিশ্ববরঙ্গাণ্ড মুগ্ধ হইতেছে, ইনিই এ বিশ্ব ত্য 
করেন, ইহার নিকট প্রার্থনা করিলে ইনি তুষ্টা হয় জ্ঞান ও সম্পদ প্রদান 


করেন। এই মহাকালী কর্তৃক অনন্ত বিশ্ব পরিব্যাপ্ত আছে ; ইনি মহা- 
প্রশ্লকালে ব্রহ্মাদিকেও আত্মপাৎ করেন এবং খও প্রলয়ে ইনিই সমস্ত 


প্রাণিগণফে বিনাশ করিয়। ফেলেন । সৃষ্টি সময়ে সমস্ত বিষয় সৃষ্টি কবেন, 
আবার স্থিতিকালে প্রাণীদিগকে পালন করেন, কিন্তু ইহায় কখনই উৎপত্তি 


৬২ যুক্তি-কল্প। 


লস্ট রি এসি 





০ সা শীট 


হয় না। ইনি নিত্যা, লোকের অভ্যুদয়ধণলে ইনি বুদ্ধি গ্রদা লক্ষ্মী, আবাব 
অন্ভাবের সময়ে জলঙ্ী়পে বিনাশ করিয়াথাফেন। উহাকে স্তব কবিয়া 
পুষ্প, গন্থ, ধূপা্দি দ্বাবা পুজা কর্দিলে বিতপুত্রাদি দান ও ধর্মে শুভবুদ্ধি 
প্রদান করিয়া থাকেন। 


আরাধিতা দৈব নাং ভোগস্বগাপবগর্দ। | 
শ্রীচতী। 


এই মহাশক্তিব শরণাপন্ন হইয়া ইহাকে আরাধনা ফরিতে পাবিলে 
ভোগ, স্বর্গ ও মুক্তিলাভ হইয়া! থাকে ।* 

একমাত্র মহামায়ার আবাধনা কবিয় ত্াঙাকে প্রসন্ন করিতে পারিলে 
যে, মুক্তির হেতুস্ৃত তনজ্ঞান উৎপন্ন হয়, ইহা বোধ হয় সকলেই বুঝিতে 
পারিয়াছেন। আমাদেব জ্ঞানকে সেই বিষয়-রূপিণী মহামায়া! সংসারস্থিতি 
কাবণে বিধ্বংল করিয়া মমতাবর্তপূর্ণ মোহগর্তে নিপাতিত করেন। সে জ্ঞান 
সেই জ্ঞানাতীতা মহামায়া, বলদ্ধারা আকর্ষণ ও হরণ কবিয়া 
জীবকে সংমুগ্ধ কবিয়! রাখেন । এইরূপ করিয়াই তিনি এ জগৎ স্থিব 
বাখিয়াছেন। নতুবা কে কাহ্ার-__কাভার জন্য কি? যদ্দি মায়াববণ 
উন্মুক্ত হইর| যায়,_-বদি মোহের চসম| খুলিয়! পড়ে, তখন কে কাহাব পুল, 
কে কাহার কন্তা, কে কাহ|র স্ত্রী; সেই মহামায়া রূপ, রস, গন্ধ, স্পশ. 
শবের হাট বলাইয়া জীবগণকে প্রলুন্ধ কুদ্দিয়া এই ভবের হাটে খেলা 
করিতেছেন। এইরূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দের প্রল্তনে জীঘ ছুটিয়া 
ঘুরিয়া ২ বেড়াইতেছে,ইহাদের আকর্ষণে জীব লমুদরয় উন্মত্ত । জীবের 


* মহামায়াববআরাধনাব কারণ ও তগ্সাধনোপাক্গ মৎপ্রণীত “জ্ঞানী গুক 
পুস্তকের মায়াবাদ শার্মক প্রবন্ধে বিস্তারিত লেগা হইন্বাছে। 


তানি ক-রু ৬৩ 


শে পপ অপ | আপস পাস সি সপ লা | আশি সিকি স্পা অপি পলিসি শসা আপা উপ ভি 


সাধ্য নাই যে, এ নেশ!-এ আকুল তা লিখারণ ফরিতে পারে । ভবে 
যদি সেই বিষয়াধিষ্াত্রী দেবী _সেই পরমাবিষ্গা ঘুস্কির ছেতুভৃতা সনাতনী 
গ্রপরা হেন, তবেই জীব এই বন্ধন কউতে নিঘুক্ত হইতে পারে । তাই 
পবমত বজ্ঞ মহেশ্বব বলিয়াছেন-- 


*“শক্তিজ্ঞণনং বিন! দেবী মুক্তিহীস্তায় কঙ্গতে |” 


অর্থাৎ শক্তি উপামন। ভির মুন্তিব আশা হাহজনক ও বৃথা । শক্তি 
উপাসনা সেই ব্রক্ষরূপিণী মগামায়ার সাধনা । তাহাব সাধনা করিয়া 
প্রকৃতিব যে স্থখলালস। তা্ভাই উপভোগ কবে এবং মোহাবর্ত বিনষ্ট কবে । 
প্রক্কতিব বস উপভোগ করিয়া মায়।র বাধন--আকর্ষণেব আকুলত! বিনষ্ট 
কবিরা, শক্তি-সাধনাদ্দ উন্বীর্ণ হইতে পাধিলে দাধক্ক বন্গসাযুজ্য লাভ কবিতে 
পারে। 


প্রথমতঃ সদগুকৰ নিকই হইতে দেেনীব মন্ুগ্রভণ করতঃ কায়মনো- 
বাকা দ্বাবা জ্ৰা্গাকে আশ্রয় কবিবে 3 সর্বদা হাতে মনোবিধানেব চেষ্ট! 
কবিবে এবং তদগত প্রাণ হইবে। সর্বদ1 তাভাব প্রসঙ্গ- তাহার গুণগান 
€* তীহার নাম জপে সমুত্স্থুক হইবে, ষে সাঁধকোত্তম মুক্তি ইচ্ছা কবিবে, 
সে তত্তুক্তিপবায়ণ হয়া তাহাৰ পজাদি প্রসঙ্গে গ্রীতিযুক্ত মানস তইবে। 
য় স্বীয় নর্ণাশ্রমোচিত ও বেদ বিভিত এবং স্থৃত্যনুমোদিত পূজা-যজ্ঞাদি 
দ্বাবা তাভাবই অর্চন! কবিবে অর্থাৎ কামনা-বিরহিত হইয়। প্র সমস্ত ক্রিয়া" 
নুষ্ঠান দেবীব প্রীত্যথই করিবে । কেননা-- 


জ্ঞানাৎ সংজাম্মতে মুক্তি ভ'ক্িভর্ভানস্ত কীরণম, 
ধর্মাৎ সংজায়তে ভক্তিধর্্ো যজ্ঞাদিকো। মতঃ ॥ 
ভগবতীগীত। । 


৬৪ হুক্তি-কলপ 


প্রত আজ হী শি জি উস আনি এ উস ্স্র্ি্জ অ্্উ্া ি্ প্জ্দ সজ ছত 





দি সদা অর ৯ পতন ০৫ লি 


বজ্তাদি গ্বারা ধর্ম লাভ, ধর্ম হইতে ভক্তি, ভক্তি হইতে জ্ঞান এবং জাম 
হইতেই মুক্কি লাভ হইয়া! থাকে । অতএব ধর্মার্থ মুমুক্ষু বাক্তিসকল বজ্ঞ, 
তপন্তা ও দান ত্বারা দেবীর উপাসনা! করিবে ) তাহার দ্বারা ফ্রেমশঃ ভক্তি 
দ্ঢতর! হইবে, তদনস্তরই তত্বজ্ঞান উদয় হইবে; সেই তত্বজ্ঞান ছারা 
মুক্তি লাভ হইবে। এই প্রকার শান্ত্র-বিধি-বিহিত কর্শা করিয়া যখন 
অন্তুঃকরণ নির্মল হইবে, তখন আত্মজ্ঞান উদ্দীপ্ত হইয়া! সর্বদা ইচ্ছা হট 
যে, কতদিনে পরমধন লাত করিব! তখন আর আর ষাষতীয় 
ঞগতের সকলেরই (ভ্ত্রী পুজাদি) প্রতি ঘ্বণ! হইয়া, যন্ধারা দেবীর 
সচ্চিদানন্দ শ্বরূপ নিত্যবিগ্রহে মনোনিবেশ হয়, তদুপঘোগী বেদাস্তাদি 
শাস্ত্রে মনোনিবেশ হয়। গুরূপদ্দেশ সহকারে $ সকল অধ্যাত্ম-শাস্ত্ের 
আলোচনা করিতে করিতে তাহার নিত্য কলেবর সেই অপার আনন্দ- 
সাগর কোন্ও সঙয়ে অত্যল্পকালের জন্যও অন্তঃকরণে স্পর্শ হয়, তাহাতেই 
জগতের যাবতীয় পদ্দার্কে অত্যল্ল জঘন্য সুখের কারণ বোধ হর, তঙ্জন্য 
কোন বস্ততে অভিলাষ থাকে না; সুতরাং কামনা পরিত্যাগ হইয়। যায় । 
সমুদয় জীব-পদার্থে দেবীর সত্তা নিশ্চয় হইয়া সকঙগ জীবের প্রতিই পরম 
বত্ব উপস্থিত হয়) সুতরাং হিংসাও পরিত্যাগ হয়। একপ্রকার ভাবা 


পন্ন হইলেই তন্ব-বিদ্তা আবির্ভ,তা হ'ন, ইহাতে সংশক্প নাই) তবজ্ঞান 
উপস্থিত হইলেই তাহার নিত্যানন্দ বিগ্রহ যে পরমাত্মুভাব তাহাই সাক্ষাৎ 


প্রত্যক্ষ হয়) তাহাতেই সাধকের জীবনুক্তি লাভ হইয়! থাকে । 


নিগুণ1 সগুণাঁ চেতি ঘিধ! প্রোক্ত। মনী ষিভিঃ 
সগুণ! বাগিভিঃ সেব্যা নিগুপণ] ভু বিরাশিভি £॥ 


দেবীভাগবত | 


তাল্সিক-গুরু- ৬৫ 


দেই পদ্ম বঙ্গন্ধপিপী সঙ্চিঙারনামরী পরাশক্তি দেবীকে ব্রজ্ষবাদী 
ঈনীবিগণ সগুপ ও নিগুণ ভেদে ডই প্রকাম বলিয়া! কীর্তন কন্িয়াছেন ? 
তাস্বাক্স 'মধ্যে পংদারাসক্ত সকাম সাধকগণ তাহার সগুখ তাব আর বাসন! 
বর্জিত জ্ঞান-বৈরাগাপূর্ণ নিদ্ধ্লচেত! যোগিগ্ণ নিগুণ ভাব সমাশ্রয় পূর্বক 
উপালন! করিম থাকেন। তাহার কারণ দেবীবাক্যেই মীমাংসিত হইবে । 
গিদ্দিরাজের প্রশ্নে পার্বতী বলিয়াছিলেন,--. 

“ছে পিতঃ! সহস্র সহত্র নজুষ্যের মধ্যে কেহ আমাতে ভক্তিযুক্ত হয়; 
সহন্ সহজ ভত্তিত্যুক্ত ব্যক্িন্ন মধ্যে কেহ আমার ততন্বজ্ঞ হয়; আমার যেরূপ 
পরম, সুল্জ্স স্ুুনির্মল, নিও৭, মিবাকার, জ্যোভিঃদ্বরূপ, সর্ধব্যাপী অথচ 
নেরংশ, বাক্যানভীত) সমস্ত জগতের অদ্বিতীয় কারণ স্বরূপ সমস্ত জগতের 
আধার, নিরালম্ব, নির্বিকল্প, নিভাচৈতন্ত, নিভ্যানন্দমন্্। আমার সেই 
রূপকে মুমুক্ষু ব্যক্তিরা দেবন্ধ বিমুক্কির নিমিত্ত অবলন্ধন করে। হে 
বাজন্! মায্ামুদ্ধ ব্যক্তির! সর্বগত অবৈত দ্বরূপ আমার অব্যয়রূপকে 
জানিতে পারে না) কিন্তু যাহারা ভক্তিপূর্বক আমাকে ভজনা করে, 
স্বাহারাই আমার পরমন্দপ অবগত হইয়া মায়াজাল হইতে উতভীণ হয়। 
হে ভূধর ! শুক্রূপের ন্তায় স্থুলরূপেও আমি এই সমস্ত বিশ্ব পরিব্যা্ত 
করিয়া রহিয়াছি 7 সুতরাং সমস্ত রূপই আমার স্থুলরূপের মধ্যে গণ্য, ভথাপি 
'আমাঁর দৈবী মুত্তির আন্াধনা করিতে হইবে কারণ উহ্থাই শপ সুক্ষি দানে 
সমর্থ । যথা-- 

মহাঁকালী তথ৷ তারা ষোড়শী ভবনেশ্বরী । 

ভৈরবী বগল ছিন্নমন্তা মহাত্রিপুরহৃম্দরী ॥ 
ধূমাবতী চ মাতক্সী নৃথামাশ্ড বিদুক্তিদা ॥ 
্ 
ভা ৫০ 


৬৬ কূকি-কা 


ক সপন া্ানাপ সা্া এপি আছি লা স্টসস টি ১ 





০০ 


'আ্ই করেক মুর্তি অধ্যে কোনও মূর্িকে দৃঢ় ভভিপূর্বাক উপালমা 
করিলে শীত্রই মুদ্িলাভ হয়। প্রথজতঃ ক্রিক্মযোগ ন্বারা উপাপনা 
করিতে করিতে যখন গাড়ত্তর ভক্তির উদয় হয়, তখন পরমাখী-স্বন্দপ 
আমার হৃুষ্মরূপে দঢ় বিশ্বাস কখন কখন খঅবলোকন হইয়া ভগতেৰ 
কোনও রমণীয় বন্তকে তদপেক্ষা রমণীয় বলিয়। বোধ হয় না, জগতে 
কোনও লাভকে তল্লাভ হইতে অধিক জ্ঞান হগ্ধ না; তাহাতে ব্রাশ 
আমাকে প্রাপ্ত হইয়া! সেই সাধকের! হঃখালর ্মনিত্য পুনর্জশা আর ভোগ 
করে ন। আনহ্যষন! হয়া যে ব্যক্তি আসাকে সর্ব] স্মরণ করে, আমি 
স্তাহাকে এই ুন্তর লংসার-সাগর হইতে অবশ্তই উদ্ধার করি । অনন্তচে্ধ! 
হইব! আমার যেরপের ভজনা করুক, তাহাতেই মুক্তিলাত হইবে । কিন্ত 
সত্বর সুঁক্তলাভ করিবায় জন্য শক্তিময় াপকেই জ্জাশ্রয় কয়া কর্তবা। 
অতএব পিতঃ*ঃ আপনি আদার যে কোন শক্তিময় রূপকে আশ্রয় পূর্বক 
ভাহাতেই ভক্তি স্থাপন করিয়া সর্বদা আমাতেই জন্তঃঠকরণ অভিনিবেশ 
করুন, ডাহা হইলেই “আমাকে প্রার্ধ হইবেন ।” 





ফল কথা এই বে, স্থুলরূপের চিস্ত! না করিরা ুঙ্ররূপকে হৃদয়ে ধারণ 
করিতে কেহই সক্ষম হয় না। যে সুক্মরূপ দর্শন মাত্রেই মন্থুযাগণ মোক্ষ- 
ধামের অধিকারী হয়, যে পধ্যস্ত স্ৃলরূপে চিস্তানৈপুণ্য না হয়, সে প্যত্ত 
সেই নুল্সরূপে অন্তঃকরণ গমন করিতে পারে না / অতএব মুযুক্ষু ব্ক্তি- 
গণ প্রথমতঃ স্থলরূপ অবলম্বন করিয়া ক্রিয়াযোগ এবং ধ্যান যোগ দ্বারা 
মেই স্থুলরূপের বিধিবিপ্রানে অর্্ন! করতঃ ক্রমে ক্রমে কুগ্মরপ অবলোকন 
করেন। 


এ পর্থনথ-)বতদূর আলোচিত হইল, তাহার মর্শ্কখা এই থে: উপাসন। 
না করিলে মাায সিদ্ধিলাভ করিতে পারে ল। কিন্ত নিওণ ব্রন্গ শরীর 


তাঙ্গিক-গর । ৬৭ 


রচিত; সুতরাং -কিরূপে ভাছায় উপাসন। হইতে শ্পারে-“তাই চিৎস্বরূপ, 
অদ্ভিতীয় মান্নাপরিশূন্ত এবং -ক্শরীরী ব্রদ্দ উপাগকদিগের উপাসনা- 
মৌকত্যার্থ কালী, হুর্গ!, অন্নপূর্ণ| প্রভৃতি স্ত্রীরূপ ও শিব, বিষ্ঠ প্রভৃতি 
পুরুষরূপ পরিগ্র করিয়াছেন । স্ত্রী-মুর্তির অর্থীৎ দেবীর অস্তঃকরণ 
অতীব কোমল, সুতরাং সাধকের তুর্গতি দেখিলে সহজেই দয়া প্রবণ ভয়, 
কিন্তু পুরুধ নিগ্রহ অতি কঠোর তপন্ত করিলে দয় করিয়! থাফেন। 
অন্জ দেবতার উপাসকেরা কেহ্‌ বা মুক্তিলাভ করে, কেহব! অতুল ভোগ- 
স্ব প্রাপ্ত হর, কিন্ত দেবীর উপামকের ভক্তি ও মুক্কি উভয়ই করছ্থিত। 
তব সকলেরই মহাশক্তি দেবীর আরাধনা কর! কর্তব্য, কেনন।, 
ভাহাতে পীপ্রই ফললাভ হইয়া থাকে। এই মহাশক্কি বি্যা এ অবিদ্থা- 
রূপে দ্বিবিধ। বিদ্ধ! ও অবিদ্ধা ছুইটাই মায়া নিত, ধিনি বন্ধের কারণ, 
তিনি অবিষ্ভা, আর যিনি মুক্তি কারণ, তিনি বিছা! নামে কীন্ডিত।। 
বিস্তাকেই সর্বদা সেবা করিবে, কদাপি অবিগ্থাসেবী হইবে না, কারণ 
জআবিচ্য/, কম্মের দ্বার) বন্ধন করতঃ জ্ঞানকে বিনষ্ট করে । জ্ঞান নষ্ট ভই- 
লেই হানি হয়, হানি হইলেই সংহার, সংছার হইলেই ঘোত এবং ঘোর 
হইতেই নরক হটরা থাকে, অতএব কখনই অবিদ্ভার সেবা করিবে ন|। 
ধিনি বিদ্যা, তিনিই মহামায়া, তাহাকে পঞ্ডিতগণ সর্বদাই সেবা করিবেন । 
ইহার মধ্যে স্ব স্ব অধিকারাহবসায়ে দেবীর সচ্চিদানন্ানূপিণী নিল ব্রহ্ধ- 
রূপের অথবা দৈবী স্থুলশৃত্তির উপাষন! করিবে । দেবীর উৎকৃষ্ট সেউ হুষ্ম 
রূপ ফেছই ধ্যান-ধারণা বিষ্ীভূত করিতে পারে না ; কেব্ল নির্শলচেত। 
ঘোগিগণ নির্ধিকল্প সমাধিযোগে তাহ উপলব্ধি ফরিরী থাকেন। যথা-_ 


 এুকং সর্বগন্ং সুঙ্গমং কূটগ্্মচলং ঞরবম,। 
যোখিনস্তৎ প্রপশ্যন্তি মহাদেব্যাঃ পরং পদম, ॥ 


৬৮ যুকি খর 


পরাৎ, পরতকরং তন্বং শান্থতং শিষমচ্যুতম্‌ । 

অনন্ত গ্রকূতৌ লীনং দেব্যান্তৎ পরমং পদম, ॥ 
শভ্ং নিরঞ্জনং শুদ্ধং নিগুণং দৈন্য-বর্জিিতম,। 
আত্মোপলক্বি-বিষয়ং দেব্যাস্তৎ পরমং পদম. ॥ 


কৃর্মপুরাপ |. 

তিনি ঞকমাত্র অদ্বিতীয় সর্কাত্রগামী নিত্য কৃটন্থ চৈতন্য গৃরূপ, ফেবল 
ষোগ্সিগণই তীহার সেই নিরুপাধিক স্বন্গপ দর্শন করিতে সমর্থ। প্রন্কৃতি 
পরিলীন, অনস্ত.-মজল-ম্বরূপ, দেবীর সেই পরাৎপর তত্ব পরমপদ যোগিগর্থই 
নিজ জ্দয়-কমল মধ্যে সাক্ষাৎকার করিয়! থাকেন। দেবীর সেই আত্তীব 
নিশ্্মল) সতত বিশুদ্ধ সর্ধদীনতাদি-দৌষ-বর্জিত, নিগুণ, নিরজন, কেবল 
'অস্মোপলব্ধির বিষয় পরমধাম, একমাত্র বিমলচেতা যোগেস্বর পুরুষেরাই 
ক্রশন কিয়! থাকেন ।* 

অতএর লাধারণের জন্য কাল্যাদি স্থুলরপের উপাসন! বিধিবদ্ধ হই- 
যাছে। ক্বামিও এই গ্রন্থে তৃত্িষর়ই বিবৃত করিব। 





॥ চি 
ন্‌ 
দেবীযূর্তির ভব 


তকতদিগকে মোক্ষ-্প্রধানার্থ, উীপষনার সৌকর্যের নিমিত্ত তক্তবৎনল 
নিরাকার পরব্রন্ম আকার পদ্িগ্রহ করিয়াছেন । যথা--. 





* রেবীর যোগোক্ষ লাধনোপার ঘমগ্রণীত জ্ঞাসীগুর গৃদ্তকের সাধন 
কাছে আনায় ? 


তান্জিকগুক্ | ৬৯ 


সর্বেষামেধ মর্তযানাং বিভোর্দিধ্যবপুঃ শুভষ. | 
সকলং ভাবনা-যোগ্যং যোখিনামপি নিফলম.॥ 


লিঙ্গার্চনতন্ত্র। 


অর্থাৎ ব্রন্দের কর্্মযোগ, আ্ঞনযোগ ও ভক্তিযোগশালী মন্ুয্যের ভাবনা 
যোগ্য সুন্দর শরীর খআছে। সুতরাং আবাসযোগ্য রমণীয় পুরীও 'আছে। 
সেই পুরী পরম রম্য ও সুষুপ্ত। অর্থাৎ জন সকলেব জাগ্রত অবস্থা 
অপেক্ষা শ্বপ্রাবস্থা যেমন অধিকতর গুপ্ত এবং অধিকতর আশ্চর্য্য ভূমি, 
সুযুধ্ধি অবস্থা আবার তদপেক্ষা গুপ্ততম এবং অত্যাশ্ধ্য দর্শনীয়, 
আস্যাশক্তির পুরীও তেমনি গুপ্ততম অত্যাশ্চধ্য দর্শনীয় । সেই পুরী 
চতুছ্ারযুক্ত ; রদ্বময় তোবণ-প্রাকার গল রদ্ব-লাহ্ছিত) চতুর্দিক 
মুক্তামালা-পবশোতিত ; বিচিত্র ধ্বজপতাকা সকল অতান্ত সাজম্ভতে ; 
আরক্তনেত্র সহজ সহজ তৈরব, খণ্টাঙ্গ ধারণ করিয়া দ্বারদেশ রক্ষা 
করিতেছে । দেবীয় আজ্ঞা ব্যতিরেকে বর্গা, বিষ এবং মহেস্বরও সে 
দ্বার সমুল্লজ্ঘন করিতে পারেন না । পুরমধ্যে কল্প-পাঙ্গ সকল ফলপুম্প- 
ভারে নতশাখ হইয়৷ ভক্তগণকে ধর্দার্থকাম-মোক্ষ গ্রভৃতি ফল প্রদান 
করিতেছে। সেই স্ুবিস্তীর্ণ পুরীর উত্তরপ্রন্দেশে অতি বৃহৎ পারিজাত- 
উদ্যান, সেই উদ্যন সর্বদাই প্রফুল্ল কুন্গুমে সমাকীর্ণ; বিচিত্র ভ্রমরমাল! 
পু্প হইতে পুষ্পান্তরে উভভীন হইয়। বলিতেছে। বসম্ত খাতু সর্বদা 
বিরান ও মঞ্জ মন্দ বায়ু সর্বযা বইমান ; ব্রদ্ধার্দি দেবতাগণ নানাবিধ 
পক্ষীরূণ ধারণ করিয়া হুর শবে কালীগুণ গানে কাঁলধাপন করিতেছেন । 
খবর্ঘাদিকে চারুতব এক রোধ তাহার চতুল্পীন্্ে ব্র্ণনয় কমল-কছলাব- 
কুমুদরাছি বিরাজিত, বিচিত্র মধুপশ্রেসীযুকত ও বাঁযু সঞ্চালনে অর্থ মনা 


৭৪ ফুি-কল। 


সঞ্চালিত? গ্ুলিনদেশ বিবিধ পুপ্পে মলোর্র'লোভান্িত্ধ ; চক্ুর্দিকে 
মখিময় সোপানযুক্ত তীর্ঘচতুষ্টয়ে দ্ঘুশোতিত। পুরীর লমমধাস্থলে সুরম্য 
বাদগৃহ নানারদ্ধে বিনিক্মিত গ নুবর্ণবেষ্টিত মণিময় একশত স্তসযুক্ত ; 
সেই মণিমন্দিরের অভ্যন্তরে এক সুবিস্তীর্ণ রদ্ব-সিংহাসন অযুত সিংহের 
মন্তকে দেদীপ্মান রহিয়াছে । সেই সিংহাসনের উপরি একটা সুদীর্ঘ 
শব শয়ান রহিয়াছেন ; সেই শবোপরি পবমেশ্বরী মহাকালী সমবস্থিত! 
আছেন। সেই ব্রন্ধরূপিণী শ্থেচ্ছাক্রমে কোটা কোটা ব্রহ্ধাণ্ডের সৃষ্টি, 
স্থিতি এবং প্রলয় সম্পাদন করেন। বিজয়! প্রভৃতি চতুংবষ্টি যোগিনী 
তাঁছাৰ পরিচর্ধযা কৰিয়। থাকেন। এই দেবীর দক্ষিণ ভাগে সদাশিব 
মতাকাল রহিষ্মাছেন, মহাকান্ধের সহিত মহাকালী হৃষ্টচিত হইয়া সর্বক্ষণই 
যৃক্ছ! বিহার করেন। শান্কে দেবীর এইরূপ খ্যান বর্ণিত হইয়াছে। 
বা.” 


মেছাঙ্গীং শশিশেখরাং ভ্রিনয়নাং রক্তান্বরং বিভ্রতীম, 
পাণিভ্যামভয়ং বরঞ্চ বিকসদ ররক্তারবিন্দস্ফিতাম. | 
নৃত্যস্তৎ পুরতো নিপীয় মধুরং মাধ্বীকমদ্যং কালং 
বাক্ষ্য প্রকাশিতাননবরামাদ্তাং ভজে কালিকাম,& 


বাহার বর্ণ মেততুজ্য, গললাটে চন্দরলেখ! জাজল্যমাম, ধান্তার ভিন 
চক্ষু, পরিধানে রক্ত বস্ত্র, ছুউ হন্যে নয ও অন্তর, ফিনি বিক্ষশিক্ত রচ্ছপন্গে 
উপরি, হাছান বন্ধুখে পৃ্পজাত ভুছধুর মাধ্বীক-্মদ্যপান করিকা মহাকাজ। 
নৃদ্য করিস্োছেন্ড "সিকি বরাক্ষালের এরূপ অবস্থা বর্শনে হাস্য করিতেছেন, 
স্প্সেই সাহাংকাজীফে দ্ষজন। করি। 


তান্জিক-গুর। ৭3 


পাঠক! এখন দেবীর এই রূপকে জানের রচিত বিচ্ষণ করিলে 
পবব্রদ্দের পরাশক্তিরই পরিচয় পাইবে। হ্থতরাং এই রূপে কতনূপ 
জ্ঞান-বিজ্ঞানেৰ আভাস দিতেছে ভাবিলে, বিশ্মিত ও পুলকিত হইয়া হিন্দু 
খবিগণকে সসম্ত্রমে প্রণাম কবিবে। শ্বেত, পীত প্রভৃতি বর্ণ সমুদয় 
যেমন রুষ্চ বণে বিলীন হয়, তাহার স্তায় সর্বভূতই প্ররুতিতে লয় লাপ্ত 
কইয়া খাকে। এই হেতু সেই নিগুণা নিক়াকাব ঘোগিগণের হিত্তকাবিলী 
পরাশক্তি কৃষ্ণবণ বলিয়া নিরূপিত হইয়াছে ।* নিত্যা, কালরূপা অব্যয় 
ও কল্যাণরূপ' সেই কালীর অমৃতত্ব প্রযুক্ত, ললাটে চন্ত্রকল! চিহ্ন কল্পিত 
হইয়াছে । যেহেতু চক্র, হুর্ধা ও অগ্নিরূপ নেত্র দ্বারা কালসভ্ভূত নিখিল 
জগত সন্ধর্শন করেন, সেই হেতু, তাহার নকদত্রয় কল্পিত হইয়াছে। সমুদসধ 
প্রাণীকে গ্রাস কবেন ও কালদস্ত দ্বাব! চর্যণ করেন বলিয়া! সর্ধ্ব প্রাণীৰ 
কধিব-সমৃহ সেই মহেশ্ববীর রক্ত-বসন রূপে কথিত হইয়াছে । বিপদ 
হতে জীবকে রক্ষা! কব! এবং নিজ নিজ কাধ্যে প্রেরণ কবাই তাহাব বর 
ও অভয় রূপে নিরূপিত হইয়াছে । তিনি রজোগুণজনিত বিশ্বে অধিষ্ঠান 
কবিতেছেন, এই কারণে তিনি রক্তকমলাসনস্থিতা । জ্ঞান স্বরূপ, সর্ব- 
জ্জনেব লাক্ষি-স্বরূপিণী সেই দেবী, মোহময়ী হুর! পান করিয! কালোচিত 
রীভাকারী কালকে দেখিতেছেন। গক্পবুদ্ধি ভক্রবৃন্দের হিতানুষ্ঠানের 
নিমিত্ত সেই পরাশক্তি দেবীর ব্বিধ রূপ কান্ত হইয়াছে । যা-- 


৯০০০ পা পপ এপ 











* পরাশক্তি ক্ষরূপা ভুতরাং বর্ণহীন $ বেখানে সর্ব বর্ণের অভাব 
তাহাই নিবিড় রৃষরর্ধ ;--এ কথা বিজ্ঞান সম্দত 1 বিজ্ঞান আয়ও বলে, যে 
জ্যোতিঃ আমাদের চন্ষু ধাক্গণ। ফিতে "পাছে “জা, প্ভাছাহ নিবিড় কৃধবর্ণ 
দেখায় ; ছাই অকাজ্যোতি: কালী কৃষ্ণা! কিন্ত জাননেতে হহাজ্যোতিং 
রূপে দৃশ্তা হন। 





গু 'সুক্ষি-ন 
গুপক্রিয়াকুসারেখ রূপং দেব্যাং গ্রকল্সিতষ্‌। 
মন্থানির্ববাধতন্ত্র । 


উপাসকদদিগের কারের স্থবিধার নিমিত্ত গুণ ও ক্রিয়ানুসারে দেবীর বূপ 
করিত হইয়াছে । সেই সকল মুর্তির মধ্যে যাহার যে মূর্ডি অভিলধিত 
বা গ্রীতিপ্রদ, সে ত্বাহারই উপাসন! করিবে। তবে উপাসনা অভিন্ন 
জ্ঞানে করিতে হইবে। ইহাদিগের মধ্যে কেহ উৎকৃষ্ট এবং কেহ তদপেক্ষা 
নিকৃষ্ট, যে এইরূপ জ্ঞান করে, সে ব্যক্তি সৌরব নামক ঘোর নরকে গমন 
করে। দেবতাদিগের মধ্যে একের প্রশংসা করিলে সকলেরই প্রশংস। 
করা হয়, এবং একের নিন্দা করিলে সকলেরই নিন্দা কর! হয়। দেবতাবা 
গ্রশংসায়ও স্থথ অনুভব করেন ন! এবং নিন্দাক্ও তুঃখিত হয়েন না ; কিন্ত 
নিল্গাকারী দেবনিন্দাজনিভত পাপে নরকে গমন করে। অতএব সাধক 
রুচি ভেদে ধ্যানষোগে পৃথক পৃথক আকৃতির উপাসন| করিবে বটে, কিন্তু এ 
সমম্ত আকুতিই যে প্রক্কত পক্ষে অভিন্ন এই জ্ঞান দৃঢ় রাথিবে। এক 
মভামায়াই লোকের মোহের নিমিত্ত স্ত্রীং পুং মূর্তিতে ভিন্ন ভিন্ন নাম ও রূপ 
অবলম্বন করিয়াছেন ; প্রকৃত পক্ষে ইহার! ভিন্ন নহেন। 

এতক্ষণ যে আস্তাশক্তি মহামায়ার বিষয় আলোচনা করিলাম, সেই 
দেবী সুক্তাবে জীবের আধাব-কমলে কুলকুগ্ুলিনী-শক্কি-বূপে অবস্থিতি 
করিতেছেন।* সেই কুগুলিনী নির্ধাণকারিনী আত্তাশক্তি মহাকালী। 
কুলকুগুলিনী যোগিগণের হয়ে তত্বককপিবী এবং টানি মূলাধারে 
বিচ্যুদাকারে বিরাজিত । যথা... 


* মুলাধারগ্র % ঝুলডুগলিলীর বিবরণ বতরানীত "রোগীগুর” 
বিশদ করিরা লেখ! হইম্াছে। 


তান্ছিক-$রু ৭৬ 


যোগিনাং হৃদয়ান্থুজে নৃত্যত্তী নৃত্যনঞ্জল | 
আধারে সর্বভূতানাং স্ফুস্তী বিভ্যতাকৃতিঃ ॥ 


সাধনার ক্রেম 


এই মন্ধাশক্তিব উপাসকদ্দিগকে শান্ত কছে। তন্ত্রশান্ত্রে সেই নঙা- 
শক্তিৰ উপালনা-প্রণালী সবিস্তার লিখিত আছে। স্তবা* তন্তরশানট 
শাক্তদিগেব প্রধান গ্রন্থ । উহাব অন্যতম নাম আগম-শান্স। আগ 
কাভাকে বলে? যথা-- 


আগতং শিব-বক্তে ভ্যো গতঞ্চ গিবিজামুখে | 
মতং শ্রাবান্থদেবস্ত তম্মাদাগম উচ্যতে ॥ 
রুদ্রবামল। 
যা শিবমুখ হইতে নির্গত হইয়। পার্বতী মুখে অবস্থিতি করে এবং 
ষাহা বাসুদেবসম্মত, তাহাই আগ বলিয়! কথিত হয়। আগমশান্ত্র যখন 
ৰাস্থদেব-সম্মত, তখন ইনার সহিত বেদেরও কোন অসামগ্স্ত নাই ইসা 
নিশ্চিত হইল। কিন্তু আগম বলিতে সৎ আগমই বুঝিতে হইবে । পবম 
জ্ঞানী সদাশিব অসদাগমের নিন্দা করিয়াছেন । যথা. 
আঁবাভ্যাং পিশিতং রক্তং অ্রাকবন্হরেশ্বরি | 
বণাশ্রমোচিতং ধন্মমবিচার্ধ্যাপয়স্তি ষে। 
ভূতপ্রেতপিশাচান্তে তবস্তি ব্রহ্গা-রাক্ষসাঃ ॥ 
আগম সংহিত! | 


৭৪ হুকি-্ 


শষ জপ পি রা পি পেস ওলি চিপ পর পা 





ক থান রক রে পা পতন পাস রস হত শে ০০১ ভাপা ওর সি পথ আসছি টিসি ০ 


ভাবার্থ এই বে, বাহায়। বর্থীতিমাচিত ধর্ধধ বিচার না করিয়। মহাশক্তি 
দেবীকে মাংল। রক্ক ও অন্ত অর্পণ করিবে, তাঁছার! ভূত, প্রেত, পিশাচ 
স্বরূপ ব্রদ্ম রাক্ষস । এই হেতু শাক্তদিগের মধোও সম্প্রদণায়-বিভাগ আছে । 
শন্কি উপাসকগণ ( উপাস্য-ভেদে ) কালী, তারা, জগন্ধাত্রী, অন্নপূর্ণ। গ্র্ৃদি 
শক্তি মূর্ির উপাসনা করিয়া থাকে । 

প্রথমতঃ সদ্‌গুরুর নিকট হইতে মন্ত্র গ্রহণ করিবে। দীক্ষা ব্যতীত 
মনুষ্য পঞ্ত মধ্যে পবিগণিত, অত্তএব অদীক্ষিতের সমস্ত কাধ্যই বৃথা । 
যথা - 


উপাচার-সহত্ৈস্ত অচ্চিতং ভক্তি-সংয্‌ তম, । 
অদীক্ষিতার্চনং দেবা ন গৃহুত্তি কদাচন ॥ 
কত্যামল । 


অদীক্ষিত ব্যক্তি ভক্তিপূর্ববক সহশ্স উপচাব ছ্বাবা অর্চনা করিলেও 
দেবগণ সেই অদীক্ষিতেব অর্চনা কদাপি গ্রভণ করেন না। সেই কাবণে 
যব পুর্ববক গুরুগ্রহণ করতঃ মন্ত্র গ্রহণ করিবে । শক্তি-মন্ত্রের উপাসকগণের 
দীক্ষাব সঙ্গে শাক্তাভিষেক হওয়া কর্তব্য । যথা-- 
অভিষেক্কং বিনা দৌব কুলকণ্পা করোতি যঃ। 
তস্য পুজাদিক: কন্মী অভিচাবায় কল্প্যতে ॥ 
আ(ঙযেকং বিনা (বি সিদ্ধ-বিগ্যাং দদাতি ষঃ। 
ত।বহ কালং বসেদ্‌ ঘোরে ঘাবচ্চজ্দ্রদিবাকুরৌ, & 
বামকেশ্বব তত্র। 


তান্তিক-গুরু ৭৫ 


সর এ এ 0 সপ 


অভিষিক্ত ঘ! হইব যে বাক্ছি, তাস্ত্রিকতে উপাসনা করে, তাহার জপ- 
পুজাদি অভিচার স্বরূপ হয়। আর যে ব্যক্তি অভিষেক ব্যতীত দশ-বিস্কাহ 
কোন মন্ত্রদীক্ষা! দেয়, সে বাক্তি যাবৎ চন্দ্র হূর্ধ্য থাকিবে তাবৎকাল ঘোর 
নবকে বাস করিবে । অতএব শাক্তগণের প্রথমে দীক্ষার সহিত শাক্তা* 
ভিষেক, তৎপর পূর্ণাভিষেক, তদনন্তর ক্রমদীক্ষা হওয়া কর্তব্য । মহাদেৰ 
বলিয়াছেন,” 


ক্রম্দীক্ষাবিহীনম্য কলো৷ নস্যাৎ কদীচন। 
কামাধ্যা তন্ত্। 








কলিযুগে ক্রমদীক্ষা ব্যতীত কখনই সিদ্ধি হইবে না। তিনি আবও 
বলিয়াছেন,-- 


যদি ভাগ্যবশাদ্দেবি ক্রমদীক্ষ1! চ জার়তে। 

তদা সিদ্ধি্/বেত্স্ত নাত্র কার্য্যা বিচারণা ॥ 

জ্রমদীক্ষাবিহীনস্য কথং সিদ্ধিঃ কলো। ভবেৎ । 

ক্রমং বিনা মহেশানি সর্ববং তেষাং বৃথা ভবেহ ॥ 
কামাখ্যা তত । 


কাহাবও তাগাবশে বদি ক্রমদীক্ষা! হয় তবে নিশ্চয়ই সিদ্ধিলাভ ভাব, 
সন্দেহ নাই। ক্রমদীক্ষা বিনা কলিযুগে কোন মন্ত্রই সিদ্ধি হবে না এবং 
জপ-গুজাদি সমস্ত বুথ? হইবে । এক্সণে কিরপ পদ্ধতি জন্গুসারে পূর্কো 
বিবিধ তাক ও সপ্ত ্সাচারের জি! দম্পল্ন করিতে হইবে, তাহাউ আলোচিন। 
কর! যাউক । 


খ ধুক্তিন্কাম 


প্রথম: গৃহস্থাশ্রমে অবস্থিতি পূর্বন্ষ সদগুকর দিকট মন্ত্রদীক্ষায় 
দীক্ষিত হই! পশুভাবানুপারে বেদাচার দ্বারা বৈদিক কর্ম, বৈফবাচার 
বারা পৌরাণিক কর্প এবং শৈবাচার ম্বার। প্দার্ভ কর্ম করিবে । পরে 
শাক্তাভিষিক্ত হয়! দক্ষিপাচার দ্বারা! সাধনা করিবে। তৎপরে পূর্ণাভিযিক্ক 
হওনীস্তর গৃহাবধূত হইয়া বীয়ভাবান্ুসায়ে বামাচার দ্বারা যথাবিধি সাধনার 
উন্নতি করিবে। তৎপরে সাম্রাজ্য দীক্ষায় দীক্ষিত হইয়া বীর ভাবাহছসাবে 
সিদ্ধান্তাচার সাধনার কাধ্য সম্পর করিবে। পরে মহাসান্রাঙ্য দীক্ষা 
দীক্ষিত হইয়! দিবাভাবানুসারে কুলাচাঁর দ্বারা সাধন করিবে । তৎপরে পূর্ণ 
দীক্ষায় দীক্ষিত হইয়া! দিব্যভাঁবান্ুসারে সাধনার চরমোন্নতি সম্পন্ন করিবে । 
এইরূপ সাধন কার্ধ্য দ্বারা দ্রিব্ভাব পরিপক হইলে, নিক্ষিয় হইয়া! কাল 
যাপন করিবে। নিয়ে সংস্কার ভেদে সাধনাধিকারের একটা তালিকা 
প্রদত্ত হইল | যথা 


মন্ত্র দীক্ষা 


দীক্ষ! গ্রন্থণ করিয়!,-নিত্যকর্মা, নৈমিত্তিক কর্ম, কাম্য ধর্ম এবং 
পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চবণ করিবে» অর্থাৎ ইষ্ট দেবতার যত সংখ্যা মন্ত্র জপ, তদ্দশাংশ 
হোম, তদ্দশাংশ তর্পণ» তদ্দশাংশ অভিষেক এবং তদ্দশাংশ ব্রাহ্মণ ভোজন 
ও গ্রন্ণণ পুরশ্চবণ করিবে। 


শাক্তাভিষেক 


শাক্তাভিযেক হইয়া-“বায, তিথি, পক্ষ, মাস, খু, অয়ন, যৎসর 
ধুরস্চরণ করিবে । নক্ষত্র গুরস্ঠরল, গ্রহ পুরশ্চযণ, করল পুরস্চরগ) ঘোগ 
পুরস্চরণ, সংক্রান্তি পুরশ্চরণ ইত্যাদি ফরিবে। 


জনিক'গুরু ণ্ 
পুর্ণাভিষেক 
পূর্ণাতিষেক হইয়া,__-ষট্‌ কর্ম অর্থাৎ শাস্তিকর্ম, বশীকরণ, স্তম্তন, 
বিছ্েষণ, উচ্চাটন ও মারণ কর্ম) ব্রন্মম্ত্র জপ, পাছুকা মন্ত্র জপ, রহস্য, 
পুবশ্চবণ, বীর পুরশ্চবণ ও দশার্ণ মন্ত্র শ্রবণ; বীর-সাধন, চিতা-সাধন, 
শব-সাধন, যোগিনী-সাধন, যধুমতী-নাধন, নুন্দরী-সাধন, শিবা-বলি, 
লত।-সাধন, শ্মশান-সাধন এবং চক্র সাধন ইত্যাদি করিবে। 
ক্রম দীক্ষা 
ক্রমদীক্ষা। লইয়া,--ককার কুট স্তোত্র অর্থাৎ মেধাসাম্রাজ্য ভ্তোত্রপাঠ ও 
ভিন দেবতার ( কালী, তার! ও ত্রিপুর দেবীর ) রহন্ত পুর্পশ্চরণ করিবে । 
সাআাজ্য 
সাম্রাজ্য ল্ীক্ষা লইয়া,--উর্ধায়ায়ে অধিকার, পরাপ্রসাদ মন্ত্র অর্থাৎ 
অর্-নারীশ্বয় মন্ত্র সাধন এবং মহাযোচ। মন্ত্র জপ করিবে। 
মহাসাআাজ্য দীক্ষা! | 
মহাসাম্রাজ্য দীক্ষা লইয়া,--যোগ ও নিগুণ ব্র্মসাধন করিবে। 
পূর্ণ দীক্ষা 
পূর্ণ দীক্ষা হইলে,--সহজ জ্ঞান প্রাপ্তি ও সর্ধসাধন ত্যাগ, সহজ 
ভাবাবলদ্বন। সোহ্হং, খহংরদ্গাশ্যি, সর্ধবং খখিদং বন্ধ, অরমাব্াব্রক্গ 
ইত্যাদি অদ্বৈত ভাব অর্থাৎ জগৎ জিথ্যা ও ব্রহ্মই সত্য এবং সেই ব্রহ্মই 
আঘি ইত্যাকার জান করিবে। 
উপরোক্ত বাবস্থাগুলি পঞ্চ উপাসকেরই (শান্ত, শৈব, বৈষ্ণব, সৌর 
ও পাণপত্য ) পক্ষে করণীয়। সংস্কার ডেদে সাধনাধিকার লাভ করিয়া 
ক্রিয়ানঠান করিতে হইবে, নতুবা কলের আশ! হুদুরপরাহত, বরং প্রত্য- 





ণ্ গৃতি-কঃ 


শামস স্পা পপ পা শপ পি পা পাশা? পাশা পাপা টি নি ০ 


ষায়ভাগী 5ইতে হইবে | সাধক মাত্রেই এ কথা স্মরণ বাধিবে। এক্ষণে 
বন্তব্য এই যে, শাস্ত্রে সাধন-পন্থা' অসংখ্য প্রকার বর্ণিত হইয়াছে, তন্মধ্যে 
যে নিদ্িলাভ করিতে ইচ্ছা করিযে.--সে গুরূপদিষ্ট পন্থ। অবলম্বন করিধে। 
ভক্যতীত উপারাস্্র নাই। কারণ, শাস্ত্রে বাক্ত আছে যে-- 

পশ্থানে! বহষঃ প্রোক্তা মন্ত্র-শাস্র-মনীবিভি; | 

স্বগুরোম তিমাশ্রিত্য শুভং কার্ধাং ন চান্যথ| ॥ 

শৈবাগম | 
সুনিগণ বর্তৃক বহুবিধ শাস্ত্র, মন্ত্র ও পন্থা অর্থাৎ সাঁধন-গ্রণালী উদ্ত 

হইয়াছে, তগ্মধো স্বীয় গুরূপদিষ্ট সাধন-কাধ্যেয দ্বাবাই কেবল শুভ ফল 
উৎপন্ন হইয়া থাকে, অন্ত প্রকারে হয় নাঁ। এই গ্রন্থের পশ্চাদকক সাধন 
কল্পে আমব! যে সমস্ত পন্থা! প্রকটিত করিব, তাহ! গুরূপদিষ্ট এবং শাস্থ 
সম্মত ; অতএব অবলম্বন স্বরূপ উহা! গ্র্ণ কবিয়! আপন ₹ গুরপদিষ্ট পল্ঠার 
সহ্ভিত এক্য করিয়া সাধন কার্ধ্যে প্রবর্ত হইলেই নিশ্চয়ই সিদ্ধি লাভ চইাব। 
পরাশক্তি দেবী ভগবতী গীতার স্বয়ং বলিয়ছেন, “যে ব্যক্তি তুৰাচাৰ 
চইয়াও অনন্যচিত্বে আমাব ভজন! করে, সেই ন্যক্তি সর্বপাঁপ বিনিন্ুক্ 
হইয়। সংসার বন্ধন হইতে মুক্তি লাভ করিয়া! থাকে 1” 
ষথা-- 

অপি চেঙ হৃছুরাচারে। ভজতে মামনন্যভাক্‌। 

লোহপি পাপধিনিন্মুক্তে। মুচ্যতে ভববন্ধনাৎ | 


ও শীস্তিঃ ওম. | 





মাধন-কপ্প। 





তান্্িক-গুর 


দ্বিতীয় খণ্ড 











সাধন-কল্প 


-780)১- 


গুঁককরণ ও দীক্ষাপদ্ধতি 





আপন আপন বণীশ্রমোচিত ধর্ম পালন (ব্রক্গচর্যযাদি বত-আঁচার ) 
এবং সাধুসজ ছারা চিত্ত নির্ঘল হইলে সংগুরু অন্বেষণ পূর্বক দীক্ষা গ্রহণ 
করিবে। ক্ষুধা না হইলে যেমন আহাধ্য গ্রহণে অরুচি হয়, তক্তপ গ্ররো- 
জন ন! বুঝিয়া কাহারও অনুরোধে মন্ত্র গ্রহণ কবিলেও সাধনবিষয়ে অরুচি 
জগ্মিয়া থাকে। আজিকাঁল দীক্ষাগ্রহণ হি্দু সমাজে দশকর্মের একটা 
অঙ্গ হইয়! ধ্লড়াইয়াছে। অগ্রজ দীক্ষা না লইলে কনিষ্ঠ মন্ত্র গ্রহ করিতে 
গারে না; বড়ই ভ্রমাত্বুক ধাবণাঁ। জদ্মজন্মাত্তরের স্ক্ৃতিফলে ধন্মে 
প্রবৃত্তি হ--.জ্যেষঠের যদি এ জীবনে সে স্থুক্কতিব উন্মেষ ন! হয়, তক্জন্য কি 
ভাগ্যহথান্‌ কনিষ্ঠ জাধ্যাত্মিক উন্নতির জন্ত অগ্রজের সুখের দিকে চাহিয়া 


৮২. সাধন-কল্প 


সান এ 





বসি সি পি সই আজ পাপ এ সপ ক জপ শি 


থাকিবে? সমাঞ্জিক বা! কৌলিক আচারে এ নিম্বম প্রচলিত থাকিলেও 
'মাধ্যাত্বিক বিষয়ে তাহা, যোজ্য হইতে পায়ে না। ভাগ্যবান্‌ ব্যক্তিগণের 
মধ্যে যখন যে ব্যক্তি আপন আপন কর্তব্য বুঝিবে, তখনই সে আধ্যাত্মিক 
উন্নতির জন্য চেষ্টা করিতে পারিবে,_কাহারও মুখ চাহিয়! বসিয়। থাকা 
উচিত নছে। অতএব মানব জীবনের সার্থকতা বা ভগবানের জন্য ব্যাকুলতা 
জন্মিলেই শ্রীগুরূর মুখ হইতে মন্ত্রাদি অবগত হইয়া তাহার অনুষ্ঠান করতঃ 
অশায়াদে ঘোর সংসারবন্ধন হইতে মুক্তি লাভ করিবে। আব অন্ত সাবি, 
আচারাদিব সহিত্ত ধর্মবেন্ত। ব্যক্তিগণের সহিত দীক্ষার কর্তব্যতা সম্বন্ধে 
আলোচনা করিবে। দীক্ষা ব্যতীত প্রাণীব মুক্তি হইতে পারে না, ইহ 
শিবোক্ত তন্ত্রের অনুশাসন । ধোগ ব্যতীত মন্ত্র ও মন্ত্র ব্যতীত যোগ সিদ্ধি 
হয় না। এই দুইএর অভ্যাস বশতঃ ব্রহ্ম সাক্ষাৎকার হয়! যেমন 
ন্ধকারাচ্ছন্ন গৃহে আলোকের সাহায্যবশতঃ ঘট লক্ষিত হয়, তেমন মায়া 

পবিবৃত আত্মাও নস্ত্ের দ্বার! প্রকাশিত হয়েন। অতএব কলিকালে প্রত্যেক 
ব্ক্তি আগমোক্ত বিধানে দীক্ষা গ্রহণ কবিবে। 


দিব্যজ্ঞানং বতো! দগ্যাৎ কুর্য্যাৎ পাপক্ষয়ং ততঃ। 
তন্মাদ্দীক্ষেতি লা প্রোক। সর্বব-তন্্স্ত সম্মত ॥ 


বিশ্বাসারতন, ৬ষ্ঠ পঃ 


যাঁছা দিবাঙ্ঞান (প্রদান এবং পাপ নষ্ট করে, তাহাকে তন্ত্রবিম্গণ দীক্ষা 
ঝলিয়।' কীর্তন করিয়া! থাকেন। অনীক্ষিত ব্যক্তি তক্তি গুর্বাহ সহশ্র 
উপচার খারা খঙ্চনা! করিলেও দেবগণ ভাহায় পুজা গ্রহণ কেন লা | 
যেহেতু অদীক্ষিতের সন্ত কার্ধ্যই বৃথা হয়, অতএব অনীর্ষিত ব্যক্তি পঞ্ড 
বলিয়! পথিগর্ণিত। থে ব্যকি পলান্রে মস দেখিয়া গুরুকে অসাদর পর্ধাক 


তান্ত্রিকগুরু সত 


তাহ জপ করে, তাহার ফল'ত দূরের কথা, প্রভ্যুত তাহার সমস্ত নাশ হয়। 
আতএব পাপনাশিনী মহাৰিদ্ব। গুরুর নিকট যত্বপূর্ববক গ্রহণ করতঃ তাহার 
সাধন করিবে। 

কুলগুরুর * নিকট হইতে মন্ত্র গ্রহণ কর! কর্তব্য । কিন্তু গুরুর বংশে 
উপযুক্ত না থাকিলে, শান্ত্রনির্দি্ট লক্ষণ দেখিরা গুরু গ্রহণ করিবে। 
তন্শান্ত্র অতীব ছুর্গম বিষয়, সুতরাং সমোপঘুক্ত গুরুর আবন্তক, আবাব 
কেবল গুরু উপযুক্ত হইলেই হইবে না, শিষোর বিশেষ উপযুক্ত 
আবশ্তক। মন্ত্রের গতি ও কম্পনের সহিত গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি শিষ্য 
সঞ্চারিত হয়। যিনি গুরু, তাহার এই শক্তিসঞ্চারণের ক্ষমত! থাকা চা, 
আবার শিষোরও এই শক্তি সঞ্চরথ গ্রহণ করিবার শক্তি থাকা চাই। বীজ 
সতেজ ও ভূমি স্থন্বররূপে কর্ষিত না হইলে সুন্দর বৃক্ষোৎপত্তির আশা 
নাই। দর্শন বিজ্ঞান চষ্চচা বাঁ গ্রন্থ পাঠ দ্বার! এই শক্তি-সঞ্চার হইতে পারে 
না। শিষ্যের প্রতি সমবেদন!বশে গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি কম্পনবিশিষ্ট 
হইয়! শিষ্যে সঞ্চারিত হয়। তাই তন্ত্র বলিয়াছেন /-- 


একমপ্যক্ষরং ষস্ত গুরুঃ শিষ্যে নিবেদয়েৎ । 


' পুথিব্যাং নাস্তি তান্দ-ব্যং হন্দত্বা চানৃণী ভবে ॥ 
জ্ঞান-সম্কলিনীতন্ত্ 


* কুলগুরু অর্থে আপন আপন বংশের গুরু নহে ? কুঁলাচার সম্পন্ন 
সংকৌলই কুলগুরু- 'অকুল ভরসাগরে লকলেই ভাসিক! ' বেড়াইতেছি, 
ইহার মধ্যে যিনি কুল পাইয়াছেন, তিনিই কুলগুরু। শ্রদ্ধেয় বিজয় 
গোস্বামী, বলেন, ধাহায় কুলাকুগুলিনী শক্তি জাগ্রতা হইয়াছেন, তিনিই 
কজগুরু ৫. ভুতগাং' এরূপ “গুরু পাইক্যাও ঘাহার। ০০ করে; তাহাদের 
ঈত হতক্াগ্য আয়. কে আছে? | - 


৮৪ সাধন-কর 


20০ রি এ চি চিট চাপ 








ক এরা, এ আটার 


যে গুরু শিষ্যকে একাক্ষর মন্ত্র প্রদান করেন, পৃথিবীর মধ্যে এমন 
কোন দ্রব্য নাই, যাহা ত্কাহাকে দান করিলে, তাহার নিকটে খণ হইতে 
মুক্ত হওয়া যায়। ষেব্যক্তি গুরুকে মনুষ্য জান করে, মন্ত্রকে অক্ষরাবলী 
মনে করে এবং প্রস্তরময়ী দেবমুর্তিকে শিলাজ্ঞানে উপেক্ষা করে, সেই 
ব্যক্তি নরকথামী হয়। গুরুকে পিত।, মাতা, স্বামী, দেবতা ও আশ্রয় 
জ্ঞানে পুজা! করিবে 3 কারণ, শিব পরিরুষ্ট হইলেও গুরু রক্ষা করিতে 
সমর্থ, কিন্তু গুরু কষ্ট হইলে আর কেহই রক্ষক নাই ) অতএব বাক্য, মন, 
শরীর ও কর্ম ছার! গুরুর সেব! করিবে । গুরুর অহিতাচরণ করিলে বিষ্ঠা- 
মধ্যে কমি হইয়া জন্ম গ্র্গ করিতে হয়। পিত! এই শরীর দান করিয়া 
ছেন সত, কিন্তু যখন জ্ঞান ব্যতীত এই শরীর ধারণ নিরর9৫থকঃ তখন জ্ঞান- 
প্রদাতা গুরু হইতে দুঃখ-সমাকুল এই সংসারে আর অধিকতর গুরু মাই । 
মন্ত্ত্যাগীয় মৃত্যু গুরু-ত্যাগীর দরিদ্রতা এবং গুরুও মন্ত্র উভয় ত্যাগীর 
রৌরব নামক নরকে গতি হইয়! থাকে। গুরুদেব নিকটে উপস্থিত 
থাকিলে যে ব্যক্তি অন্ত দেবতার পুজা করে, সেই ব্যক্তি ঘোরতর নরকে 
গমন করে এবং ততৎরুত পুজা! নিক্ষল হয়। যন্ত্রদাঘা গুরু অসংপথব্তী 
হইলেও তীহাকে সাক্ষাৎ শিব জ্ঞান করিবে, কারণ তছিম্ন গতি নাই। 
বৈষ্বের| বলেন. 


ষগ্ধপি আমার গুরু শু ড়ি বাড়ী যায়। 
তথাপি আমার গুরু নিত্যানন্দ রা ॥ 


যে গুরু কর্তৃক পরছপদ দৃষ্ট হয়, কি বিস্কা, কি তীর্থ, কি দেবতা 
কিছুই সেই গুরুর তুল্য নছে। যে গুরু কর্তৃক পরমপর দৃষ্টি হইরা 
থাকে, সেই গুরুর তুল্য মিত্র কেহই নাই, এরং পুত্র, পিতা, বান্ধব, প্যানী 


তাল্তিক-্রঃ ৮৫ 


১ ০০৬০ 


প্রভৃতি কেহই হার তুল তুল্য হইতে পারে না। গুকয় এতাঁদৃশী পূজ্য- 
ভাব কেন হইল ?--বান্তবিক যে গুরু কর্তৃক পবমপদ দৃষ্ট হয়, অর্থাৎ 
বদ্ধপাক্ষাৎকাব লাভ হয়,-যিনি অজ্ঞানতিমিবাবৃত চক্ষু জানাঞজনশলাকা 
দ্বারা উন্মীলিত করিয়! দিব্যজ্ঞান প্রদদান কবেন, তাহার অপেক্ষা জগতে 
আখ কে গরীয়ান্, মহীয়ান ও আত্মীয় আছেন ? আমর! তাহাকে ভক্তি 
প্রীতি প্রদান করিব না, তবে কাহাকে করিব ?* কিন্তু দুঃখের বিষয় 
বর্তমান যুগে শুরুশিরি একট! বাবসায়ে পবিণত হইয়াছে। তাহাবা 
মানবের আত্মা লইয়া--পবিত্র স্বম্ম লইয়া, বালকের ক্রীড1 কবির! থাকে। 
ধর্-চক্রবালেব বাহিবে থাকিয়া! কেবল ক্রীড়া কবিতেছে;-৮আব এই 
সকল গুরুর ক্রীভীপুতুল হইয়া হিন্দুগণ আধ্যাত্মিক শক্তিহ্থাবা! হউয়া 
পড়িতেছ। আধ্যাত্মিক বলে বলীয়ান না হইলে শিষ্যের আধ্যাত্মিক 
শক্তিলাতের কোনই সম্ভাবন। নাই । কেবল গুকবংশে জন্ম গ্রাহণ 
কবিলেই ব| শব্দরাশি মন্থন কবিয়া বড় বড কথাব আবিষ্কার কবিত 





* আজকাল অনেকে বুস্ধিব মালিষ্ঠে, শিক্ষার দোষে এবং সংসর্গেব 
গুণে গুরুর প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করেন না তাহাদের বিশ্বাস গুককরণ 
হিন্দুদদেৰ একটা কুসংস্কাৰ মাত্র | কিন্তু তাহাদের বুঝা উচিত, এই কুসংস্কাব 
মানিয়া হিন্দু সম্প্রদায়ে হত লোক শ্রেষ্ঠত্ব লাভ কবিয়াছেন, কোন নুসংস্কত 
সম্প্রদায় তত শ্রেষ্ঠ লোক দৃষ্ট হয় কি? তবে গায়ের জোরে গুরুগ্রহণ 
প্রথাকে “কুসংস্কার” বলিয় ধৃষ্টতা ও মূঢতা প্রকাশ কর কেন? ব্যব- 
হাবিক যে কোন বিদ্ভায় যখন শিক্ষক ব্যতীত সাফল্য লাভ করিতে পাব না, 
তখন ফোন সাহগে গুরু ব্যতীত পরা ব্রধাবিষ্তা লাভ বাকিতে জগ্রসব হও ? 
মুক্তিট! তোমাদের এত সোজা । লাভও তদ্রপ। 


৮৬ সাধন-কা 


পারিলেই তিনি গুরু নছেন,--গুরু আধ্যাত্মিক জগতের লোক্ছ। আবার 
ধিনি আধ্যাত্মিক জগতের মানুষ হইয়াও শিষ্যে আপন উন্নত শন্তি সঞ্চার 
কবিতে ন! শিখিষ়্াছেন, তিনি গুরু “হইতে পাক্গেন না । সেইরূপ গুরু 
ভইলে শিষ্যের কোনই কাজ তইবে না কেবল অন্ধের দ্বারা নীয়মান 
অন্ধোর সায় চতুর্দিকে ঘুদ্বিয়া বেড়ীনই সার হুইবে। সময় থাকিতে 
সতর্ক হওয়া যেমন লকল কাজেই প্রয়োজন, ইহাতেও তাহাই । অতএব 
[শযষ্ের বর্তবা, আধ্যাত্মিক শক্তি-সঞ্চারণক্ষম গুরুর নিকটে মন্ত্র গ্রহণ 
কব1। ধাহা মুক্ধির একমাত্র উপায়'--যাহা আত্মোক্সতির একমাত্র 
কাবণ, তাহ! লইয়া খেলা করা সাজে না। এখন কথা এই যে, মদ্গুরু 
কোথায় পাওয়া যায়? সদ্ৃগুর কি প্রকায়ে চিনা যায়? আমরা জানি 
প্রয়োজন হইলে এরূপ গুরু অনেক সময় আপনা হইতেই আসিয়। 
উপস্থিত হন। সদ্‌গুরু লা করিতে হইলে নিজেকে সৎ হইতে হয়। 
আর হৃর্ধ্যকে দেখিবার জন্য যেমন মশা গ্রজ্ছলিত করিবার প্রয়োজন 
হয় না, তেমন গুরু চিনিবার জন্তও বিশেষ কোন উপদেশের আবশ্যক 
করে লা । ধীহাতে আধ্যাত্মিক শক্তি আছে, তহাকে দেখিলেই জানিতে 
পার! যা়। এ শক্তি মান্ধুষ মাত্রেরই স্থুছে। তবে সে শক্তি বিকাশের 
ঝন্ধ; চিতপ্তান্ধর় পয়োজন। তদ্যতীত ওর নির্বাচলসন্বন্ধে শান্েও 
বাবস্থা আছে। থা ২... 


শান্ত দান্তঃ কুলীনশ্চ বিনীতঃ শুদ্ধবৈশবান্‌। 
শুদ্ধাচারং স্শ্রতিষ্ঠঃ শুচিদক্ষ হুবুদ্ধিমান্‌ ॥ 
আজায়ী ধ্যাননিষশ্চ তন্্-মন্ত্র-বিশীরদঃ। 
নিগ্রহথান্থগ্রহে শক্ষে। খরুরিতাক্ষিধীয়াতে ॥ 


তত্্রপার ! 


তান্তিক-গুর ৮৭ 


অর্থাৎ যিনি শান্ত (শ্রবণ-মনন নিদিধ্যাসনরূপ বিষষ্কাতিহ্িত্ক লাংসাবিক 
হাবতীয় বিঘবয় হইতে মনের নিগ্রহবান্‌ ), দ্বাত্ত (শ্রবণাদি বিষ্নাতিরিক্ত 
বিষয় হইতে বাহ্য দশ ইন্দ্রিয়ের নিগ্রহবান্‌ ), কুলীন ( আচার-বিনয় ওুভূতি 
নববিধ গুণ সম্পন্ন ), বিনীত, শুদ্ধ-বেশ-সম্পন্ন, বিশুদ্ধাচার, সুপ্রতিষ্ঠ ( সং" 
কার্ধ্যাদি বায় যশক্দী ), পহিত্র-স্বভাব, ক্রিয়া-নিপুণ, স্ুবুদ্ধি-সম্পন্ন, আশ্রমী, 
ঈশ্বব ধ্যানপর্নায়ণ, তন্ত্র মন্ত্র বিষয়ে সাধন পণ্ডিত, এবং ধিনি শিষ্যের প্রতি 
শাসন ও অনুহগ্র করিতে সমর্থ, তাদৃশ ত্রাঙ্গণই গুরু পদের যোগ্য । এই 
সকল লক্ষণ যে ব্যক্তিব দৃষ্ট ইইবে, তাহাকেই গুরুপদ্দে বরণ করিবে। গুক 
ত্যাগ সত্বন্ধে আমাদের দেশে যে সংস্কার প্রচলিত আছে, তাহ! মন্ত্রদা'তা গুরু 
সঘ্বন্ধে,--পিত। বা পিতামহের গুরু--পৈত্রিক গুরু সম্বন্ধে নহে। মন্ত্র গ্রহণ 
করিয়। যদি জানিতে পাবা যায় যে, তান অসন্মার্গগামী বা অবিষ্বান,--তথাপি 
তাহাকে পরিত্যাগ কবিতে নাই। কিন্ত মন্ত্র গ্রহণের পূর্বে জানিলে কখনউ 
সেবপ গুরুর নিকটে মন্ত্র গ্রহণ করিবে না মন্ত্র গ্রহণ আধ্যাত্মিক উন্নতিব 
কাবণ,--সমাজে বাহবা পাইবাব জগ্ত নহে।* অতএব সদ গুরু নির্ধ্বাচন 
করিয়া দীক্ষা গ্রহণ কর! সকলেরই কর্তব্য । 


* সমাজের ভয়ে কিম্বা বংশ নাশেব খ্সাশক্কায জনিয়। উনিয়া অনেক 
শিক্ষিত ব্যক্তি যগুতুল্য গণ্ডমুখকে গুরু কবিয়া থাকে। ইঞ্াতে কি 
পাপেব প্রশ্রক্প দেওয়া হয় না? এই জন্যই দিল দিন পৈত্রিক গুরু- 
পুরোহিত কুগ্পের অবনন্ভি হইয়াছে । উপযুক্তের অনুলরণ রুরিলে বাধ্য 
হইয়া তাহাদ্দিগকেও উপযুক্ততা লাভের চেষ্টা করিতে হইবে। নতুবা 
দক্ষিণহত্তের ব্যাপার বন্ধক হইবে। বংশপরষ্প্া শিষ্যক্পপ মৌবসি- 
সম্পত্ভিভোগে ব্যাঘাত হইলেই আর নিশ্চেষ্ট থাকিতে পারিবে না” উপযুক্ত 
₹ইতে চেষ্টা কন্ধিবে। তাঙাদেক উন্নতি অবশ্থাষ্তাবী, নতুবা 
খরুণিকি ছাড়িতে হউথে ধ' সিরকুলের অহোগ্গতির জ শিষ্যথণই অধিকতর 
দায়ী! পুণের প্রশ্রয় দিলে কে তাছ! হইতে বিগত হয় ? 


৯৮ সাধন-কল্প 


০০০০০ 





সস পাস স্টপ ওপর আস পি 





সিসি আগা জি এও উস অহী 


ধাছারা পূর্বেই পৈত্রিক গুরুর নিকট দীক্ষা! গ্রহণ করিয়াছে, তাহাদের 
জন্য জগদ গুরু সদাশিব উপযুক্ত অন্যগুকু কর্ঠিবার বিধি শাস্ত্রে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন । যথ 2 


মধুলুব্ধে। বথ। ভূঙ্গঃ পুষ্পাৎ প্রশ্পাস্তরং ব্র্গৎ ৷ 
জ্ঞানলুন্ধে! তথা শিষ্যে। গুরো গুববস্তরং ব্রজেৎ ॥ 


মধু লোভে ভ্রমর যেমন এক ফুল হইতে অন্তান্ত ফুলে গমন কবে; 
তত্ত্রপ জ্ঞানলুব্ধ শিষ্য অগ্ঠ গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে। অতএব দীক্ষিত 
বাক্তি অন্যগ্ুরু করিম! উপদেশ লইবে এবং সাধন-প্রণালী শিক্ষা করিবে । 

যে ব্যক্তি আত্ম-শক্তি সঞ্চারণ করিতে পারেন, তিনিই গুরু, জার 
বাহার আত্মায় শক্তি সঞ্চারিত হয়, তাহাকে শিষ্য বলে। স্থৃতরাং শিষ্যের 
শক্তি-আকর্ষিকা ও সংগ্রাহিকা ক্ষমতা থাকার আবগ্তক! এই হেতু 
শাস্ত্রে উপযূক্ত শিষ্যকেই দীক্ষা দানের বিধি আছে। উপযুক্ত শিষ্যের 
লক্ষণ বথা ১-- 


শাস্তো বিনীতঃ গুদ্ধাত! শ্রদ্ধাবামু ধারণক্ষম | 
সমর্্চ কুলীনশ্চ প্রাজ্ঞঃ সচ্চরিতো যতিঃ ॥ 
এবমাদিগুণৈযু কঃ শিষেয। ভবতি নান্যথ। ॥ 

তন্ত্রসার । 
অর্থাৎ শমাদিগুণযুক্ত, বিনরী, বিশুদ্ধ দ্াভাব শ্রন্ধাবান, ধৈথ্যশীল, 


সর্ধাকম্ধ-সমর্থ, সত্ব শজাত, অভিজ্ঞ, লচ্চরিত নয বত্যাচারযুক্ত ব্যক্তি 
প্রকত শিষ্য শববাচ্য । ইচার বিপরীত ব্যক্তিকে শিষ্য করিবে ন 


ভান্ত্রিক-ুরু ৮ 


শখ জিপ লি সিএ রা পা এপ জ-স্া 





গুরুতা শিষ্যতা বাপি তয়োর্বৎসরবাসতঃ | 


অর্থাৎ একবৎসর কাল পর্য্স্ত গুরু ও শিষ্য একত্রে বাদ করিয়া! উভ- 
য়ের স্বতাষাদি নির্ণর করিয়! স্ব ্ব অভিমত হইলে গুরু ব! শিষ্য করিবে। 
প্রবল জ্ঞানপিপাসা, পবিভ্রত৷ গুরুতক্তি ও অধ্যবসায় না থাকিলে শিষ্য- 
জীবন লাভ' করিতে পার! যায় না। ধর্মলাভ করিতে হইলে, ধন্মেব 
উপরই চিত্ত সংস্থাপন করিতে হয়) কিন্তু কেবল পুস্তক পাঠ ও ধর্ম 
বন্তৃত! শ্রবণ করিলেই সে কার্য সাধন হয় নাঁ। তাহার জন্য প্রাণে 
ব্যাকুলতা চাই, গুরু-শক্তি সংগ্রহ করা চাই । শিষ্য জীবনে গুরুর বশ্ঠত। 
স্বীকার করিয়া ইট্ট-নিষ্ঠ সহকারে ধর্চচ্চা করাই সিদ্ধিপথে যাবার 
উপায়। একট! সামাজিক দায় এড়ান মনে করিয়া দীন্ঘণ গ্রহণ করিলে, 
ফল পাইবে কিরূপে? ভূমি উত্তমরূপে কর্ষিত না হইলে বীজ বপন 
যেমন নিরর্থক ,তপদ্র অশ্ন্ধচিত্ত ব্যক্কিকে দীক্ষা দান করিলে ও কোন ফল 
লাভের আশা কর! বায় না । স্কৃতরাং যাহাদের ধর্মাজীবন লাভের জন্য 
প্রকৃত ব্যাকুলত। জন্মে নাই, তাহার! চিত্বগুদ্ধির নয ব্র্দচর্্য-পালন ও 
সাধুসঙ্গ করিবে। তৎপরে সদ্গুরু নির্ববাচন পূর্বক দীক্ষা! গ্রহণ করিবে । 

যাচার যে দেবতার প্রতি ভক্তির আধিক্য দেখিবে, তাহাকে সেই 
দেবতার মন্ত্ই প্রদান করা কর্ডব্য। নতুবা চক্র বিচার করিয়া মন্ত্র । 
নির্বাচন করিবে। সিদ্ধগুরু শিষ্ের জল্মজন্মাস্তরের সাধ্য মন্ত্রও সিদ্ধাবণ 
করিয়া! দিতে পারেন। বিদ্বা ও মন্ত্র মৃত ব্যক্তির অনুগামী হয় এবং 
পূর্ব 'জন্মীয় কর্মের প্রতিপাদন করে। কিরূপে পুর্বজন্মীয় বিদ্ধা-সমুদ্ধার 
করিতে হয় নিয়ে তাত! লিখিত হইল! যথা$- 

বট পত্রে লত্তিমন্ত্র স্ব পত্রে বিধুঃন্ত্র, এবং বকুল পত্রে শিবমন্ত্ 


১৪ লাধন-কল্ল 


০০০০ 








স্টপ 


লিখিবে। এই প্রত্যেক মন্ত্র উল্লিখিত সপ্ত সপ্ত পত্রে লিখিতে হইবে | 
বন্ত5ন্দন অথবা কুস্কুম দ্বারা খক্তিমন্ত্র শ্বেতচন্দন দ্বারা বিষু্মন্ত্র« এবং ভত্ম 
দ্বারা শিবমন্ত্র' লিখিবে। তৎপর তত্তৎ দেবতার প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিয়া 
যথা শক্তি উপচার দ্বাবা পূজা করিবে! অনন্তর শিষা এ শধ্য পাত্র 
গ্রশ্ণ করতঃ 


গু ভো দেব পৃথিবীপাল সর্বশক্তি-সমন্থিত। 
মমাঘঞ গৃহাণ ত্বং পূর্ববিগ্তাং প্রকাশয় ॥ 
এই মন্ত্র পাঠ করিয়া হূর্্যকে অঘ1 দান করিবে। অর্থ বখা,--জল 
দগ্ধ, কুশাগ্র, স্বৃত, মধু দধি, বক্তকরবী ও রক্ত চন্দন। ইহাকে অষ্টাঙ্গ 
অধ্ধয বলে। এই প্রকারে অধ দান করিয়! কৃতাঞ্জলি হইয়া নমস্কাব 
করিবে । 


অনস্তব শিষ্য 


“হুরয্যং মোমো যমঃ কালো ম্তাভৃতানি পঞ্চ বৈ। 
এতে শুভাগ্ুভন্তেহ কম্মর্ণো নব সাক্ষিণঃ ॥ 
সর্ধে দেবাঃ শরীরস্থা যম মন্ত্ন্ত সাক্ষিণঃ। 
পূর্ববজন্মবর্জিনাঃ বিষ্ঞাঃ মম হস্তে প্রদাপয় ॥৮ 


এই মন্ত্র পাট পূর্বক মন্ত্রলখিত একটী পত্র উত্তোলন করিক্ক 
*।গুয়েব আমাকে পূর্ধ্বজন্মাঙ্জিত বিস্তা প্রদান করুণ” ইছ। বিয়া 
গুরুর হস্তে প্রধান করিবে। এই পত্র লিখিত মন্ত্রই শিয়োর পূর্বাগ্মীদ 
বিগ্বী। একট মগ ধথানীতি শিষ্যেকে প্রান রুরিবে 
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এ পারছ ছি 


মন্ত্র গ্রহপাভিলাধী শিষ্য পুর্বদিন হুবিধ্যাদি করিক্পা পরাপ্ন নিত্য- 
ক্ররাদি লমাধানান্তে ব্রাহ্মণ হইলে জ্ঞানায্ঞানকৃত পাতক ক্ষয় কামনায় 
একশত আটবার গাক্সত্রী জপ করিবে । তদনস্তর আচমন করতঃ 
নারায়ণ প্রভৃতি দেবভাগণকে গন্ধ পুষ্প দান করিয়া সক্ষল্প করিবে। 
সঙ্ক়্ বথাঃ--অগেত্যার্দি অমুক"মাসি অধুক-রাশিস্থে ভাঙ্কবে অসুক-পক্ষে 
তরুক-তিঘৌ অমুক-গোত্র: শ্রীমুক-দেবশর্ম্মা, ধর্খার্থকাম-মোক্ষ প্রান্তি- 
কাম: অমুক-দেবতাধা ইঞ্সদক্ষরি-মন্্-গ্রহণমহং করিষ্যে। 

পবে সঙ্থল্প-হুক্তার্দি পাঠ করিয়া গুরুবরণ করিবে। বথাঁ_হাত 
জোড় করিয়া গুরুকে বলিবে,--*সাধু ভবানাস্তাং।” গুরু-_“সাধবহ- 
মাসে । শিখ্য--অর্চয়িযামো ভবস্তং।  গুরু--ওমর্চয় । গন্ধ- 
পুষ্প ও দূর্ববাক্ষত দ্বারা গুকর দক্ষিণ জানু ধরিয়া শিষ্য পাঠ করিবেন-_ 
অদ্যেত্যাদি-- ( দেবশন্মা পধ্যস্ত পূর্বববৎ ) মৎসঙ্কল্লিত-অমুক্ধ দেবতায়! 
ইপ্নদক্ষরিমন্তর-গ্রহণ-কণ্মণি গুরু-কর্ম-করণায় অমুক-গোত্রং শ্রীঅমুক- 
দেবশম্াণং এভিঃ পদ্যার্িভিরভ্যর্চ্য গুরুত্বেন ভবন্তমহং বৃণে। গুরু-- 
ও বুতোহন্মি। শিষ্য--যথাবিহিতং গুরুকন্্ কুক । গুরু-ওঁ 
যথাজ্ঞানং করবাণি।” 

তদনস্তর গুরুস্থাপিত খটে, শালগ্রামে, বাখলিঙ্গে কিম্বা চন্দনাদি দ্বার! 
তাত্রপাত্রে যন্ত্র অঙ্কিত করিয়া নিজ নিজ পদ্ধতি ক্রমে যথাশক্তি দেবতার 
পুজা করিধে, খুবং তান্ত্রিক বিধান ভোম করিয়া যে মন্ত্র দেওয়া হইবে 
সেউ মন্ত্র স্বাহাস্ত্ করিয়া আষ্টোত্তব শতবার পূজিত প্দবতার হোম করিবে । 

তৎপরে শিষ্যাকে উরত্তাভিমুথে উপবেশন করাইয়া স্থাপিত ঘটের 
জলে একশত আটবার প্রদেয় মন্ত্র জপ করিয়া এ জল শিষ্যের মন্তকে 
কলস সুদ্রা দ্বার প্রদ্ধান করিয়া অভিষেক করিবে। তৎপরে--ও 





শন্ধাাকি জন স্পা পা পান্নার! বানান জে ৪৯০ এপ” বপ্বিট্উ  উদ লী সি প্র ত্স প্অ্উপসিস্স্টি আ্ 


৯২ সাধনসকল্ল 


সঙ্ভ্রাবে ছুং ফট” মন্ত্রে শিষ্যেব শিখা বন্ধন করিয়! দিয় অস্তকের উপর 
দেয় মন্ত্র একশত আটবার জপ করিবে। তৎপরে, শিধ্ের হাতে এক 
অঞ্জলি জল দান করিম্না গুক বঙ্গিবেণ,স-অমুকংমন্ত্র তে দদামি, 
আবযোস্বল্াফলদে! ভবতু | শিষ্য বলিবে, ““দদন্য ।* গুরু পূর্ববমুখে 
বসিয়া প্রদেয় মন্ত্র প্রণবপুটিত করতঃ সাতবার জপ করিবেন, তৎপরে 
কেবল মন্ত্রী একশত আটবার জপ কবিবেন। আবার শ্রী মন্ত্র প্রণবপুষ্টীত 
কবিয়া সাতবার জপ করিবেন । তদনস্তর গুরু শিষ্যের দেহ খধ্যা্দি 
তাস কবিলে, শিষ্য মন্তক আচ্ছাদন করিয়া পশ্চিমমুখ হইয়া বসিয়া, 
ভই হস্তে গুক ছুই পদ ধারণ করিবে। তখন গুরূ শিষ্যের দক্ষিণ 
কর্ণে খবিচ্ছন্দাদি-যুক্ত বীজমন্ত্র স্পষ্ট স্পষ্ট করিয়! তিনবার ও একবার 
শূম কণে বলিয়া দিবেন। স্ত্রীও শূদ্রের পক্ষে এই নিম্মমের বিপবীত- 
চবণ কবিবে। গৃহীত-মন্ত্র শিষ্য তখন ভূলুন্টিত হইয়া গুরুর চরণে 
প্রণাম করিয়া বলিবে,-. 


পনমন্তে নাথ ভগবন্‌ শিবায় গুরুরূপিণে | 
বি্তাবতার সংসিদ্ধ শ্বীরুতানেক-বিগ্রহ ॥ 
নাবায়ণ-ন্বরূপায় পবমাত্মক-মূর্তয়ে । 
সর্ধবাজ্ঞানতমোভেদ-ভানবে চিদ্ঘনার়তে ॥ 

ত্বতন্ত্রায় দক্াক্ুপ্ত বিগ্রহায় শিবাত্মনে । 

পরতন্ত্রায় তক্তানাং ভব্যানং ভব্যরূপিণে ॥ 
বিবেকানাং বিবেকায়্ বিমর্যায় বিমর্ধিণাং। 
প্রকাশানাং প্রকাশয় জ্ঞানিনাং জ্ঞানরূপিণে ॥ 
ত্বং-প্রগাদাদহং দেব কৃতক্কাত্যোহ্মি বর্বতঃ | 
মায়া-মৃত্যুমহাপাশাৎ হিমুক্েহন্রি পিবোহন্মি চ 1» 
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তখন গুন যা হস্ত ধারণ করিয়া ভত্তোলন করিতে করিতে মঙ্গল 
চামনা পূর্বক পাঠ করিবেন, 
উত্তিষ্ঠ বৎস মুক্তোষ্সি সম্যগাচাববান্‌ ভব । 
| কীত্তিশ্রীকাস্তিপুত্রাযুর্বলারোগ্যং সন্াস্ত্ তে ॥ 
তদনস্তর শিষ্য গুকদক্ষিণা দান এবং নিজকে কৃতরুতার্থজ্ঞান কবিয়! 
প্রাপ্ত মন্ত্র একশত আটবাব জপ করিবে এনং গুকুসঞ্চারিণী শক্তি লাভার্থ 
গুরুর নিকট তিন দিন বাস কবিবে। গুরুও আত্মশক্তি বক্ষার্থ একশত 
আটবার মন্ত্র জপ করিবে। 
দীক্ষাদানের আরও নানাবিধ পদ্ধতি শাস্ত্রে দৃষ্ট হয়--স্থান কাল, 
পাজের ও বিচার আছে কিন্তু বাহুল্য বিবেচনায় তৎসমুদবায় উদ্ধত করিলাম 
না| ভাগ্যবশে যদি কেহ সিদ্ধগুরু বা সিদ্ধমন্ত্র প্রাপ্ত হয়েন তবে কিছুই 
বিচার করিবার প্রয়োজন নাই, তদ্দগ্ডেই মন্ত্র গ্রহণ কবিবে। 
অনেকে সৌভাগ্যবশতঃ স্বপ্নে মন্ত্র প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। স্বপ্নে মনত 
লাভ হইলেও, এ মন্ত্র সৃগুরুব নিকট হইতে পুনরাব গ্রহণ করিবে! কেন 
না, আত্মার শত্তি-সঞ্ালক আর একটা আত্মার নিতান্ত প্রয়োজন । যদি 
সদ গুরু লাভ না হয়, তবে নিজেও তাহ! গ্রহণ করা যায়। যথা-- 


স্বপ্রলন্ধে চ কলসে গুরোঃ প্রাণান্‌ নিবেশয়ে। 
বটপত্রে কুস্কুমেন লিখিস্বা। গ্রহপং শুভমৃ। 
ততঃ সিদ্ধিমবাপ্পোতি চান্তথ| বিফলং ভূবেও ॥ 

যোগিনী তন্ত্র! 


অর্থাৎ জঙলপুর্ণ কলমে খরুর প্রাণ প্রতিষ্ঠা কগ্দিয়!, বটপত্রে কুন্ধছ খারা 
মন্ত্র লিখিয়৷ উত্ত কলসে এ মন্ত্র নিক্ষেপ কন্িলে ? পরে এ বটপন্র সহিত 


৭ সাধন-্কল্প 


ইউ রর 


মন্ত্র উত্তোলন করিয়া স্বয়ং সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে । নব ফল পাইবে 
না। গুকর একাস্ত অভাব ছটলেই এইরূপে নিছে নিজে যন্ত্র গ্রহণ করিবে, 
কিন্ত গুরুর প্রাপ্তি-সম্ভাবনায় কদাচ প্র্প করিবে না। স্বপ্নলদ্ধ মন্ত্রে 
সবিশেষ বিচাবাদি করিবার প্রয়োজন নাই । 

যাহার! সম্যগ ভাবে দীক্ষা! গ্রহণে অসমর্থ, তাহারা চন্দ্র কিন্া হৃষ্য 
গ্রহণ কালে, তীর্থ স্থানে, সিদ্ধক্ষেত্রে, মহাপীঠে অথবা শিখালয়ে গুকর নিকট 
মন্ত্র শুনিয়া উপদেশ গ্রহণ কবিলেও প্রত্যবায় হয় না। 


পিউ 





শাক্তাভিষেক 


শীক্ত মন্ত্রেব উপাসকগণের দীক্ষাব সঙ্গে শাক্তাভিষেক হওয়। কর্তবা। 
বামকেশ্বব তন্ত্র ও নিকত্তর তন্ত্রাদিতে উত্তত আছে যে, “যে ব্যক্তি অভিষেক 
বাতীত দশ বিগ্তাব মধ্যে কোন বিস্তার মন্ত্র দীক্ষা দেয়, সে ব্যক্তি যাবৎ চক্র 
হূর্য্ থাকিবে তাবংকাল নরকে বাস করিবে ।” অতএব শান্ত মাত্রেবই 
শংক্তাভিষেক হওয়া কর্তব্য । শাক্তাভিবেকের ক্রম যথা -- 

্বস্তিবাটন পূর্বক লক্ষন কষ়্িবে,-অছেত্যা্দি অম্মক-দেবতা”গ্রীতি- 
কামঃ অমুকন্ত শাক্তাভিষেকমহং করিষো। 

প্রথমে কেবল জলঘ্বারা,-_-'ও' সহসশীর্' মনরে মান করাইয়া পরে, 
'€ তজোকসি গুক্রদন্তামৃতমসি ধামলামসি, প্রিয়ং দেবালামনাধৃ&ং দেব 
ধজনং দেরধজনম্ননি” এই মনে সত গেপন করিবে। 


তাল্তিক-গুপ্ক ৯৫ 


55558522225 335522-51525552 

পরে মনুর চূর্ণ লইয়া --“গ অতো! দেখা অবশ নো ধ তে বিষু্বিচত্রমে 
পৃথিব্যাঃ সপ্তধাষভিঃ” এই মন্ত্র শিষোর মন্তকে দিবে, এবং "ও দ্রুপদাদিং+ 
এই বৈদিক মগ্রে উষ্চোদক ও চন্দন লেপন করিবে । তৎগবে চন্দন, অগুক, 
তিল ও আমলকী প্রভৃতি গন্ধ জ্রব্য পেষণ দ্বারা সংমিশ্রণ করিয়া উভা অঙ্গে 
বিলেপন করিতে করিতে ,--- 


ও উদর্তয়ামি দেব ত্বং যথেষ্টং চন্দনাদিভিঃ । 
উদর্তন-শ্রদাদেন প্রাপ্র,য়া ভক্তিমুত্তমাম্‌ ৪ 
-_-এই স্ত্রম পাঠ করিবে। 
উদ্বর্তনাস্তর '“অগ্রিমীলে” ইত্যাদি টারিটা বৈদিক মন্ত্র বাবা গান করা- 


ঈবে। পরে বত্ব সংস্পৃষ্ট জল লইয়৷ র্থেদে'স্ত পবমান হুক্ত পাঠ কিয় 
ন্নান করাইবে। মন্ত্র বখা-_ 





তু স্ুরান্তামভিষিফ্ত ব্রদ্গ-বিষুঃ শিবাদয়ঃ। 
বাস্থদেবে! জগল্লাধস্তথ। সন্বর্ষণঃ গ্রভৃঃ ॥ 
প্রদধাক্মশ্চানিরুদ্ধশ্চ ভবস্ত বিজয়ায় তে। 
আখগুলোইন্নি্গবান্‌ যমো। বৈ নৈষ্ক তস্তথা ॥ 
বরুণ পবনশ্চৈব ধনাধ্াক্ষত্তথাশিবঃ। 

বর্ষণ! মহিতাঃ শেষ! দিকৃপালাঃ পাস্ত তে সদা ॥ 
কীর্তিলক্ষমী ধূণতিরেধা পুষ্টিঃ শ্রদ্ধা ক্ষমা মতিঃ। 
বুদ্ধিলজ্ঞ! বপুঃকাস্তি শাস্তিঃ পুষ্টিশ্চ মাতরঃ 7 
এতান্ত্বামভিষিষ্কন্ত ধন্মপত্ধ্যঃ লমাগতাঃ। 
আদিত্যশ্চন্দ্রম! ভৌম| বুধজিবসিতাকজাঃ ॥ 
্রহান্তামভিসিষচ্ধ রাহ; কেতুস্চ ভপিতঃ। 
ঘেব্দানযগন্ধর্্ বন্দ-রাক্স-প়গাঃ ॥ 


৯৬ সাখন-কল 


শর সিসিক ০ ০০০ সপ্ত পাল চি 


খধয়ে! মুনয়ে। গাবে! দেবমীতর এব 5। 
দেহপত্ছো। বা! নাগ ফৈত্যাশ্চাঙ্সরসাং গণাঃ 
অন্তরাণি সর্ধশান্ত্রাণি রাজানে! বাহনানি চ। 
ওঁধধানি চ রত্বানি কালস্তাবয়বাশ্ঠ যে ॥ 
সবিতঃ সাগরাঃ শৈলান্তীর্থানি জলদ| নদ; । 
এতে স্বামভি িঞ্চস্ত ধর্্মকামাথসিদ্ধয়ে ॥ 





পৃণীভিষেক 


শন 8(₹) ১৬০ 


শাক্তাদি পঞ্চনন্ত্ের উপালকগণেরই পূর্ণাভিষেক হওয়! কর্তব্য। পুর্ণ" 
ভিষেক ব্যতীত কুলকর্মের ব্ধিকার হয় না। অভিষেক বিনা কেবল 
মগ্তপাদ করিলেই কৌলা হয় ন!। বাহার পুর্বাভিষেক হইয়াছে, তিনি 
কৌলকুলার্চক | পূর্ণাভিিস্ত না হইয়! যে ব্যক্তি ।ঝুলকর্মম অনুষ্ঠান করে, 
ভাহার সমস্ত বিফল হয়। খথ £-.. 

অভিষেকং বিন দেবী কুলকন্ম কঝোতি ধঃ। 

তস্য পুজািকং কর্ম অভিচারাগ্ন কল্পযুতে ॥ 

ধামিকেখর তত্র 

অভিষিক (পূর্ণাতিবিক্ত ) না হইয়। রে ব্যঞ্ষি জুকর্ণের আনুষ্ঠান 

করে, তাছার জপ-পু্াদি 'আঅতিচায ম্বন্ধপ হয । অন্চগব তারিক সাধক 


তান্জ্রিক-গুরু ৯৭ 


দাত্রেই উপযুক্ত গুরুর নিকট পূর্ণাভিষিক্ত হইবে। পূর্ণাতিষেকেয উপযুক্ত 
গুরু যথ। 8 





পরমহংসে গুরূণাং পুর্ণাভিষেকং সমাচরেত । 
কৌলার্চন চন্দ্রিকা । 


অর্থাৎ যে সাধক সাধনাক্ম পরমহংসত্ব প্রাপ্ত হইয়া! প্রকৃত সৎ কৌল' 
পদবাচ্য হইয়াছেন, তিনিই পূর্ণাভিষেক কবিবাব উপযুক্ত গুরু। আর 
পূর্ণাভিষিক্ত গুরু দীক্ষা ও শাক্তাভিষেকের অধিকারী । অতএব স্ছ্ধিকামী 
তান্ত্রিক সাধক সাক্ষাৎ শিবতুল্য কৌলেব নিকট পূর্ণাভিধিক্ত হইবেন । পূর্ণা- 
ভষেকের ক্রম নিম্নে বিবৃত হইল । বথা-_ 

অভিষেকেব পূর্ববদিন গুরু লর্ববিগ্প শাস্তির জন্য যথাবিধি পঞ্চতত্ব দাবা 
বস্বাজের পুজ্। করিয়া! অধিবাস করিবেন এবং ব্রদথজ্ঞ কুলসাধকদিগকে 
ভোজন করাইবেন। 

পবদিবস শিব্য প্রাতঃকত্য সঙ্গাপনপূর্ব্বক স্নান ও নিত্যক্রিদ়্াদি শেষ 
করিয়া জন্মাবধিকৃত পাতকবাশি ক্ষয়ের জন্য তিল কাঞ্চন উৎসর্গ কবিবে। 
তৎপবে ফৌলদিগেব তৃপ্তির জন্ত একটা ভোজ্য উৎসর্গ কবা আবগ্তক। 
পরে সুর্্যার্ঘা প্রধান করতঃ ব্রহ্মা বিষুঃ. শিব, নবগ্রহ ও মাতৃগনের পুজা 
কবিয়। বনুধারা দিবে। তৎপরে কর্মে অভ্যুদয় কামনায় বৃদ্ধি শ্রাদ্ধ 
করিবে। 

ডদনস্তব গুরুপ নিকটে গমল পুর্বাক প্রণাম ৬ অনুমতি গ্রহণাস্তে 
লকল উপদ্রব শাস্তিব নিমিত্ত এবং আযুঃ, লক্ষ্মী, বল ও আরোগ্য প্রাপ্তির 
জন্ত যথাবিহিত সন্বর রুরিত্বা বস্ত্র, অলঙ্কার ভূষণ ও শুদ্ধির সহিত কারণ 
হাব! গুরুর অগ্চনা করির! বরগ, করিবে। 


ভা ৭স্" 


সি সাধন-কছ 


অনস্তর অগুরু ধুপ, দীপ প্রতৃতি নানাবিধ দ্রব্যদ্বার! সুসজ্জিত মনোহব 
গৃহে চারি অঙ্গুলি উচ্চ, অর্ধ হস্ত কবিয়। দীর্থ গ্রন্থ পবিমিত মুত্বিকার বেদী 
বচনা কবিবেন। তৎপরে &ঁ গৃহে পীত রক্ত, কৃষ্ণ, শ্বেত ও শ্যামল বর্ণ 
অক্ষত চুর্ণ দ্বার সুমনোহর সর্ববতোভদ্রগ্ডল রচনা করিবেন। পরে স্ব স্থ 
কল্নোক্ত বিধি অনুসারে মানস পুঁজ! অবধি কার্যকলাপ সম!পন কবিয়্া 
যথারীতি পঞ্চতত্ব শোধন করিবেন। পঞ্চতত্ব শোধন করিয়া! “ফট” এই 
মন্ত্রে গ্রক্ষালন ও দধি এবং অক্ষত দ্বাবা লিপ্ত স্বর্ণ রজত, তাম্র কিন্বা 
মৃত্তিকা নির্মিত ঘট “ও” এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক সর্বতোভদ্রমগ্ুলেব উপবে 
স্থাপন কবিবেন। তৎপবে *ন্ত্রীং” এই বীজমন্ত্র পাঠ করিয়। সিম্দুর দ্বাব! 
এ&ঁ ঘট অস্কিত করিবেন । অনন্তর অনুস্বার পুটিত৷ কবিয়! ”ক্ষ* অবধি 
অকাবাস্ত পঞ্চাশৎ বর্শেব সহিত মুল-মগ্র তিনবাব জপ করিয়া মদিবা তীর্থ 
জল কিন্বা বিশুদ্ধ সলিল দ্বার! ঘট পুর্ন করিবেন। তৎপবে ন+বত্ব অভাব 
স্থব্ণ তু ঘট মধ্যে নিক্ষেপ কবিতে হইবে । অনস্তর গুরু “রং এই বীজ- 
মন্ত্র পাঠ পূর্ববক ঘট মুখে কাঠাল, যন্তডুন্ধুব, অশ্ব, বকুল ও তাঁত্র বৃক্ষেব 
পল্লব স্থাপন করিবেন। পরে “শ্রী'"হী' এই মন্ত্র উচ্চারণ করিম্বা ফল ও 
আতপ তওুল সমন্বিত নুবর্ণময়, রজতময় তাত্রময় ও মুগ্ময় শরাব পল্লপবোপনি 
কাথিবেন। তৎপরে বন্ত যুগ্ম দ্বার! এ ঘটের গ্রীবা বন্ধন করিবেন। শাক্ত 
মন্ত্রে রক্ত এবং শিব ও বিঞু মন্ত্রে শ্বেতবন্তর বাবহা্য । পরে *স্থাং স্ীং হী 
শ্রী স্থিরীভব এই মন্ত্র পাঠ করিয়! ঘট-গ্বাপন কবিবেন। 


তদনস্তর় অন্য একট ঘটে পঞ্চতত্ব স্থাপন পূর্বক নয়টা পাত্র বিন্যাস 
করিবেন । রজত দ্বায়! শক্তিপান্র, স্বর্ণ হার! গুরুপাত্র, মহাশঙ্খ (নরকপাল) 
সবার শ্রীগাত্র এবং তাত্র দ্বার! জন্ত পাজ্স সক নির্াণ করিবে । মহাঁদেবীর 
পৃূজাতে পাষাণ, কাষ্ঠ ও লৌহ নির্মিত পাত্র ব্যবহার করিতে নাই। 


তান্ত্রিক-গুরু ৯৯ 


আচ | সপ শিস পি কি পন টির 


উপবি লিখিত পাত্র প্রস্তুত কবিতে অসমর্থ হইলে, নিষিদ্ধ পাত্র ব্যতীত 
অন্য পদার্থবার৷ পাজ 'নর্দাণ করিয়া লইবে। পরে পাত্র সংস্থাপন কবিয়! 
গুকগণেন, ভগবতীর ও আনন্দ ভৈববাদির তর্পণাস্তর অমৃতপুর্ণ ঘটেব 
অগ্চন! করিবে। পরে ধৃপ দীপ প্রদর্শন করিয়া সর্বভূতকে বলি প্রদান 
কবিবে। তাভাব পর পীঠ দেবতাদিগেৰ পৃরঞ্জ! পূর্বক বডঙ্গগ্তান কবিবে। 
তধনস্তর প্রাণায়াম করিয়। মহেশ্ববীব ধ্যান ও আবাহন পূর্বক যথাসাধ্য 
উপচাবে ইষ্ট দেবতাব পৃজ| কবিবে। পুজাকালীন অবস্থান্থসারে আয়োজন 
কবিতে কাচ কৃপণতা কবিতে নাই।* সদগ্ডক মোহ পধ্যস্ত কন্ম 
সমাপনাস্তে পুষ্প, চন্দন ও বন্ত্রদাবা কুমারী, কৌল ও কুল বমণীব অর্চনা 
করিয়! তাহাদিগের নিকট গুরু শিদ্যের অভিষেক জন্য অনুজ্ঞা লইবেন। 
অনন্তর গুক শিষ্য দ্বাবা দেবীব পুজা কবাইবেন। তৎপরে পূর্ব স্থা পিও 
ঘটোপবি-_প্হীং স্ত্রী শ্রীং---এই মন্ত্র জপ করিয়া,-- 





পি পপি 


“উত্তিষ্ঠ ব্রহ্ম 'কলস দেবতাত্মক নিদ্ধিদ। 
ত্বতোরপল্লবৈঃ সিক্তঃ শিষ্যে ব্রদ্দতবোহস্ত মে ॥ 


» অনেক গৃহস্থের মহামায়ার পূজায় আটগাতি মাঠার বন্দোষস্ত, কিন্তু 
ববপকালে বাবুব গৃহিনী বেনাবমী সাড়ীতে বরবপু, চাকিল্সা বাহিব হন। 
কোন গৃহস্থ বাড়ীর বিধবাদেব জন্য আতপ তগুল আনিলে চাউলগুলি 
অত্যধিক ভাঙ্গা থাকায় মেয়েরা পছদ কবিল না, তখন বাবু পুর্ধপুকষেব 
স্থ1পিত দেব-সেবার নিত্য নৈরেগ্েব জন্য উক্ত, চাউললী পাঠাইয়! দিলেন । 
হায়। যাঁহা মানুষেবও অব্যবহাধ্য শাহাই দেবতার জন্য ব্যবস্থা হইল। 
সেই জন্য দেবতার কৃপাও আময়! পুর পরিমাণে ভোগ করি। মুর্খে বুঝেন! 
থে কামাবকে ইম্পাত ফ(কি দ্রিলে নিজেরই অস্ত্রে ধার হয় না) 


১০ সাধন-কল্প 


এই মগ্ত্র পাঠ করিয়া ঘট চালন। করিবেন । অতঃপর শিষ্য উত্তবা- 
ভিমুখে উপবিষ্ট হইলে পূর্বোক্ত ঘটমুখে সংস্থাপিত পঞ্চ-পল্লাব দ্বারা কলস 
হইতে জল লইয়া নিয়লিখিত মন্ত্রে শিষ্যের-মন্তকে ও অঙ্গে সিঞ্চন করিবে। 


“€ সদাশিব খষিঃ অনুষ্ট,বছন্দ আস্কা দেবতা ও বীজং শুভ পুর্ণাভিষেকে 
বিনিয়োগঃ 1-- 


গুরবন্থাভিষিধন্ত ব্রন্গ-বিষু-মহেশ্ববাঃ | 
ছুর্গা-লক্ষমী-ভবান্তত্বামভিষিঞ্চস্ত মাতরঃ ॥ 
যোঁড়লী তা'ড়নী নিত্য স্বাহা! মহিষমন্দিনী | 
এতান্তামভিষিঞন্ত মন্ত্পৃতেন বাবিণা। 
জয়হুর্গী বিশালাক্ষী ব্রহ্ধাণী চ সবন্বতী । 
এতাম্তাভিষিঞ্চন্ত বগল! বরদা শিবা ॥ 
নারসিংহী চ বাবাহী বৈষ্ঞবী বনমালিনী। 
ইন্দ্রাণী বারুণী বৌদ্রী ত্বাভিষিধস্ত শক্তয়ঃ ॥ 
ভৈন্নবী ভদ্রকালী চ তুষ্টিরুমা ক্ষমা । 
শ্রদ্ধাকাস্তিদর শাস্তিরভিযিঞ্চন্ত তে সদা! ॥ 
মহাকালী মছালদ্্ীম'হানীল সরন্বতী। 
উগ্রচণ্ড। প্রচণ্ড স্বামভিষিঞস্ত সর্বদা ॥ 
মত্ভং*কৃর্োঃ বরাহল্চ নৃসিংহো! বামনস্যথা। 
বামোভার্গবরামত্বাদভিষিধ্ন্ত বারিপা ॥ 
অনিতাঙ্গোরুরুশ্চন্তঃ ক্রোধোল্পাতে। ভয়ফরঃ | 
কপালী তীষপশ্চ দ্বামভিথিঞ্ন্ধ বারিণা ॥ 


তান্ত্রিক গুরু ১৩৬ 


কালী কপালিনী কুজা কুরুকুল্ল। বিরোধিলী । 
বিপ্রচিত্তা মহোগ্র। ত্বামভিষিকস্ত সর্ববদ1 & 
ইন্ড্রোহপ্রিঃ শমনো রক্ষে! বরুণঃ পবনান্তথা | 
ধনদশ্চ মহেশানঃ সিঞ্ত্ত ত্বাং দিগীশববাঃ & 

রবি সোম! মঙ্গলশ্চ বুধে! জীবঃ সিতঃ শনিহ । 
রাহু; কেতুঃ সনক্ষত্রা অভিষিঞ্চস্ভ তে গ্রহাঃ । 
নক্ষত্র করণং যোগে। বারাঃ পক্ষৌ। দ্িনানিচ 1 
খ্বতুন্দমীসোহরনস্বামভি যিঞ্চন্ত সর্ব্বদ ॥ 
লবপেক্ষু-স্থবা -সর্পিদ ধ-্রপ্ধ-জলাম্তকাঃ ॥ 
সমুদ্রান্বাভিষিঞ্ন্ত মন্ত্র পুতেন বারিণা ॥ 

গঙ্গা সুর্যযস্থৃতা বেবা চন্্ভাগা সরস্বতী । 
সবধূর্গগুকী কুম্তী শ্বেতগঙ্গা চ কৌশিকী 
এতাতন্বামভিবিধ্নন্ধ মন্ত্র-পুতেন বারিণা ॥ 
অন্স্তাঘ্তা মহানাগাঃ স্থপর্ণাছ্যাঃ পতভ্রিণঃ । 
সুববঃ কল্পবৃক্ষান্যা সিঞ্চন্ত স্বাং মহীধকাঃ ॥ 
পাতাল-ভূতল ব্যোমচারিগঃ ক্ষেষকারিণঃ | 
পুর্ণাভিবেক-সম্ভ্টাস্বাভিবিকস্ত পাথসা ॥ 
ছর্ভাঁগযং ছর্শো কোগো দৌর্শনস্তাৎ তথা শুচঃ । 
বিনশস্ব ভিষেফেন পররব্রহ্ম-তেকজসা ॥ * 

'অলক্দীঃ কজালকর্পা চ ডাকিন্তে। যোগিনী গখাঃ | 
বিনশ্বস্বভিঘেকেন কালী-বীতজন তাড়িত ॥ 
তাও প্রভা পিশাচাশ্চ গ্রহ! যেহল্সিষউকারকাত । 
বিজ্ুতান্ডে বিনশ্ন্ত বমাবীব্সেন তাড়িতাঃ ॥ 


১০২ সাঁধন-কল্প 


অভিচার-কৃতা। দোষ! বৈরমন্ত্রোস্তবাশ্চ যে। 
মনো-বাকায়জ। দোষা বিনশ্ত্বভিষেচনাৎ ॥ 
নশ্ঠস্ত বিপদঃ সর্ববাঃ সম্পদঃ সন্ত সুস্থিরাঃ। 
অভিষেকেন পূর্ণেন পূর্ণাঃ সন্ত মনোরথাঃ ॥” 


এই মন্ত্রে অভিষেক করিয়া, সাধক যদি পূর্ব পম্চাচারীর কাছে দীক্ষিত 
হইয়া থাকেন, তবে কৌল গুরু পুনর্ধবার তাহাকে সেই দীক্ষিত মন্ত্র এই 
সময় একবার শুনাইয়! দ্রিবেন। অনন্তর গুরু, শিষ্যকে আনন্-নাথাস্ত 
নাম প্রদান করিয়া একবার সেই নামে ডাকিবেন এবং উপস্থিত কৌল- 
গণকে গুনাইয়! দ্িবেন। যথা--একজনের পূর্ব নাম ছিল দ্বারকাচরণ 
পূর্যভিষেকের পর গুরু নাক রাখিলেন, প্ছুর্খানন্দ নাথ ।* 

অতঃপর শিষ্য যস্ত্রে নিজ দেবতার পুজ| করিয়া, পঞ্চতত্বোপচারে গুরুর 
পুজা করিবে। উপস্থিত কৌলগণকেও পুজা কর! কর্তব্য । পরে গুরু- 
দেবকে যথাশক্তি রদ্ধাদি দ্বারা দক্ষিণান্তর করিয়া চরণ স্পর্শ পূর্বক প্রণাম 
করিবে । যথা-- 


শ্রীনাথ জগতাঁং নাথ মঙ্গাথ করুণানিধে। 
পরাস্থৃত-প্রদানেন পুরয়ান্মন্মনোরথান্‌ ॥ 


অনন্তর গুরু কৌল্দিগের অনুমতি লইয়া শুদ্ধি-সম্পন্ন পরমামৃত-পুর্ণ 
পান-পাত্র শিষ্বের হত্তে সমর্পণ করিবেন । তৎপরে দেবীকে স্বহৃদয়ে ধ্যান 
করিয়। ক্রব-সংলগ্স ভয্মত্থারা শিষ্যের ভ্রমধ্যে তিলক প্রদ্দান করিবেন 
তদনস্তর চক্রানুষ্ঠানের বিধানানুসায়ে পান ও ভোজ কিনেন । 

এতৎ-সংক্রান্ত সমব্ত কার্ধাই অর্থাৎ সকল, পুজ1, হোমাদি আপন 
আপন কল্পোক্চ বিধানাসথুলারে সম্পাদন করিবে। পূর্ণাতিষিক্ ব্যক্ধি 


তান্ত্রিক-গুরু ১০৩ 


এ সারা প্রি পা 


চন্তরো্ত সমস্ত সাধনারই অবিকাৰী হইয়া থাকে । পূর্ণাভিষেক না হইলে 
কোনব্ুপ কাম্য-কর্ম্ধের ফলভোগী হওয়া যায় না বিশেষতঃ কলিকালেই 
এই অনুশাসন সবিশেষ কার্যকরী । অতএব শিবোক্ত তন্ত্রের অনুশাসন 
ভন্নুসাবে পূর্ণাভিষিক্ত না হইয়া অনধিকারী তস্ত্রোস্ত কোন ঝার্য্ের অনুষ্ঠানে 
বিফল মনোবথ হইলে, শান্ত্রের স্কদ্ধে দোষের বোঝ! চাপাইও না; কিনব 
“শান্তর মিথ্যা” বলিয়া মুন্দিয়ান! চালে পাণ্ডিত্য প্রকাশ করিও না। এরূপ 
মুকব্বিয়ান! দেখিলে কোন অভিজ্ঞ ব্যক্তি তোমাকে বিজ্ঞ বলিবেন না, ববং 
অজ্ঞ ভাবিয়া অবজ্ঞার হাসি হাসিবেন। 


ব্রাহ্ণেতর ষে কোন জাতি বথাবিধি পূর্ণাভিষিক্ত হইলে প্রণব ও 
পমস্ত বৈদিক কাধ্যে ব্রাহ্মণের ন্যায় অধিকার প্রাপ্ত হয়। 


শে 








নিত্য-নৈমিত্তিক ও কাম্য কর্ম 


ক১(+ 02৬77 


আমি কর্তা, আমি ভোক্তা এ্রতন্রপ অহঙ্কাব-ন্ধপ যে বন্ধনের কাবণ, 
জন্ম এবং মৃত্যুর যে কারণ এবং নিত্য-নৈষিত্তিক যাগ, ব্রত, তপন্তা ও দান 
ইত্যাদি কার্ধের থে ফলের সঙ্টুসন্ধান, তাহান্ই নীম কর্খ্ব। কর্মকা 
বলিলে যে কর্তব্যাকর্তব্য দকল প্রকার কর্পকে বুঝাইবে তাহা নহে, কেবল 
উষ্টদায়ক অর্থাৎ মঞ্জলকর কর্রেই বুঝধইবে। পূ সকল কার্যোর দ্বারা 
ইছলোকেন্ হিত সাধন হয়, তাহারই নাম কর্ম্মকাণ্ড। সোক্ষা কথায় ক+ 
মন্‌ অর্থাৎ কায ও মন ছার! যাহা! করা যায তাহাই কর্। এক্ষণে 


১০৪ সাধন-কল্প 


দেখিতে হইবে যেসে কর্মকিকি? এবং কিরূপেই বা তাহার নির্ববাচ্চন 
কর হইয়াছে । শান্ত্রকারগণ বলেন)__ ৃ 


বেদাদি-বিহিতং কণ্্ম লোকানামিষদায়কৃ । 
তদ্বিকুদ্ধং ভবেতেষাং সর্ববদানিষউদায়কম্‌ ॥ 


বেদ, পুরাণ তত্ব ইত্যাদি শাস্ত্রে নির্দিষ্ট যে সকল কর্ম্ম, তাহাই 
মানবদদিগের পক্ষে ইঞ্টদায়ক এবং তাহার বিপরীত যে সকল কন্মন, তাহাই 
অনিষ্টদায়ক । বেদাদি-শান্ত্র'বিহিত কর্ম ত্রিবিধ,_ন্ত্যিকন্, নৈমিত্তিক 
কন্ম এবং কাম্য-কর্খ্ম। 


যস্তাকরণ-জন্যাঁং স্যাদ্দ,রিতং নিতামেব তৎ। 
প্রাতঃকুত্যাদিকং তাত-শ্রাদ্ধাদি পিতৃতর্পণং ॥ 
তত্ববিচার। 


ষে কর্মের অকরণে প্রত্যবার জন্মে তাহাকেই নিত্য-কর্্ম বল! যায়ু, 
যথা--প্রাতঃকত্য, প্রাতঃসন্ধা, পিতৃশ্রাদ্ধ গুরং পিতৃতর্পণ ইত্যাদি । পঞ্চ 
ষজ্ঞাশ্রিত (ক্রহ্গ-যজ্ঞ, পিতৃ-যজ্ঞ, দেব-যজ্ঞ ভূত-যষ্ঃ, ও নৃ-যজ্ঞ ) কর্মকে 
নিত্য-কর্ বঙ্গ! যায় । অর্থাৎ যাহা 'গ্রত্যহ করিতেই হইবে তাহাই নিত্য- 
কর্ম । প্রত্যহ প্রাতঃকাল হইতে সন্ধ্যাকাল পর্য্যন্ত সংসারী ব্যক্তিকে 
পদ্ধতিক্রমে যে প্রহিক এবং পারমার্থিক বিষয়ের কন্মানুষ্ঠান করিতে ভয়, 
তাহার নাম নিত্য-কর্ম । নিত্যকর্শগুলি প্রক্কষ্টরূপে সম্পর করিবাক জন্য 
সাময়িক 'নিয়মে আবদ্ধ করা হইম্জাছে, অর্থাৎ কোণ সময়ে কি কাধ্য 
করিতে হইবে ভাঙার ব্যরস্থ! দেওয়। হইয়াছে । গ্রাতঃকাজ হইতে সন্ধ্যা 
প্যস্ত চারি প্রহয় অথবা! বাক্ক খপ্টাকাল ধৃত হুইয়! থাকে । এ চারি 


তান্ত্রিক-গুর ১০৫ 


পাস্মপ ৯ সরি ই প্র অপ্সরা পদ শা লাশ পি পি জি লরি সউদী 


প্রহর সময়কে অষ্টাংশে বিভক্ত কবিলে, প্রতি অংশে অর্ধ প্রহর অথবা 
দেড় ঘণ্টাকাল প্রাপ্ত ওয়! যায়। এঁ দেড় ঘণ্টাকালকে অর্ধ যাম বলে। 
সমস্ত দিবসের মধ্যে অষ্টু অর্দযাম প্রাপ্ত হওয়া যায়, এ কাবণ 
যাবতীয় নিত্য কশ্মগুলিকে আট ভাগে বিভক্ত কবিয়া এক এক ভাগকে 
এক এক বামার্দের অস্তভূ'ক্ত কবতঃ তাহাব পদ্ধতি সন্নিবিষ্ট কব! হইয়াছে । 
সধ্যেদয়ের পূর্ববাহে নিনূপিত সময় মধ্যে যে সকল কর্ম সম্পন্ন কবিতে 
হয় তাহাব নাম প্রাতঃকত্য » ব্রাঙ্গমুহূর্ত-কৃত। প্রাতঃকতঃ সমাধানান্তব 
প্রতি যামার্ধের নিতাকম্ম সম্পন্ন কবিতে হয়। 


মাসাগ্তবীজং যৎকিঞ্চিদ্বীজং নৈমিত্তিকং মতম্‌ । 
বৃদ্ধি-শ্রাদ্ধা্দি জাতে্রি-যাগ-কর্মাদিকন্তথা ॥ 
স্বৃতি। 
যে কর্মে জন্য মাস পক্ষাদি নির্দিষ্ট নাই কিন্তু যাহ! নিমিত্বাধীন 


তাহাই নৈমিত্তিক কর্ম । বথ! বৃদ্ধিশাদ্ধ, জাতেষ্টি যাগ এবং গ্রহণ জন্ত 
দানাদি। নিমিত্ত জন্ত যে কর্ম তাতাই নৈমিত্বিক কনম্ম। 


বকিঞ্চিৎ ফলমুদিশ্টা ঘজ্জান-জপানিকম.। 
ক্রিয়তে কায়িকং বচ্চ তৎ কাম্যং পরিকীত্তিতম ॥ 
শ্বৃতি। 
যে কর্ম কামনাপূর্বক অর্থাৎ কোনরূপ ফলেব আশা করিয়া যজ্ঞ, 
দান এবং জপাদি কর্ম সম্পন্ন কব! হয়, তাহার নাম কাম্য কন্দ্ধ। যাগ 


যজ্ঞ, মহাজন, দেবতাদি-গ্রতিষ্ঠা জলাশয়-প্রতিষ্ঠা বৃক্ষাদ্দি প্রতিষ্ঠা এবং 
প্রভাদি বর্থাচুষ্ঠান করাকে কাথ্য কর্ম বজে। 


১০৩ সাধন-কল্প 


নিত্য-কর্ম প্রতিদিন করণীয়, নৈমিত্তিক কর্ম নিষিততাধীন স্তক়্াং 
উ্া সময় বিশেষে কর্তব্য ; কাম্য-কম্ধ ইচ্ছাধীন, এবং এজন্ত উহা ইচ্ছান্থু- 
সারে কর্তব্য। নিত্য, নৈমিত্তিক ও কাম্য এই ত্রিবিধ কর্ম যধ্যে নিত্য 
কম্মই সকলের পক্ষে জ্ঞাতব্য । যেহেতু নিত্যকর্ম্ম জ্ঞাত না! থাকিলে কেবল 
পশ্বাদির হ্যায় আহার বিহার করা হয় মাত্র; এজন্য নিত্য কর্মের অনুষ্ঠান 
উত্তমরূপে গ্রাত হওয়া আবশ্যক । এত্যকম্্ যথাবিধি সম্পরন করিতে 
পাবিলে ইহ স'সারে যথাবিধি স্ুর্ী হইয়া অস্তে মোক্ষলাভ করিতে 
পার! যায়। যথা-_ 


বা 


বেদোদিতং ম্বকং কর্ম নিত্যং কৃর্য্যাদতন্দ্রিতঃ | 


তদ্ধি কুর্ববন্‌ যথাশক্তি প্রাপ্পোতি পরুমাং গতিম,॥ 
মনু সংহিতা, ৪ অধ্যায়। 


আলম্ত পরিত্যাগ করিয়া প্রতিদিন বেদোক্ত আপন আপন আশ্রম 
বিহিত সমুদয় কর্ম সম্পাদন করিবে। যেহেতু শক্তি অনুসারে এই 
সমুদয় কর্ম করিলে পরমাগতি লাভ হষ্টয়া! থাকে । এতএব দেখা যাইতেছে 
যে সম্যকরূপে নিত্যকর্ম-বিধি জ্ঞাত হওয়! আব্শ্রক। নিত্য কর্মী 
ব্যক্তিই সাধনকার্কে যোগ্যতা লাভ করিতে পারে, তথ্াতীত অন্টের পক্ষে 
সাধন কার্যে অগ্রসর হওয়া কেবল বন্ধ্যা স্ত্রীতে সম্তানোৎপাদনের চেষ্টা 
করার ন্যায় বিফল হয়। , 

দীক্ষা গ্রহণ করিয়া আত্মোন্নতির জন্ত প্রতিদিন «ে সকল কার্যে 
অনুষ্ঠান করিতে হয় তাহাই নিত্যকর্শ। এই নিত্য-কর্মকেই বৈধকর্থ 
বল! যায়। মান। পুজ! সন্ধ্যা-গারত্বী, ভ্তব-করচ পাঠ হোম প্রভৃতি 
সমস্ত কর্মকেই বৈধকর্্ম বলা যাইতে পারে। মন্ত্র গ্রহণ করিয়া গ্রড়েযক 


ভান্তিক-গুরু ১০৭ 


ওরস ০ম ০ সম ও ভান 


বাক্তির এই সকল বৈধকর্ম্বের অঙ্ুষ্ঠান কর! কর্তব্য । উহ্থাতে যোগাভ্যাস, 

চিত্তজন্প ও আধ্যাত্মিক শক্তি লাভ হইয়া থাকে। শান্ত, শৈব, বৈষ্ণব, 
গাণপত্া ও সৌর সা সাধকেরই তান্ত্রকমতে বৈধকর্ম্ের অনুষ্ঠান করিতে 
হয়। ব্রাঙ্গণগণ বৈদিক কার্ধ্যের অনুষ্ঠান করিবেন । অনেকের ধারণ!” 
শ্রীরুষ্ণাদিদেবতা-সাধকের কর্ম তান্ত্রিক নহে, তাহাদের ইহা ভূল। সমন্ত 
দেবতার দীক্ষাই তস্ত্রোস্ত, তবে কেৰল রাগমার্গের ভজন তন্ত্রাতীত। যাহার! 
বিধি পূর্ববক--অর্থাৎ মন্ত্রাদি দ্বারা ইষ্ট দেবতার ভজন করেন,--তাহাদের 
সকলকেই তন্ত্রমতে তাহ। সম্পার্দন করিতে হয়। 





অতএব প্রত্যেক দীক্ষিত ব্যক্তি প্রত্যহ বিধানান্থ্যায়ী, স্নান, পুজ।, 
সন্ধ্যাহিক প্রভৃতি নিত্য কর্মগুলি যথারীতি সম্পাদন করিবে। নিত্য- 
কর্মের বিধান হিন্দু মাত্রেই জ্ঞাত আছে। তবে কোন আশ্ষ্ঠানিক, নিষ্ঠবান্‌ 
ভিন্দুর নিকট জানিয়া৷ লইলে ভাল হয়। সে বিস্তৃত বিষয় প্রকাশ কর! এ 
গ্রন্থের উদ্দেশ্য নহে। আপন আপন গুরুই শিষাকে তাহা! শিক্ষা দিয়া 
থাকেন। তবে সেগুলি যথারীতি সম্পাদন করা চাই নিত্য-নৈমিত্তিক 
ক্রিয়াশীল না! হইলে কাম্যকর্ম্মে ফগলাত করা যায় না। বিশেষসাধনও 
তাহার দ্বারা সম্ভবে না। অতএব সাধনাভিলাষী সাধক মাত্রেই নিত্য- 
নৈমিত্তিক ক্রিয়াগুলি সম্পাদন করিতে ভূলিবে না । নিত্য-নৈমিত্তিক ও 
কাম্যাদি কর্ম সকল প্রকষ্টরূপে সম্পন্ন করিয়া আসিলে তবে কোনরূপ বিষেশ 
সাধনকার্য্যে অগ্রসর হইবার ক্ষমত! জন্মে। তখন যাহার মনে যেরূপ 
অভিলাষ, সে তন্দপ সাধনে প্রবৃত্ত হইতে পারে। * যাহার যাহ ইষ্ট তাহার 
তদ্বিযয়েই সাধন কর! বর্তব্য। সাধনান্তে ইষ্ট সিদ্ধ হষ্টলে সাধক তখন সফল 
প্রকার সাধনকাধ্যই হস্তগত করিতে পারে । 


বিশেষ সাধন পদ্ধতি বিবৃত করাই এই গ্রন্থের প্রভিপাছ৷ বিষয়। 


১০৮ সাধন-কল্প 


০০৪ ০ ০ 


দীক্ষা গ্রহণ করিয়। ও শাক্রাভিষিক্ত হইয়! প্রথমে নিত্য-নৈমিত্তিক ক্রিয়ার 
হথাবিধি নিত্য অনুষ্ঠান অথণৎ নিতা পুজা, হোম, তর্পণ, সন্ধ্যাহিক। 
নানারূপ পুরশ্চরণ প্রভৃতি অনুষ্ঠান করিবে। ক্রমে যখন সাধন কার্যে 
বিশেষরপ দৃঢ়তা জন্মিবে, তখন পূর্ণাভিষিক্ত হইয়া বিশেষ সাধন কার্যে 
প্রবৃত্ত হইবে। এই সকল কার্যে মনোযোগ ন! করিয়া যাহারা স্বেচ্ছা, 
মত কাম্য কর্ম বা বিশেষ সাধনার অনুষ্ঠান করে, তাহাদের পওশ্রম 
মাত্র হয়। সকলেই গর্ধদ! ম্মরণ রাখিনেন, নিত্য-নৈমিত্বিক কন্মানুষ্ঠটান- 
কাবী ব্যতীত অন্ত কেহ তন্ত্রোস্ত সাধনার মাফল্য. লাভ করিতে 
পারিবে না। 





অন্তর্যাগ বা মাননপুজা 





দীক্ষা গ্রহণ করিয়! প্রতিদিন ইষ্ট দেবত। পুক্তা করিতে হয়। ইহাতে 
ইষ্টনিষ্টা ও ভক্কি বৃদ্ধি হয়! ভগবানে তম্ময়তা। জন্মে । কিন্তু এই পুজা- 
পদ্ধতি, মন্ত্র ও দেবন্ত! ভেদে ভিন্ন ভিন্ন। মুৃতরাং সর্বপ্রকার দ্েখতার 
বাহ্য পু্া-পদ্ধতি লিপিবদ্ধ করা এই সামান্ গ্রন্থে সাধ্যায়ভ্ত নছে। আপন 
আপন কল্পোক্ত বিধানে সকলেই বাহ্য- পুজ। সম্পাদন করিবে। অন্মঙ্দেশে 
পটল-গুরু শিষ্যকে বাহ্য-পৃজার পদ্ধতি প্রদান করেন। তত্তিন্ন পদ্ধতি- 
রস্থাদিতেও পুজা-প্রণালী লিখিত আছে। অতএব আমরা বাহা-পুজ। 
সম্বন্ধে কিছু লিখিলাম না। 


তান্দ্রিক-গুরু ১৩৯ 


পা উর বার সত আপ ইরা জি পিউ উল ইত পিস আল ৯৯৯ ০, ৯৯ পস পরি 


৮ সর্ব্ববিধ বাহ্য-পুজাতেই স্তঃ-পৃজার বিধান আছে অর্থাৎ বাহা-পৃজ। 
করিতে হইলেই অস্তঃ-পুজাও করিতে হইবে । মানস পুজাই সর্বঞাকার 
পুজ। হইতে শ্রেষ্ঠ ; একমাত্র মানস-পুজাতেই সর্বার্থ দিদ্ধ হইতে পারে। 
তবে সকলেই মানস পুজার অধিকারী নহে, কাজেই অগ্রেই বাহ্য-পুজার 
অনুষ্ঠান করিবে, বাহ্য-পৃজ্জার সঙ্গেও মানস-পুজা করিতে হয়। এইরূপে 
কিছুদিন বাহ্য-পুন্জার অনুষ্ঠানে যখন অস্তঃপুজা সুন্দররূপ অভ্যস্ত হইবে, 
তখন আর বাহা-পুজার কিছুমাত্র প্রয়োজন নাই ;) কেবল মানস-পুজা 
করিলেই ইষ্টসিদ্ধি হইবে । যথা-- 


জপ 


অন্তঃপুজা-মহেশানি বাহ্য-কোটি-ফলং লভে। 
সর্ব-পূজা-ফলং দেবি প্রাপ্তি লাধক: প্রিয়ে || 
ভূতগ্ুদ্ধি তন্ত্। 


অর্থাৎ একবার কৃত অন্তঃপুক্জা কোটি বাহ্য-পুজার ফলপ্রদান করে। 
একমাত্র অন্তঃপুজাতেই সাধক সকল পুজার ফললাভ করিতে পারিবে | 
যেহেতু উপচারের প্রাচ্য ব্যতীত বাহ্য-পুজ! নিস্ষলা হয়, সুতরাং অন্তঃ 
পৃজাধিকারীর পক্ষে বাহ্য পুজা বিড়ম্বনা মাত্র । তাই জগদ গুরু যোগীশ্বর 
বলিয়াছেন, 


মনসাপি মহাদেব্যৈ নৈবেদ্যং দীয়তে যদি। 
যো নরো। ভক্তি-সংযুক্তো দীর্ঘাযুঃ সঃ সুখী ভবে ॥| 
মাল্যং পদ্ম-সহল্রস্য মনসা যঃ প্রষচ্ছতি । 
কল্পকোটি-প্নহআদি কল্পকোটি-শাতানি হ। 


১১০ সাধন-কল্প 


স্থিতো দেবীপুরে শ্রীমান্‌ সার্ববভৌমো ভবেৎ ক্ষিতো ॥, 
মনসাপি মহথাদেব্যৈ বস্তু কুর্য্যাৎ প্রদক্ষিণম্‌ 

স দক্ষিণে যমগৃছে নরকাণি ন পশ্যতি ॥ 

মনসাপি মহাঁদেবো যে ভক্ত্যা কূরুতেনতিম্‌ । 

সোঙপি লোকান্‌ বিনিঞ্জিত্য দেবীলোকেমহীয়তে ॥ 
গন্ধর্বতন্ত্। 








যে মনুষ্য ভক্তিযুক্ত হইয়া' মহাদেবীকে মনঃকল্পিত নৈবেস্ছ দ্বারা 
পৃজ। করে, সে দীর্ঘায়ু এবং সুখী হয় | যে ব্যক্তি মনঃকল্পিত সত্তর 
পল্পের মল্যে দেবীকে প্রদান করে, সে শত-সহআ্র কোটা কল্পকাল দেবী- 
পুরে বাস করিঙ্গা পৃথিবীর সার্বভৌমত্ব প্রা হয়॥ যে দেবীকে মানস- 
প্রদক্ষিণ করে, সে যমগ্রঙ্কে নরক দর্শন করে নাঁ। যেব্যক্তি ভক্তির সহিত 
দেদীকে মানস-নমস্কার করে, সে সকল লোক জর করিয়া দেবীলোকে 
গমন করে। 

পাঠক ! মানস-পুক্জার শ্রেষ্ঠতা ও উপকাবিত। বোধ হর বুঝিতে 
পারিয়াছ ? তান্ত্রিক-সাধক প্রতিদিন যথাবিধ একমাত্র অন্তর্যাগ ব! 
মানস পুজার তনুষ্ঠান করিলে সর্বসিদ্ধি লাভ করিতে পারিবে । মানস- 
পূজার ক্রম যথা-. 

শুভ আসনে পূর্ববাস্ত কিনব! উত্তরান্ত হইয়৷ উপবেশন পূর্বক স্ব-হৃদয়ে 
সুধাসমুদ্রের ধ্যান করিবে এবং তন্মধো স্থবর্ণ-বালুকাময়, বিকশিত কুস্থমা- 
ম্বিত, মন্দার ও পারিজাতাদি পুষ্বৃক্ষ-পরিশো ভিত, সর্বদাই যে বৃক্ষের পুষ্প 
ও ফল জন্মে এবদ্িধ বৃক্ষযুক্ত রতবদ্বীপ-_যাহার চতুর্দিক নানাবিধ কুন্মুম- 
গন্ধে আমোদিত; ষে স্থানে ভ্রমরবু্জ বিকশিত কুুমাযোদে প্রহষ্ট যে 





তাশ্ত্রি-গুর ১১১ 


শন রি হী, রি ৬ এসএ 





৯ সপ এ পরান হারাল ওজযপাসি 





প্রত প্টিচপ্দি 


স্থানে 'স্থমধুব কোকিল-গানে প্রতিধ্বনিত, বিকশিত স্বর্গীয় সুবর্ণ পঞ্কজ 
সকল যাহার শোভা ব্ধন করিতেছে এবং যে স্থান মনোহর বস্ত্র মৌন্তিক- 
মাল! ও কুস্থম-মালালঙ্কত তোরণ -পরিশোভিত, এতাদৃুশ রতুদ্বীপের ধ্যান 
করিবে। তৎপরে সেই বত্বদ্বীপাভ্যন্তরে চতুর্কেদরূপ চতুঃশাখা বিশিষ্ট 
সত্বাদি-গুণত্রয়-সমন্বিত পীত, কষ শ্বেত রক্ত হরিত এবং বিচিত্র বর্ণের 
পুষ্প বিরাজিত, কোকিল ভ্রমরাদি পক্ষিগণ-বিমণ্ডিত কর্পপাদপের ধ্যান 
করিবে। ঈদৃশ কল্পদ্রমের ধ্যান করিয়! তদধোভাগে রত্ববেদিকার ধ্যান 
করিবে । তদনস্তর তদুপরিভাগে বালারুণের স্তায় রক্তবর্ণ রত্বনির্ষম্িত 
সোপানাবলীযুক্ত ধ্বজযুক্ত চতুদ্বারান্বিত নানারদ্ৰালঙ্কত রত্বনির্শিত 
প্রকারবেষ্টিত স্ব স্ব স্থানস্থিত লোকপালগণ কর্তৃক অধিষিত ক্রীড়াশীল 
সিদ্ধ। চারণ, গন্ধবর্ব বিষ্যাধর মহোরগ কিন্নর ও অগ্লরাগণ পরিন্যাপ্ত, 
নৃত্য এবং গীতবাগ্ নিরত স্থরন্ুন্মরীগণযুক্ত কিন্কিণীজালযুক্ত পতাকালক্লত 
মহামাণিক্য বৈদূর্ধ্য ও রদ্বময় চামর ভূষিত লম্বমান স্ুল-মুক্তাফলালক্কৃত, 
চন্দন অগুরু ও কন্তবরী দ্বার! বিলিপ্ত স্থমহৎ রক্তমণ্ডপের ধ্যান করিয়! 
তন্মেধো মহামাণিক্য বেদিকার ধান করিবে, এবং এতঘ্বেদিকার অভ্যন্তরে 
প্রাজঃনূর্য্য কিরণারুণপ্রভ চতুষফ্ষোণ-শোভিত ব্রহ্ম বিষু-শিবাত্মাক সিংহাসনের 
ধ্যান কবিবে। অনস্তর উক্ত সিংহাসনে প্রহ্ন-তুলিকান্যাম করিবে। তৎপরে 
সঙ্কলোক্তক্রমে পীঠপুঞ্জা করিয়৷ প্রেত-পদ্মাসনে ইষ্টদেবতার ধ্যান করিবে। 
অনন্তর ইট্টদেবতাকে রত্ব-পাহুক! প্রদান করিয়৷ তাহাকে শ্নান-মন্দিরে 
আনয়ন করিবে এবং কপুর, অগুরু, কন্তরী, মুগমদ, গোরোচন। ও কুস্ক- 
মাদি নান! গন্ধত্রব্য-মুবাসিত জলঘ্বার৷ ইঠ্টদেবীর *সর্ববশরীরোঘর্ভন করিয়া 
তাহাতে সুগন্ধ তৈল লেপন করিবে । তৎপরে সহ কুভত জল দ্বারা 
দেবীকে গ্জান করাইয়! বস্ত্র দ্বারা গাত্র মার্জন পুবক বস্ত্র যুগল পরিধান 
করাইবে | পরে.চিরুণী দ্বারা কেশ সংস্কার করিয়া ললাটে তিলক, কেশ 


১১২ সাধন-কল্প 


১৬ শিপন সরি 


মধ্যে সিঙ্গুর হস্তে হস্তিদস্ত বিনির্মিত শঙ্খ, কেছুর, কষ্কণ ও বলয়, পাদপঞ্সে 
নান! রদ্ব বিনিম্মিত অঙ্কুরীয়ক ও নুপুর, নাসিকার অগ্রভাগে গজমুক্তা, কর্ণে 
রত্ব নির্মিত ছুল, কণ্ঠে, রদ্বহাক্ন ও সুগন্ধ পুষ্পমাল! প্রদান করিয়! সর্ববান্ক 
চন্দন ও সিহলক ( গন্ধপ্রব্য বিশেষ ) লেপন করিবে। উরঃস্থলে নানা- 
কারুকার্ধ্যান্থিত স্বর্ণ খচিত কঞ্চুলী পরিধান কাইবে' এবং নিতম্ত্রে রভ্ুমেথলা 
প্রদান করিবে * অনস্তর সমাহিত চিত্তে দেবীর চিস্তা করতঃ ভূতশুদ্ধিও 
নানাবিধ গ্াস করিয়া যোড়শ উপচারে হাদয়স্থিতা দেবীর অর্চনা করিবে. 
উপবেশনার্থ রদ্বসিংহালন প্রদান করিয়া! স্বাগত প্রশ্ন করিবে । পাদপন্সে 
পাস্ঠ অর্পন করিবে, মস্তকে অর্থ্যার্পণ এবং পরামৃতরূপ আচমনীয় মুখ- 
সরোরুহে প্রঙ্গান করিবে। মধুপর্ক ও ক্রিধা আচমনীয় মুখে দান করিবে। 
স্থবর্ণ-পাত্রস্থ পরিষ্কৃত পরমান্ন, কপিল গোর ত্বৃতযুক্ত সব্যঞ্জনান্ন, সাগরতুল্য 
অমেম্ন মদ্য, পর্বতপ্রমাণ মাংস, রাশিকৃত মংগ্, নানাবিধ ফল, সুবাসিত 
জল এবং কর্পুরাদি মহল্লাসংযুক্ত তাঘ্ুল প্রত্ৃতি চর্ববয, চোষ, লেহ্য, পেয় 
চতুর্কধ মানস উপচার দ্বারা দেবীর অর্চনা করিবে । অনস্তর আবরণ- 
দেবতার পুজ! করিয়া! জপ করিতে হয়। 

প্রোক্ত মানস-পৃজ! গুরুপদিষ্ট বিধান, শত্বাতীত শাস্ত্রেও মানস-যাগের 
বিধান আছে। যথ! ২-- 








০০০০ 





হ্ৃৎপন্মামাসনংদদ্যাৎ সহক্সারচ্যুতা-মৃতৈঃ । 
পাদ্যঃ চরণয়োদদ্যাৎ মনব্বর্ধ্যং নিবেদয়েৎ ॥ 


* পঞ্চ উপাসকের ষধ্যে প্রত্যেকেই আপন ইষ্ট দেবতার 
্যানানুযায়ী আসন বাহুনাদি কল্পনা করিয়া লইবেন। অমরা এই গ্রন্থে 
নেবীমুর্তি লক্ষ্য করিয়াই দকল বিষয়লিপিবদ্ধ করিব। 


তান্িক-গুবঃ ১১৩ 


তেনামৃতেনাচমনীস্বং জানীক্গঃ তেন চ শ্বৃতম্‌ । 
আকাশ তস্বং রস্ত্রং স্তাৎ সন্ধঃ হ্যাৎ গন্ধতত্থকম্‌ 
চিন্তং প্রকলয়েৎ পুষ্পং ধুপঃ প্রাণান্‌ প্রকল্পয়েৎ। 
তেজন্তত্বঞ্ দীপার্থং নৈবেদ্যং হ্যাৎ স্ুধান্ধুধিঃ 
অনাহতধ্বনিষ্বণ্ট! বাষুতত্বঞ্চ চামরম্‌ । 
সহল্রং.ভবেৎ ছত্রং শব্দতত্ব্চ গীতকম্‌ ॥ 
নৃত্যুমিঞ্রিস্সকম্মীণি চাঞ্চলং মনসম্ভখা ॥ 
স্থমেখলাং পদ্মমালাং পুষ্প নানাবিধং তথা! ॥ 
অমান্সাদ্যৈর্ভাবপুস্পৈরচ্চয়েদভারগোচরাম্‌ । 
অমান্সম্‌ অনহঙ্কারম্‌ অব্লাগম অমদং তথা ॥ 
অমোহফম্‌ অদভ্ভঞ্াছেষাক্ষোভেকী তথ! । 
সম সধ্ধ্যম্‌ অলোভঞ্চ দশপুষ্পং লিছবুধাঃ ॥ 
অহিংসা পরমং পুষ্প পুষ্পম্‌ ইন্ড্রিক্সনিগ্রহঃ | 
দয়াপুষ্পং ক্ষমাপুষ্পং জ্ঞানপুস্পঞ্চ পঞ্চমম্‌ ॥। 
ইতি পঞ্চশৈর্ভীবপুন্পৈঃ সংকেত শিবাম্। 
স্থধান্ুধিং মাংসশৈলং মব্হ্যশৈলং তখৈব চ ॥ 
মুদ্রারা শিং সুতক্ষ্যঞ্চ দ্বতাক্তং পরমাল্সকম্‌ | 
কুলামৃতঞ্চ তৎপুম্পং পঞ্চ তত্ক্ষালনোদকং ॥ 
কামক্রোথৌ ছাগবাহৌ বলিং দা প্রপুজযে। 
স্বর্ে মণ্তে চ পাতালে গগনে চ জলাস্তরে ॥ 
বদ যৎ প্রমেক্পং তৎসব্বং নৈবেদ্যার্থং নিবেদযেৎ। 
পাতাল-ভূতল-ব্যোম চারিণে। বিস্সকালিণঃ | 
তাংস্তানপি বলিং দব্ব। লি শ্হে! জপমারভেৎ ॥ 


গজ জ্) ৮- 


১১৪ সাধন-কল 


সস সপ্ত উপ আপ আপস পা পা 


সাধক আপনার হৃদ্‌পন্মকে আসনরূপে কল্পনা করিয়া! তাহাতে অভীষ্ট 
দেবতাকে বসাইবে। তৎপরে সহশ্রার-বিগলিত-অমুতকে পাদ্যরূপে 
কল্পনা করিয়! তন্দ্ারা ইঞ্টদেবতার চরণ বিধৌত করিবে । মনকে অর্ধ্যরূপে 
প্রদান করিবে। পুর্বোক্ত সহজ্রারামৃতকে আচমনীয় ও শ্লানীয়, দেহস্থ 
আকাশ-তত্বকে বস্ত্র, পৃথিবী-তত্বকে গন্ধ, চিত্তকে পুষ্প, ঘ্রাণকে ধুপ, 
তেজকে দীপ, সুধানাগর নৈবেধা, অনাহত-ধ্বনি ঘণ্ট! শব্দ, শবতত্ব গীত, 
ইঞ্জিয়চাপল্য নৃত্য, বাযুতত্ব চামর, সহশ্রার পন্প ছত্র, হংস মন্ত্র--অর্থাৎ 
শ্বাস-প্রশ্বাস পাতুক!, পদ্মাকার নাড়ীচক্র পদ্মমীলা-অমায়া, অনহস্কার, 
'অরাগ, অমদ, অমোহ,» আন্ত, অদ্থেষ, অক্ষোভ, অমাৎসর্ধ্য এবং অলোভ-_ 
এই ভাবময় দশ পুষ্প ও অহিংসা, ইন্তরিয়নিগ্রহ, জ্ঞান, দয়া এবং ক্ষমা এই 
পঞ্চপুষ্প প্রদ্দান করিবে। তখপরে সাগরতুল্য সুধ! ( মদ্য ) পর্ধততুল্য 
মস্ত ও মাংস, নানাবিধ সুভক্ষ্য মুদ্রা এবং স্বর্গ মর্ত্য পাতাল, গগন ও 
জলে যে ষে স্থানে যে ষে প্রমেয়-বিদ্ধমান, সেসমুদয়কে নৈবেদ্য এবং 
কামকে ছাগ, ক্রেধকে মহিষর্ূপে কল্পনা করিয়া বিদ্বগণকে--পৃথক 
পৃথক বলি প্রদান করিবে | অনস্তর জপ আরম্ত কন্পিবে। 








স্পজিি 


এই দ্বিবিধ অন্তর্যাগের মধ্যে মন পরিফার রাখিয়া এক চিত্তে বে 
কোন এক প্রকার করিলেই হয় । জপের প্রণালী যথা,--. 


মানস-জপের মাঁল। পঞ্চাশৎ বর্ণ। ইহার গীঁথিবার হুন্ধ শিব-শক্তি, 
আর গ্রন্থি কুগলিনী-শঙ্কি এবং মেরু নাদ-বিন্ু। বর্ণমরী এই মালা জপ 
করিবার প্রণালী এই'যে-_ প্রত্যেক বর্ণগুলিকে মন্ত্র ও বিদ্দু যুক্ত করিয়া 
লইলে, যথ|-কং বীন্ষমন্ত্র কং। অকারাদি হকারাস্ত বর্ণে অনুলোষ 
ও হুকারাদি অকীরাস্ত বর্ণে বিলোম উভয়ের মিলমে একশত হয়। 'অ 
হইতে সমুদয় এবরবর্ণ এবং ক হইতে সমুদয় ব্াজনবর্ণ একত্রে বর্ণ পঞ্চাশটা 


তান্ত্রিক-গুরঃ ১১৫ 











স্নান পা আপি পাস জি 


--একবার অ হইতে হ পথ্যস্ত পঞ্চাশ, আবার হ হুইতে অ পর্যন্ত পঞ্চাশ 
এই 'এ্রকশত । ক্ষ বর্ণ মেরু-.মর্থাৎ মালা পরিবর্তনের বা জপারস্তের 
কিম্বা জপ সমাপ্তির সীমা ব! সাক্ষী। তাহাতে মন্ত্র যোগ করিবে না। 
এন্ূপ শত জপ ও অষ্ট বর্গের আদি অং, কং) চং, টং, তং, পং, য', শং, 
এই অষ্ট বর্ণে আট জপ,--এই লমুদয়ে একশত আটবার জপ হয়। সাধক 
উচ্ছা কবিলে এক হাজার-আটবারও জপ করিতে পারে । এই প্রকারে 
মানস পুজা! ও জপ করিয়৷ পরে জপ সমর্পশান্তে প্রণাম করিবে, 





সর্বাস্তরাত্মনিলয়ে স্বাস্তজোযা তিঃস্ববপিণি । 
গৃহাণাস্তজ পং মাতবাছে কাজি নমোহস্ত তে ॥ 


তদনস্তর ব্রঙ্গা, বিষু, কুদ্র, ঈশ্বর, সদাশিব এই পঞ্চ দেনতা৷ দেবীর 
পর্য্যক্ক, উক্ত পধ্যস্কে নান পুষ্প বিনির্মিত হুগ্ধীফেননিভ শয্য! রচণা! করিয়। 
ভাহাতে দেবীকে স্থখ-্শয়ানা চিন্তা পূর্বক দেবীর পাদ-সেৰবন এবং চামর- 
ব্জন করিবে। তৎপরে নৃত্য, গীত এবং বাছ দ্বারা দেবীকে পরিতুষ্টা 
করিয়া পুজার স্বার্থকতার নিমিত্ত হোম করিবে । 


অন্তর্হোম সছ্সিদ্ধি পদ,_-যাহার অনুষ্ঠানে মনুষ্য চিন্ময়ত। প্রাপ্ত হয়। 
জাধার-পন্মে চিদগ্রিতে হোম করিবে । অন্তরাস্মা, পরমাত্মা, জ্ঞানাত্মা, 
এতদাত্ম-খ্িতয়াত্মক, চতুফ্ষোণ আনন্দরূপ মেখল! ও বিন্দুরূপ ত্রিবলয়যুক্ধ, 


নাদবিন্দুব্প যোনিযুক্ু চিৎকুণ্ডের চিন্তা করিবে। এতৎকুণ্ডের দক্ষিণে 
পিঙ্ষলা, বামতাগে ইড়া এবং মধ্যে হুযুন্ধা নাড়ী'র ধ্যান করিয়া ধর্ম ও অধন্ম- 


রূপ কল্পিত ঘ্বত দ্বারা থাবিধি চোম করিবে । 


প্রথমে মূল-মন্ত্তৎপরে-_ 
&নাভৌ ঠৈতন্যরূপঞ্গৌ হবিষা মনষা কচ 
জ্ঞান" প্রদীপিতে নিত্যমক্ষবৃভিজ্ছুছোম্যম্‌ ৮ 


১১৬ সাধন-কল্প 


কা কপ 





এই মন্ত্র পরে চতুথ্যন্ত দেবতার নাম, অন্তর স্বাহ! এই মে প্রথমাহুতি 
দান করিবে। 


এইরূপে প্রথমে মূলমন্ত্র, পরে -- 
“ধর্মাধন্ম্ৌ হবির্দীপ্তং আত্মাশ্সৌ মনসা ক্রচা। 
সুযুস্নবতবনা নিত্যং ব্রন্ধবৃত্তিংজ্জুহোম্যহম্‌ ॥” 
এই মন্ত্র, তৎপর চতুর্থাস্ত দেবতার নাম, তৎপর স্বহা, এই. মন্ত্রে 
দ্বিতীয়াহুতি প্রদান করিবে । 
তৎপর প্রথমে মৃলমন্ত্র, পরে-_ 
“প্রকাশাকাশহস্তাভ্যাং অবলম্ব্যাত্মনা ক্রচা। 
ধর্মীধর্মকলাস্সেহপূর্ণমগো জুহো ম্যহম_॥” 
এই মন্ত্র, ধরে চতুরথ্যস্ত দেবতার নাম, তৎপরে স্বাহা, এই মন্ত্রে তৃতীয়া 
হুতি দ্লান করিবে। 
অনস্তর মুলমস্ত্রের পর-_ধঅস্তনিরস্তর-নিরিদ্ধনমেধমানে মায়ান্ধকার- 
পরিপস্থিনি সন্থিগ্লৌ, ' কন্মিশ্চিদভভূতমরীচি-বিকাশভৃমৌ বিশ্বং জুহোমি 
. বন্থধাদি শিবাবসানম্” এই মন্ত্র পরে চত্ত্যন্ত দেবতার নাম, তৎপরে স্বাহ! 
এই মন্ত্রে চতুর্থানুতি প্রদান করিবে। 
তদনস্তর প্ট্দস্ত পাত্র-ভর়িতং মহত্তাপ-পরামৃতং পূর্ণাছতিময়ে বহৌ৷ 
পর্-হোমং টি এই মন্ত্র পরে চতুত্যন্ত দেবতার নাম, তৎপরে স্থাহা। 
এই মন্ত্রে পূর্ণানুতি প্রদান করিবে ।* 


কমন্ত্রগুলি কিরূপ ভাবপূর্ণ ও হৃদয়গ্রাহী। পাঠকের অবগতির জন্য 
হোম মন্ত্র করটার বঙ্গানুধার প্রদত্ত হইল। ১ম মন্ত্র-আমার নাতিস্থিত 
চৈতত্তরূপ হুতাশন এখন জ্ঞানঘার! প্রদীত হইয়াছে । আমি মনোমক়্ 


তান্ড্রিক-গুরু ১১৭ 








সি সি রাই এরা 


ব্রহ্মময় হয় ॥ কিন্তু বে পর্যন্ত প্রকৃত জ্ঞান লাভ না হয়, সে পর্যন্ত বাহ্য 
পুঙজাও করিতে হইবে । যথা £-- 


বাহ্য পুঙ্গ! প্রকর্তব্যা গুরুবাক্যান্থুসারতঃ | 
বহিঃপৃজ। বিধাতব্য! খাবজ জ্ঞানং ন জায়তে ॥ 
বামকেস্র তন্। 


যতদিন প্রক্কত জ্ঞান না হয়, ততদিন গুরুর আজ্তান্ুরূপ বাহ্য পুজা কর! 
কর্তব্য। যোগিগণ এবং মুনিগণ কেবল মানস পুজাই কক্ষিয়া থাকেন, 
বাহ্য পুজা করেন না, কিন্তু গৃহী সাধক কেবল মানস পুজা ছ্বার। সিদ্ধি 
লান্গ করিতে পারেন না । এই হেতু তাহাদিগের বাহ্য ও মানস এই উভয়- 
বিধ পুজা করা আবশ্ক । 


ক্ষক্‌ দ্বারা ধর্মাধন্মরূপ ঘ্বতের সহিত ইঞ্জিয়বৃতি সমুদয় আহুতি দিলাম । ২য় 
মন্ত্র-_ধর্মাধন্রণ দ্ৃত দ্বার! সমুদ্দীপ্ত আত্মরূপ অগ্নিতে ন্ুযুঘ্তা পথ ছার! 
মনোময় ক্রক্‌ সহকারে ইন্দ্রিয়বৃত্তি সমুদয় আহুহি প্রদান করিলাম। ওয় 
ধন্মাধন্ ও ন্নেহ-বিকাশরূপ দ্বতে মাহুতি দান করিলাম । ধর্থ মন্ত্র--বাহা 
হইতে অডুদ দিব্য জ্যোতিঃ প্রকাশ পাইতেছে, ধিনি মায়ান্ধকার দূর করিয়! 
আমার অন্তরে নিরন্তর প্রজ্জলিত ও প্রদীগ্ড রহিয়াছেন, সেই অব্যক্ত 
সাম্বরূপ অক্পিতে আমি বন্থুমতী হইতে শিব পর্যন্ত সমস্ত জগৎ ও সমুদয় 
মায়া-প্রপঞ্চ ' আহুতি দিলাম । পূর্ণাছতি মন্ত্র ভ্ঞামার মনোমনস পাত্র 
আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিস্চ ও আধিদৈবিক, এই তাপত্রয়রূপ দ্বৃতে পরি- 
পূর্ত করিয়৷ পুর্ণাহুতি প্রদান পূর্বক হোষ শেষ করিলাম । 


১১৮ | সাধন-কল্প 





লস এসসি এসি এসএ কস এক্স চপ 


এইখানে সাধককে আর একটী কথা মনে রাখিতে হইবে যে, পৃজ! 
কালে নিজ ক্রোড়ে বা হুস্তোপরি দক্ষিণ হস্ত রাখিয়া কার্য করিবে। 
স্রী দেবতার ধানকালে ইহার বিপরীত নিরম আচরণীয়। মানসিক জপের 
নিয়মট! কোন অভিজ্ঞ সাধকের নিকট একবার দেখিয়া লইতে পারিলে 
ভাল হয়। শাক্ত-বৈষ্ণবাদি পঞ্চ উপাসাকগণ মানস পুজাকালে পঞ্চদশবিধ 
ভাবপুষ্প দ্বারা ইষ্ট দেবতার অর্চনা করিবে। এই পর্যাস্ত সাধারণের 
অধিকার । কেবল পূর্ণীভিষিক্ত শান্ত ইহার পরের লিখিত উপচার দ্বারা 
পুজা করিতে পারিবে। আর মানস-পৃজা ও জপের পর হোম করা একান্ত 
কর্তব্য। জপ ব্যতীত পৃজ! যেমন বিফলা, তেমন হোম না৷ করিলেও সেই 
পূজায় কোন ফল প্রদান করে না । যথা 





নাজণ্তঃ সিধ্যতি মন্ত্রো মাহুত্শ্চ ফলপ্রদঃ | 
বিভৃতিঞ্চাগ্নিকার্য্যেণ সর্ববসিদ্ধিঞ্চ বিন্দতি ॥ 


হোম না করিলে মন্ত্র কোন ফল প্রদান করে না। হোম করিলে 
সর্ববিধ সম্পত্তি লাভ ও সব্ধ্বকার্ধ্য সিদ্ধি হয়। সাধকগণ যথারীঘি 
অগ্তর্যাগের অনুষ্ঠান করিলে সর্ধসিদ্ধি লাভ করিতে পারিবেন । অতএব 
অন্তরধ্যগাত্মিকা পুজা করা সকলেরই কর্তব্য এবং অন্তর্ধাগ সর্ধ 
পৃজোত্তমোত্তম! । যথা-- 


গ্জন্তর্য্যাগাত্মিক! পূজা সর্ববপুক্ধোতভমোত মা ।৮ 


এজি, 





মাল! নির্ণয় ও জপের কৌশল 





জপ করিতে রুদ্রাক্ষা্দি মালা কিন্বা কর-মাল1 ব্যবহৃত হয়। পুং 
দেবতার জপের জন্য কর-মালাতে তর্জনী, অনাম! ও কনিষ্ঠার তিন তিন 
পর্ব্ব এবং মধ্যমান্থুলীর এক পর্র গ্রহণ করিবে ও মধ্যমার অপর ছুই পর্কর 
মেরুক্ূপে কল্পনা করিবে। 'অনামিকার মধ্যপর্ধ হইতে জপ আন্ত 
করিয়া কনিষ্ঠাদি ক্রমে তর্জনীর মূলপর্ত্ব পধ্যস্ত যে দশ পর্ব আছে, 
ইগাতে জপ করিবে। যখন আষ্টোত্তর শতাদি জপ করিবে, তখন 
পূর্ববোন্ত নিয়মে শতাদি সংখ্যক জপ পূর্ণ হইলে, অনামিকার মূল পর্ব 
হইতে আরস্ভ করিয়৷ কনিষ্ঠাদিক্রমে তঙ্জনীর মধ্য পর্ব পর্য্যস্ত অষ্ট পর্বে 
অষ্টবার জপ করিবে। 

শক্তি মন্ত্র পের কর-মালাতে অনামিকার তিন পর্ব, কনিষ্ঠার তিন 
পর্ব, মধ্যমার তিন পর্ব এবং তর্জনীর মূল-পূর্বব গ্রহণ করিবে । শক্তি- 
মন্ত্র জপের নিয়ম এই যে, পনামিকার মধ্যপর্ব হইতে জপ আরম্ত 
করিয়া কনিষ্ঠাদি ক্রমে মধ্যমার তিনপর্বব এসং তর্জনীয় মুলপর্ব, এই 
দশপর্ে জপ করিবে । আষ্টোত্তরশতাঁদি সংখ্যক শক্তি-মন্ত্র জপ করিতে 
তইলে পূর্বোক্ত নিয়মে শতাদি সংখাক জপ করতঃ অনামিকার মূলপর্ধব 
ভইতে আরম্ত করিয়া কনিষ্ঠাদিক্রমে মধামার যুলপর্ধ্য পর্যন্ত আট পর্বে 
জাটবার জপ করিবে। তর্জনী উপরিস্থ পর্ধ্ঘ্বস্নকে মেরু বলিয়! 
জানিবে। থা ২০ 


তর্জন্যাপ্রে তথা মধ্যে যো জপেত স ভু পাপকৃত। 
নারদ'বচন। 


১২৩ ্‌ সাধন-কল্প 


রস সি এস আজ জজ ৯ পাকি হাউ এস পিউ টব আসিস সালামা পাপ 


যে ব্যক্তি তর্জনীর অগ্র এবং মধ্যপর্বে শক্তিমন্ত্র জপ করে. সেই ব্যক্তি 
পাঁপকারী হয়। ইহাকেই সমস্ত তত্ত্রশান্ত্রে শক্তিমালা বলিয়া অভিচিত 
করিয়াছেন । আ্ীবিগ্ভাদির বিশেষ বিশেষ জ্লপে বিশেষ বিশেষ অঙ্ুলিপর্বৰ 
গ্রহণ করিয়। কর-মালার ব্যবস্থ। আছে। বাহুল্য বিবেচনায় তাহা বিবৃত 
হইল না। ূ 

কর-মালা জপের নিয়ম এই যে, জপকালে করাশ্ুলী সকল ঈধৎ 
বক্র ও পরস্পর সংশ্লিষ্ট করিয়া রাখিবে এবং হস্তদ্বয় আচ্ছাদিত করিয়! 
বক্ষঃস্থলে স্কাপন করিবে । জপকালে অঙ্গুলী সকল বিয়োজিত করিবে 
না। অঙ্গুলী বিযোজ্বিত করিলে ছিদ্রপথে জপ নিঃস্যত হয় অর্থাৎ জপ 
নিক্ষল হয়। অঙ্কুলীর অগ্রভাগে ও পর্ব-সন্ধিতে এবং মের লঙ্ঘন 
পূর্বক বে জপ কর! হয়, তাহ৷ নি্ষল জানিবে। করতঙ্গ কিঞিত আকু- 
ঞিত €্চ অঙ্তুলী সকল তিথ্যক্‌ করিয়া তাদৃশ দক্ষিণ হস্ত হৃদয়োপরি সংস্থাপন 
পূর্বক বস্ত্র বারা আচ্ছাদন করতঃ জপ করিতে হয়। 

খ্যা রাখিয়া অপ করা কর্তব্য। শান্ত্-বিধি-বিহিত সংখ্যা না 
রাখিয়! যদৃচ্ছ। জপ করিলে তাহা নিক্ষল হয়। দক্ষিণ হস্তে জপ করিতে 
হয় এবং বাম হাস্ত জপের সংখ্য! :রাখিতে হয়। প্রাত্যহিক জপ কর- 
মালাতেই প্রশস্ত । 








শিত্যং জপং করে কুর্য।ৎ ন তু কাম্যযবোধনাৎ । 
কাম্যমপি করে কুর্যাৎ মালাভাবেহপি হন্দরি ॥ 


নিত্য জপ কর-মালাতে সম্পন্ন করাই কর্তৃব্য। কিন্তু কামাজপ 
করমালার় না করিয়! অন্য মালায় জপ প্রশস্ত । তবে যদ কাম্যজপে 
মালার অভাব হয়, আগত্যা করেও নির্বান্ছ হইতে, পারে। মাল! সম্বন্ধে 


শান্ত বিধান এই যে,-- 


তীাক্কস্রিক-গুরু ১২১ 
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সাধারণতঃ কাম্য জপে কুড্রাক্ষ, স্ফটিক, রক্ত চন্দন, তুলসী প্রবাল, 
শঙ্খ, পল্সবীজ, মৌক্তিক ও কুশ গ্রন্থির দ্বারা নির্মিত মালা ব্যবন্ৃত হয । 
শাস্তি-কর্্ম প্রভৃতি কার্যে ও দেবতা ভেদে মালার বিশেষ নিম্মম আছে 
তবে সাধারণ জপে উল্লিখিত নানাবিধ মালার মধ্যে যেটা জপ করিতে 
সাধকের রুচি হয় এবং ষেটী সলভ সেই মালাই জপ করিবে ॥ করমালায় 
জপ অপেক্ষা শঙ্খমালার় শতগুণ অধিক, প্রবালমালার সহম্্র গুণ অধিক, 
স্কটীকমালায় দশ সহত্র গুণ অধিক, মৌক্তিক-মালায় লক্ষ গুণ অধিক, 
পল্পবীজ-মালায় দশ লক্ষ গুণ অধিক, স্ুবর্ণমালায় কোটা গুণ অধিক, কুশ 
গ্রান্থ ও রুদ্রাক্ষ-মালায় অনস্ত গুণ অধিক এবং স্বেতপল্ম বীজ নিম্মিত 
মালায় অমিত ফল লাভ হয়। 


পরম্পর সমান, অনতিস্থল, অনতিকূশ, কীটা ণুৰেধরহিত এবং অজীর্ঘ, 
অর্থাৎ নৃতন মাল! সকল বিধিপূর্ধক জল দ্বার! প্রক্ষালিত করিয়া 
পঞ্চগবা দ্বারা অভিসিঞ্চন করিবে । তনস্তর ব্রাহ্মণকন্তা দ্বারা বিনির্ম্িত 
কার্পাস স্ত্র অথবা পটস্থত্র পুনঃ ত্রিগুণিত করিয়া মালা সকল গ্রন্থন 
করিবে। মুলমন্ত্র ও স্নাহা উচ্চারণ করিয়া এক একটা মালা! গ্রহণ 
করতঃ তাহাতে স্তর যোজন! করিবে । মাল! এব্পভাবে গাথিতে হষ্টবে, 
যেন পরস্পরের মুখের দিত পরম্পবের মুখ এবং পুচ্ছের সহিত পুচ্ছ 
ংযোজিত থাকে ।* সঙ্জাতীয় একটী মালা দ্বারা মের অর্থাৎ মধ্য বা 
সাক্ষী বন্ধন করিবে । অআষ্টোত্বর শত অর্থাৎ এক শত আটটী মণি দ্বারা 
মাল! গ্রন্থন করা প্রশস্ত | অনস্তর এক একটী লীলা গ্রন্থণ করিয়! হৃদয়ে 
ও এই মন্ত্র প্ররণ করতঃ তাহাতে গ্রন্থি প্রদান করিবে। স্বয়ং গ্রন্থন 


* রুদ্রাক্ষের উপরিভাগ মুখ ও নিস ্রভাগ পুচ্ছ, জন্তান্ত মালার যে ভাগ 
স্থল, সেই ভাগ মুখ এবং মে ভাগ সুক্ষ, তাহা! পুচ্ছ । 


১২২ সাধন-কল্প 


করিলে ইষ্ট মন্ত্র, কিন্তু 'অন্য ব্যাক্তি গ্রস্থন করিলে প্রণব স্মরগ করিবে। 
সার্ধদ্বয় আবর্তন করিয়! বর্গ গ্রন্থি অথবা নাগপাশ গ্রন্থি প্রদান কারবে। 
এরূপভাবে মণিগুলি বিস্তাস করিবে যাহাতে মাল৷ সর্পাকৃতি অথবা গোপুচ্ছ- 
সদৃশী হয়। গ্রন্থিহীন মালা দ্বারা কশচ জপ করিবে না। কিন্তু ষেরুতে 
্রন্থি প্রদ্দান করিতে নাই। এই প্রকারে মালে। গ্রথিত্ত করিয়া তদনস্তর 
তাার শোধন করিবে! যথা-_ 


অপ্রতিঠিতমালাভির্্ন্্র জপত্তি যো নরঃ | 
সর্ববং তম্মিষ্ষলং বিদ্যাৎ ত্রুদ্ধা ভবদ্ি দেবতা ॥ 


ষে বাক্তি অপ্রতিষিত মালা দ্বারা জপ করে. তাহার প্রতি দেব্ত' 
ক্রুদ্ধ হয়েন এবং তৎকৃত জপ নিষ্ষল হয়, স্থতরাং যেমাল! দ্বারা জপ 
করা হয়, তাহার সংস্কার-কার্ধ্য সম্পন্ন করিয়! লইতে হয়। 


শুভ তিথি, শুভ বার, শুভ নক্ষত্র ও লগ্নে গুরুদেবকে প্রণ:ম করিয়। 
গুরু দ্বারা অথবা ম্বঘ্বং মালা সংস্কার করিবে! সাধক নিত্য-ক্রিয়! 
সমাপণাস্তে সামান্তার্থ্য স্থাপন করিয়া হৌ এই মন্ত্রে পঞ্চগব্য মধো মালা 
নিক্ষেপ করিবে, তৎপরে শীতল জল ছ্বার! ন্নান করাইয়া, “সপ্যোজাতং 
প্রপগ্ভামি সম্ভোজাতায় বৈ নমঃ। ভবে ভবেহনার্দি ভবে ভজন্ব মাং 
ভবোপ্তবায় বৈ নম এই মন্ত্রে পঞ্চগব্য দ্বার। মার্জন করিবে। তদনস্তর 
শু নমো জোষ্ঠায় নমো রুদ্রা় নমঃ কালায় নমঃ কার্লাবকরণায় নমো 
ৰলপ্রমথনায় নমঃ সর্ধভূতদমনায় নমোশ্নায় এই মন্ত্র পাঠ করিয়া চন্দন, 
অগুরু ও কপূর দ্বারা উক্ত মালা লেপন করিবে। অনস্তর সধুপ-বহ্থি- 
সম্তাপে *৬ অঘোরেভ্যোৎথ ঘোরেভ্যো ঘোরাঘোরতরতমেভ্যস্চ সর্বতঃ 
সব্ববসর্ধবেভ্যে! নমন্তেহস্ত কত্ররূপেভ্য,”১ এই মন্ত্র পাঠপুর্বক মাল! ধুপিত্ত 
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পাস 


করিবে। তৎপরে “ও ততপুরুষায় বিল্পহে মহাদেবার ঘীম'্হ তন্গো কত্রঃ 
প্রচোদয়াৎ |” এই তৎপুরুষ-মন্ত্রে জল সেচন করিয়! মালা গ্রহণ করিবে। 
অনন্তর নয়টা অশ্ব পত্র দ্বার! পদ্ম রচন! করিয়া! তন্মধ্যে মাতৃক! ও মুল- 
মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক মাল! স্থাপন করিবে । তৎপরে মালাতে দেবীর প্রাণ 
প্রতিষ্ঠ। করিয়! পৰিবারগণের সহিত ইষ্টদেবতার পৃজ! এবং মাতৃকাবর্ণ দ্বার! 
অগ্রলোম বিলোমে মাল! অভিমন্ত্রিত করিকে। তদনভ্তর হে সৌঃ এই 
মন্ত্রে মের অভিমন্ত্রিত করিয়! তাহাকে দেবত। স্বরূপ চিন্তা করিবে । তৎপর 
আগ্ঘর সংস্কার করিয়: আষ্টোত্তর শত হোম করিবে এবং হুতশেষ ছারা দেবতা 
উদ্দেশে প্রত্যানুতি প্রদান করিবে। হোমকাধ্যে অশ্‌ক্ত হইলে দ্বিগুণ 
জপ করিবে। অনন্তর “ও অক্ষমালাধিপতে স্ুসিদ্ধিং দেহি দেহি মে 
সর্বার্থসাধিনী সাধয় সাধয় সর্বসিদ্ধিং পরিকল্পয় পরিকল্পয় মে স্বাহা” এই 
প্রা্থনা-মন্ত্র পাঠ করিবে। এই প্রকারে সুসংস্কৃত মালা দ্বার! জপ করিলে 
সাধকের সর্বাভীষ্টসিদ্ধি হয়। তনন্তর গুরুর পু করিয়া তাহার হস্ত 
হইতে মাল! গ্রহণ করিবে। 


জপ করার পূর্বে মালাতে জলাভ্যুক্ষণ করিয়া! “এ ভ্রী অক্ষমালি- 
কাষৈ নমঃ এই মন্ত্রে মালার পুজা করিবে। তৎপর দক্ষিণ ভন্তে মাল! 
গ্রহণপূর্ব্বক হৃদয় সমীপে আনয়ন করিয়া মধ্যমান্গুলীর মধ্যভাগে সমাহিত 
চিত্তে স্থাপন করিবে। মালার উপরিভাগে অন্ুষ্ঠানুলী স্থাপন করিৰে 
এবং মধ্যমার অগ্রভাগ দ্বারা অপাস্তর ক্রমে তাহা চালিত করিবে । যদি 
অন্ুষ্ঠ দ্বাব! মাল! চালন কর! হয তাহ! হইলে জপ নিচ্ষল হয়। বমকর 
দ্বারা অথবা! তঞ্জনী গ্বারা কিম্বা! অশুচি অবস্থায় মাল, স্পর্শ করিতে না। 
ভুক্তি, মুক্তি ও পুষ্টি কামনার মধ্যমান্ুীতে অপ করিবে। এক এক বার 
জপ করিয়া এক একটী মাল! চান করিবে এবং জপের সংখ্যা রাখিষে। 


সমস এ পিউ আসি অপি যি উস সপ রা অ+ ৯ 
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সংখ্যা রাখিবার জগ্ত যে যে দ্রব্য ব্যবন্ৃত হৃইম্বা থাকে, তাহ! নিম্নে লিখিত 
হইল । যথা £--- | 


লাক্ষা কুশীদঃ দিন্দ,₹ৎ গ্রোময়ঞ্চ করীষকম। 
এভি নি্মায় বটিকাং জপসংখ্য'স্ত কারয়েৎ ॥ 


লাক্ষা, কুশীদ, সিন্দুব, গোময় ও শফ গোময় এই কয়েক দ্রব্যের ষে 
কোন এক দ্রব্যের দ্বারা গুটিক। প্রস্তুত করিয়।৷ তন্ধারা জপ-সংখ্য। রক্ষা 
করিবে। 


বন্ত্র দ্বারা হস্তদ্বয় আচ্ছাদিত কবিয়। দক্ষিণ হস্তে সর্বদা জপ করিবে। 
গুরুদেনকেও মাল! প্রদশন করিবে না। মালার যে অংশের মণি স্থুল তেই 
অংশের প্রথম মণিতে জপ আরম্ভ করিয়া স্প্মাংশের শেষ মণিতে জপ 
সমাপ্ত করিবে। এই প্রকারে সুক্কাবধি স্থুলান্ত জপ সংহার নামে অভিহিত 
হয়। স্বয়ং বামহন্তে জপ-মাল! স্পর্শ করিবে না। জপাবসানে পবিত্র 
স্থানে মাল! স্থাপন করিবে। সুত্র জীর্ণ হইলে পুনর্বার নৃতন ত্র গ্রন্থন 
করিয়। শতবার জপ করিবে । অদীক্ষিত ব্রাঙ্গণও যদি মালা স্পর্শ কৰে 
তানহা হইলেও মালার পুনঃ শোধন করবে । কর? কণ্ঠ কিন্বা! মন্তকে জপ- 
মালা ধাবণ করিবে না। যদি উরু, চরণ কিন্বা অধরে সংলগ্ন হয় 
অথবা বামহস্ত দ্বারা কিন্বা অগুপ্তভাবে পরিচালিতা হয়, তাহা হইলে এ 
মালার পুনর্বার সংস্কার করিবে। 

অকারাদি হ পর্যযস্ত মাতৃকাবর্ণ সকলকে রর্ণমাসা বলা যায়। ক্ষ ইহার 
মেরু। শিখ-শক্যাত্মিকা কুগুলী স্যত্রে ইহা গ্রথিতা। ব্রহ্গনাদ়্ী মধ্য- 
বন্তিনী, মুধাল হ্ত্রের হাস কুক ও. স্তত্র বর্ণ চিত্রাশী নাড়ী এই মালার গ্রস্থ 
স্বরূপা। ইছার আরোহণ অবরোহণ শত সংখা! রং অষ্টবর্গে অই সংখ্যা 
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চন 
পোস্ট, পাম্প পাস পপি পভ জিন সস ওপউস- অি জপ পলি 


হয় বালয়া! ইহা তষ্টোত্তরশতময়ী । এট মালাতে একবার মন্ত্র বারা বর্ণ 
আন্তরিত করিয়া অর্থাৎ মন্ত্রের পরে সাম্থস্বার এক একটা বর্োচ্চারণ পূর্ব্বক 
বর্ণ দ্বারা মন্ত্র অস্তরিত করিয়া! অর্থাৎ সানুস্বাব এক একটা বর্ণের পরে মন্্রো- 
চ্চারণ পূর্বক অনুলোম বিলোমে জপ করিবে। মেরুরূপ চরম বর্ণ (ক্ষ) 
কদাচ লঙ্ঘন করিবে না। সবিন্দু বর্ণ উচ্চারণ করিয়া পরে মন্ত্র জপ করিখে। 
জপ অষ্টোত্বর শতবার করিবে! পঞ্চাশতর্ণময়ী মালায় বারছ্ধয়ে শতবার 
এবং অষ্ট-বর্গে অষ্টবার জপ করিলেই অআষ্টোত্তর শতবার হইবে। অ, ক, 
চ, ট, ৩, প, য, শ, এই অষ্ট বর্ণকেই অষ্টবর্গ কছে। 

করমালা, জপমালা বা বর্ণমালার ষে কোন একটীতে বিধানানুযায়ী জ” 
করিলেই সাধকের সর্ব্বাভীষ্ট সিদ্ধ হয়। 


শাসস ো ০সি  পিও পসপস 








স্থান নির্ণয় ও জপের নিয়ম 


গু৩তকতারররি (8 পিত্ত 


বর্তমান যুগে মত্যধামের স্থসত্য জীবগণও স্থান মাহাত্যা স্বীকার 
করিয়। থাকে । স্থান ভেদে ক্কৃতকর্পের ফলাফল দুষ্ট হইয়া থাকে! 
তাই তস্শান্ত্রকার বিশেষ বিশেষ কার্যে বিশেষ ,বিশেষ স্থান নির্দিষ্ট 
করিয়! দিয়াছেন । বারাণসীতে জপ করিলে সম্পূর্ণ ফল জাত হয়, ভাঙার 
দ্িগুগ পুরুযোত্তমে, তাহার দ্বিগুণ দ্বারাবতীতে 7 বিদ্ধ, প্রয়াগ ও পুষ্করে 
একশতগুণ ; ইহাদের অপেক্ষ! করতোয়। নদীর জলে চারিগুণ, নদীকুণ্ডে 
তাহারও চতুগ্ুণ, তাহার চারিগুণ জঙ্লিশের নিকটে ও তাহার হ্িগুণ 


১২৬ সাধন-কলু 


সিদ্ধেশ্বরী যোনিতে । দিদ্ধস্বরী যোনির চতুগু ব্রন্ধপুত্র নদে, কামরূপের 
জলে স্থলে বন্গপুত্র নদের সমান, কামরূপের একশভ গুণ নীলাচল পর্বতের 
মন্তকে এবং তাহার দ্বিগুণ লিঙ্গশ্রে্ঠ হেরুকে । 


ততোপি দ্বিগুণং প্রোক্তং শৈপ পুজ্বাদি-যোনিযু। 
ততঃ শতগুণং প্রোক্তং কামাখ্যাষোনি-মগ্ডলে ॥ 
কামাখ্যায়াং মহীযোনৌ। পুজাং যঃ কৃতবান্‌ সকৃৎ। 


স চেহ লভতে কামান প্রত্রে শিবরূপ-ধকৃ ॥ 
কুলার্ণন। 


চেরূুকেব দ্বিগুণ শৈল-তুত্রাদিতে, তীর একশত গুণ কামাখ্যা- 
যোনিমগ্ুলে। যে ন্যন্তি কাম*থা-যোনি-মগুলে একবার মাত্র জপ- 
পূজাদি করে, সে ইহলোকে সর্বাভীষ্ট লাভ করিয়া! পরজন্মে শিবত্ব প্রাপ্ত 
হয়। অতএব কামাখা-পীঠাপেক্ষা মন্ত্রসদ্ধি লাভ করিবার পক্ষে শর্ট 
স্থান আর নাই। অন্মন্দেশীর অনেক অন্ত্রোন্ত সাধক কামাধ্যা-পীঠে 
সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন । কাহারও তথায় সাধনার স্থবিধা না হইলে যে 
কোন মহাপীঠ, উপপীঠ অথব! সিদ্ধপিঠ সাধনার অনুষ্ঠান করিবে। 
পঠস্থান সমূহে কত কত সিদ্ধ মহাত্মার তপঃপ্রাব পুরীকৃত হইয়া 
রহিয়াছে । সুতরাং সে স্থানে সাধনারস্ত মাত্রেই মন স:যত এবং শক্ষি- 
কেন্দ্র জাগ্রত হইয়া উঠে। সাধক শ্বল্পকালেই সিদ্ধিলাভ'করিতে পারে। 
কাহারও পক্ষে পাঁঠস্থানে সাধন অসম্ভব হইলে তত্ত্রশান্ত্র তাহারও ব্যবস্থ। 
'করিয়। রাখিয়াছেন। যথা -_ 


গোশালাম্জাং গুরোগেঁছে দেবাগারে চ কাননে । 
পুণ্যক্ষেত্রে তথোগ্ঘ।নে নদীতীবে চ মন্ত্রবিৎ ॥ 


তান্ত্রিক-গুরু ১২৭ 


ধাত্রী-বিল্ব-সমীণে চ পর্বতাগ্নে গুহাম্্র চ। 


গঙ্গারাস্ত তটে বাপি কোটী-কোটীগুণং ভবে ॥ 
তন্ত্রসার । 


গোশালা, গুকব ভবন, দেনালয়, কানন, পুণাক্ষেত্রে, উদ্চান, নদীতীব, 
আমলকী ও বিন্ববুক্ষেব সমীপ, পর্বতাগ্র, পর্বত-গুহা! এবং গঙ্গাতট এই 
সকল স্থানে জপ করিলে কোটাগুণ ফল লাভ হয়। এতত্িন্ন শ্মশান, 
ভগ্নগৃহ, চত্বর ও ত্রি-মন্তক রাস্ত! প্রভৃতিতেও জপ করিবার বিধি তন্ত্রশাস্্ে 
দট হয়। এতব্যতীত পাধকগণ শাস্ত্রোক্ত প্রণালীতে পঞ্চমুত্ী আসন 
স্থাপন করিয়া! তদুপরি বসিয়া এবং পঞ্চবটা প্রতিষ্ঠা করিয়া তন্মধ্যে 
বসিয়া! মন্ত্র সাধন করেন । বঙ্গদেশের অধিকাংশ তান্ত্রিক সাধক এই 
দ্বিবিধ উপায়ে মন্ত্র জপ করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়াছেন । 


বিধানানুগায়ী ছুইটী চগ্ডালের মুণ্ড, একটী শৃগালের মুড, একটা 
বানরের মুণ্ড এবং একটী সর্পের মুণ্ড, এই পঞ্চ মুণ্ডের আসনে বসিয়৷ 
জপ করিলে মন্ত্রসদ্ধি বিষয়ে বিশেষ সহায়তা হয়। কেহ কেহু আবার 
একটা মাত্র মুণ্ডের আসনই ব্যবস্থা! করিয়া থাকেন । 


পঞ্চবটা নিম্মাণ করিতে হইলে দীর্ঘ প্রন্থে চারি হাত স্কান ( চারি- 
বর্গহস্ত পরিমিত স্থান) নির্দিষ্ট করি! এক কোঞ্জে বি্ব, দ্বিতীয় কোণে 
শেফালিকা, তৃতীয় কোণে নিম্ব. চতুর্থ কোণে অশ্ব বা বট এবং মধ্য 
ভাগে আমলকী বৃক্ষ রোপণ করিতে হয়। ওঁ স্থানের চারিদিকে 
রক্তঞ্জবা ফুলের দ্বারা বেড়! দিয়া তাহার পার্থ মীধবীলতা কিম্বা! কৃষণ 


১২৮ সাধন-কল্গ 


শাদা সপ ০৯ আট পরলে দা পি পরিজ পনি জিপি চি উড লো, টি ০০ সি শন. ওসি সি এ সস সি জি পা এ উর এ ভা লা, এ 


অপরাজিতা বেষ্টিত করিয়া দিতে হয়। মধ্যস্থলে তীর্থ স্থানের পবিত্র রজ 
দ্বার! শুধীকুত্ত করিয়া লইতে হয় । * 

পঞ্চবটী বা পঞ্চ-সুণ্ডীর আসন মন্ত্র সিদ্ধ ব্যক্তির দ্বারা সংস্কৃত করিয়া 
লইতে পারিলে আরও স্তববিধা হয়। যাহা হউক সাধকগণ আপন 
আপন স্থবিধানুযায়ী উল্লিখিত যে কোন স্থান নিদ্দিষ্ট করিয়া লইয়! 
"কুণ্মরচক্রে” উপবেশন পূর্বক সিদ্ধির জন্ত মন্ত্র জপ করিবে। নহাযোগীশ্বর 
মহাদেব শপথ পূর্বক বলিয়াছেন, এই ঘোর কলিকালে কেবল মাত্র জপ 
ছারাই জীব সিদ্ধকাম হইবে, সন্দেহ নাই। যথাঃ-- 


জপাৎ দিদ্ধির্ভপাৎ সিন্ধর্জপাৎ সিদ্ধির্ন সংশয়ঃ | 
শিববাক্যম্‌। 


জপ শবের অর্থ মন্ত্াক্ষরের আবৃত্তি । জপ. ধাতু হইতে জপ শঙ্ 
নিষ্পন্ন হইয়াছে, জপ ধাতুর অর্থ-_মানস-উচ্চারণ, স্তরাং ইষ্ট দেবতার 
বীজ ব! মন্ত্র মনে ননে উচ্চারণ করার নাম জপ। 


মনসা যৎ স্মরেৎ স্তোত্রং বচল! বা মনুং ম্মরেহ। 
উভয়ং নিষ্ষলং যাতি ভিন্নভাণ্তোদকং যথা ॥ 


মনে মনে স্তন পাঠ বা বাক্য দ্বারা--অর্থাৎ অপরে শুনিতে পায় 
এমনভাবে মন্ত্রজপ করিলে, সেই স্তব ও মন্ত্রপ ভগ্রভাগুস্থিত জলের স্যার 
** মতান্তরে-- 
অঙ্থখ বিবৃদ্ষঞ্চ বট ধাত্রী অশোকম্। 
বটাপঞ্চকমিতযুক্তং স্থাপয়েৎ পঞ্চদিক্ষু চ॥ 
শব্দ গুয়াণ। 


তান্ত্রিক"গুকঃ ১২৯ 


ই উস 5252৯ 
নিষ্ষল হুয়। অতএব বিধিপূর্বক অস্্ জপ করিবে। জপও যোগ 
বিশেষ । সেই জন্ত শান্ত্রাদিতে জপকে “জপ-যজ্ঞ” বা! পমন্ত্রযোগ' বলিয়! 
উল্লিখিত হইয়াছে । জপ ত্রিবিধ। যথা-_মানস, উপাংশু এবং বাচিক। 





সি এ সপ 





উচ্চরেদর্থমুদ্দিশ্য মানসঃ স জপঃ স্মৃতঃ | 
জিহ্বৌ্টে৷ গালয়েৎ কিঞ্চিৎ দেবহাগভ-মানসঃ ॥ 
'কিঞ্িং শ্রবণধোগ্যঃ স্যাছুপাংশুঃ স জপঃ স্মৃতঃ | 
নিজকণণাগোচরোহয়ং স জপো। মানসঃ স্মৃতঃ ॥ 
উপাংশুনিজকর্ণস্য গোঁচরঃ পরিকীর্তিতঃ | 
অস্ত্রমুচ্চা রয়েছবাচ1 স জপো বাচিকঃ স্মৃতঃ ॥ 
বিশুদ্বেশ্বর তন্ত্র। 


মন্তার্থ স্মরণ পূর্বক মনে মনে মন্ত্র উচ্চারণ করার নাম মানসিক 
জপ। দেবতার প্রতি মনোনিবেশ করিয়। জিহবা ও ওষ্ঠ কিঞ্িৎ পরি- 
চালা পূর্বক নিজে মাত্র শ্রবণ করিতে পারে, এরূপভাবে মন্ত্র উচ্চারণেৰ 
নাম উপাংড জপ। নিজ কর্ণের অশ্রাব্ভাবে যে মন্ত্র জপ, তাহ! মানস, 
__নিজ কর্ণের গোচরে যে জপ, তাহ! উপাংশু এবং বাধ্য দ্বার! মন্ত্র 
উচ্চারণকে নাচিক জপ বলে। 


উচ্ৈজপাছিশিষ্টঃ স্যছুপাংশুর্দশভি?গৈঃ | 
জিহবাজপঃ শতগুণঃ সহ মানস ন্মতঃ ॥ 


কাচিক্ষ জপ অপেক্গণ উপাংশু-হাটে শক এবং উপাংগুজপ 


'ঈানসন্পে সহজ গুণে অগ্গিক ফল হয়. 
ডি 


১৩০ সাধন-কল্প 


সাধক স্থিরচিত্ত ও স্থিরেজিয় হইয়া স্বীয় ইঞ্টদেবতার চিত্ত! করতঃ ওঠঘবর 
সম্পুট করিয়া মন দ্বারা মন্ত্রবর্ণ চিন্তা করিবে। জপ সময়ে জিহ্বা কিনা 
ওঠদ্বয়ের চালনা করিবে না, গ্রীবা ও মস্তক স্থিরডাবে রাখিবে এবং দত্ত 
সকল যাহাতে প্রকাশিত'ন। হস্স তাহা করিবে। সাধক মগ্ত্রের শ্বর ও 
ব্ঞ্নন বর্ণের অনুভূতি পূর্বক জপ করিলে সিদ্ধিলাভ করিতে পারিবে । 
আগ্রে ধ্যান ও পরে' মন্ত্র জপ করিবে, ধ্যান ও মন্ত্র সমাধুক্ত সাধক অচিরে 
সিদ্ধিলাভ করে। যে দেবতা ষে মন্ত্রের 'পৃতিপান্থ সেই দেবতার ধ্যান 
পূর্বক জপ করিবে । জপের নিরম,--" 


মনঃ সংহৃত্য বিষয়ান্‌ মন্ত্রীর্গত-ম'নসঃ | 
ন জ্রচত্তং ন বিলম্ঞ্চ জপেন্মৌক্তিকহারব€ ॥ 


জপকালে বিষয় হইতে মনকে আহত-_-অর্থাৎ তুলিয়া লইয়া মন্ত্রের 
অর্থ ভাবনা! পূর্বক অতি দ্রুত নহে, অতি বিলম্বে নতে,--অর্থাৎ সমান 
তালে মুক্তাহারের যেমন পর প্র গাথনী, সেইরূপ ভাবে জপ করিবে। 
অতি ধীরে জপ করিলে ব্যাধি জন্মে এবং অতি দ্রুত ভাবে জপ করিলে ধন 
ক্ষয় হয়, অতএব [মৌ্তিক হারের ন্যায় অক্ষরে অক্ষরে যোগ করিয়া জপ 
করিবে। যে ব্যক্তি যে দেবতার উপাসক সে তন্গিষ্ঠ, তাদগতপ্রাণ, তচ্ছিত্ত 
এবং তৎপরায়ণ হইয়া বরহ্ধানুসন্ধান পূর্বক মন্ত্র জপ করিবে। 

জাপক সাধনারস্তের পূর্বে ছিন্নাদি দোষ শাস্তি করিয় মন্ত্র জপ করিবে। 
মন্ত্র ধখাবিধি জপ করিয়াও ফললাভে বিলম্ব হইলে, কোন মন্্রসন্ধ অভিজ্ঞ 
ব্যক্তি দ্বারা আচার্য্য শহ্করোক ভ্রামণাদি সপ্ত উপায় অবলগ্বন পূর্ধ্বক মন্ত্রের 
গুদ্ধি সম্পাদন করাইয়া! লইবে। শাস্ত্রে লিখিত আছে.যে জপের পুর্ষে 


তান্ছি্-গুরঃ ১৩১ 


তু না থাকিলে পেই জপ পতিত হয় এবং পরে সেতু ন! থাকিলে এ 
মন্ত্র বিশীর্ণ হইয়া যায়। অতএব সেতু তিন্ন জপ নিম্ষল হয় । এ কারণ 
লাপকগণ মন্ত্রের পূর্বে ও পরে “৬” এক্টসেত্রমন্ত্র পুটি 5 করিয়া জপ করিবে। 
যানাদিগের গু উচ্চারণে আধকার নাট, তাহারা “এ” এই মন্ত্রটিকে সেতুরূপে 
প্যবহার করিতে পারিবে * 

বথানিয়মে স্াস ও প্রাণায়ামাদি করয়া জপ আরম্ভ করিবে। জপ 
ঘদাপ্ত করিয়া প্রাণায়াম করিতে হইবে। মল-মৃত্রেব বেগ ধারণ করিয়া 
জপ বা পুজাদি কিছুই করিতে নাই। মলিন বস্ত্র পরিধান, মলিন কেশ ঝ। 
মলিন বেশ ধারণ করিয়া ও মুখ দৌরগর্ধযুক্ত হইয়া--অথণৎ মুখ প্রক্ষালন[দি 
না করিয়া জপ করিতে নাই। 


আললাংজস্তণং নিদ্রাং ক্ষুতং নিষ্ভীবনং ভয়মূ। 
নীচাঙ্গম্পর্শনং কোপং জপকালে বিধর্তয়েহ ॥ 


জপকালে আলম, জস্তণ (হাঈ ভোল! ), নিদ্রা বা আড়ামোড়া পাড়, 
ক্ষং-পিপাসা! বোধ, ভয়, ক্রোধ ও নাভির নিয়স্থ যে কোন অঙ্গ ম্পশ 
কবিতে নাই। এরূপ ঘটিলে পুনর্বার আচমন, অঙ্গ ন্যাসাদি, প্র[ণায়াম 
ও সূর্য্য, অগ্মি এবং ব্রাহ্মণ দর্শন করিয়া পূর্ববাবশিষ্ট জপ কবিবে। যথাঃ-- 


তথাচম্য চ তত প্রাপ্ত প্রাণায়াম' বড়ঙ্গকম্‌ । 
কৃত্ব। সম্যগ. জপেচ্ছেষং যন্ব। সুরধ্যাদিদর্শশম্‌ 1 


মন্ত্রের ছিন্নার্দি দোষ শাস্তির উপায়, সেতু নির্ণয় এবং মন্ত্র গুদ্ধির সপ্ত 
উপায় মৎপ্রণীত “যোগীগুর”” পুস্তকের মন্ত্রঁকল্পে সবিস্তার লিখিত 
হইয়াছে, কাজেই এখানে আর পুনরুল্লেখ করিলাম না। কাহারও 
গুয়োজন হইলে উক্ত পুস্তকে দেখিয়া! লইবে। 
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ছু 
শি পি আন ০ জি সি লজ সস ৯ স্প্রে জা আসি পা রত হা এলি এ এল 


মৌনী ও শুচ হইয়া মনঃ সংযমন ও মন্ত্াথ চিন্তন পূর্বক এব্যগ্র চত্তে জপ 
করিতে হয়। উষ্ভীষ কিংবা বন্দ পরিধান করিয়া অথবা নগ্র, মুক্তকেশ, 
সংঙ্গগণ।বুৃত হইয়া, অপবিত্র করে, অপবিত্র ভাবে, কথ! বলিতে বলিতে 
কদাপি জপ করিবে না। নিরাসনে অথবা গমন কালে, শয়ন কালে, 
ভোঞ্জন কালে, চিন্তা-ব্যাকুলচিত্বে এবং ক্ুদ্ধঃ ত্রাস কিন ক্ষুধান্থত হইয়। 
জপ করিবে না। হস্তদ্বয় অচ্ছাদন/্লী করিয়া অথবা প্রাবৃত মন্তকে জপ 
করা কর্তবা নহে। পথ ও অমঙ্গল স্থান, অন্ধকারাবৃত গৃহ, এই সকল স্থানে 
কপ করিতে নাই। চর্ম পাছুকায় পদদ্বয় আবুত করিয়া কিন্বা' শব্যায 


বসিয়া জপ করিলে ফল হয় লা। পদদ্থয় প্রসারিত করিয়! বাঁ উৎকটাসনে। 
অথব! যজ্ঞকাষ্ঠ, পাষাণ ও মৃত্তিকাতে র্লসিয়া জপ করিতে নাই। জপকালে 


বিড়াল, কুকুর, কুকুট, বক, শৃদ্র, বানর, গর্দভ এই সকল দর্শন করিলে 
তাঁচমন করিয়া এবং স্পর্শ করিলে জান কারয়া অবশিষ্ট জপ সমাপন 
করিবে। কিন্তু গমন, অবস্থান, শয়ন ও শুচিবা অশুচি অবস্থান মন্ 
বরণ পূর্বক জাপকগণ মানস-জপের অভ্যাস করিবে । সর্বদা, .সর্ধস্থানে 
ও সর্বাবস্থাতেই মানস-পু্া করিতে পারা যায়, তাহাতে কোন দোষ 
নাই। যথাঃ | 


অশু)চি্বব! শুচির্ব্ধাপি গচ্ছংস্তিষ্ঠন্‌ স্বপন্নপি। 
মন্ত্রকশরণে! বিদ্বান মনসৈব সদাভ্যসেৎ ॥ 


৪ 


তান্তিক.গুরু ১৩৩ 


পাস 


জপ-রহস্ত ও সমর্পণ বিধি 


সাধনাভিলাবী জাপকগণের যদি মন্ত্র জপ করিয়া ফল লাভ করিবাঁব 
[াসনা থাকে, তবে রীতিমত সন্ত চৈতন্য করাইয়া জপ করিবে। মন্ত্র 
চন্নাদি নানাবিধ দোষ এবং জীবের দেছ-মন সর্বদা কলুষিত, এ কারণ 
[প্রে নানাবিধ শোধন-রহস্ত উল্লিখিত হইয়াছে । তাহা যথাপূর্ব্বক 
ম্পাদন করিতে না পারিলে জপ-ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় না। সাধকগণ 
£ই জন্য জপ-রচন্ত অবগত হইয়া জপ করিবার বিধি দিয়া থাকেন। জপ- 
ম্ত সম্পাদন পূর্বক রীতিমত জপ করিয়া, বিধি পূর্বক জপ সমর্পন 
চরিলে জপজনিত ফল নিশ্চয়ই প্রাপ্ত হইবে॥। জপ-রহস্ত সম্পাদন 
যতিরেকে জপ-ফল লাভ করা একান্তই অসম্ভব । 

কি শান্ত, কি বৈষ্ণব, কি শৈব সকলেরই জপ-রহন্ত সম্পাদন করা 
্ভবব্য । কন্তুক!, সেতু, মহাসেতু, করশোধন, মুখশোধন প্রভৃতি অষ্ট 
বংশতি প্রকার জপ-রহ্ত ক্রমান্বয়ে পর পর যথানিয়মে সম্পাদন পূর্বক 
পান্তে বিধিপুর্বক জপ সমর্পণ করিতে হুইবে। কিন্তু ছুঃখের বিষয় 
প-রহ্স্ত ও জপ-সমর্পণ বিধি প্রায় কেহ জানে না। আমর] জাঁপক- 
'ণের উপকারার্৫থে তাতা গ্িপিবদ্ধ করিলাম । পাঠকগণের 'মধ্যে যাহাবা 
স্ব জপ করে, তাহারা এই জপ-রহন্য সমুদয় সম্পাদনে যদ্দি সমর্থ হয় 
বং জপাস্তে শেষোন্ত প্রকারে জপ সমর্পণ করে, তাহা হইলে অচিরে 
ল লাভ এবং অনায়াসে মন্ত্রপিদ্ধি লাভ হইবে, সন্দেহ নাই। জপ- 
চন্তের নিয়ম যথা £__ 

১ | শেোঁচ-সপ্রথমে আচমন। পুরে জলশুদ্ধি ও অসনশুদ্ধি। 


রে শুরু, গণেশ ও ইষ্টদেব্তার প্রণাম । 


১৩৪ সাধন-কল 


মর সখ পপি উপ স 


২। কপাট*ভপ্রন-__হং মন ত্রদশবার জপ । 
৩। কামিনী-তন্ত্র-হৃদয়ে ক্রোং মন্ত্র দশবার জপ করিয। 
কামিনীর ধ্যান করিবে। ধ্যান যথা £_- 


সর পরস্পর উপ সপ্ত 


সিংহস্কন্ধসমারূঢ়াং রক্তবর্ণাং চতুর্ত,জাম.। 
নানালঙ্কারভূষাট্যাং রক্তবন্ত্রবিভূষিতাম. | 
শঙ্খ-চক্রধনুর্বাণ-বিরাজিত-করা ঘুজাম. ॥ 
এই মন্ত্রে তাহার ধ্যান-পৃজ1] সম্পাদন করিয়া, পরে কং বীজ দশবার 
জপ করিৰে। 
81 প্রফুল্ল- লীং বীজ দশন্কার জপ । 
৫। প্রাণায়ামাদি- প্রাণায়াম, ভৃতশুদ্ধি, খষ্যাদি্যাস, করন্যাস 


জঙ্গন্তাস, তত্বন্তাস ও ব্যাপক স্তাস।* 

৬ ডাকিন্যাদি মন্ত্রন্যাস--তত্বমুদ্রা দ্বার মুলাধারে ডাং 
ডাকিন্তৈ নমঃ, স্বাধিষ্ঠানে রাং রাকিন্তৈ নমঃ, মণিপুরে লাং লাকিহ্ৈ নমঃ, 
অনাহতে কাং কাকিন্্ে নমঃ, বিগুদ্ধে শাং শাকিন্তৈ নমঃ, আজ্ঞাচক্রে 
হাং হাকিন্তৈ নম: এবং সহল্রারে যাং যাকিন্তৈ নমঃ 

৭ মন্ত্র-শিখানিশ্বাস রোধ করিয়া ভাবনা "দ্বার! 
কুণুলিনীকে একবার সহআরে লইয়া যাইবে এবং তৎক্ষণাৎ মূলাধারে 
আনিবে। এইরূপ বারম্বার করিতে করিতে নুযুস্নাপথে বিদ্যুতের স্যার 
দীর্ঘাকার তেজ লক্ষিত হইবে। 





* এই সকল ক্রিয়ার প্রণালী আপন আপন শুরূপদিষ্ট পটলে বিবৃত 
থাকে। বানুল্য ভয়ে আমরা এখানে পদ্ধতি গুলি উদ্ধত করিলাম না! । 
আর প্রাপায়াম ও ভূতগুদ্ধির প্রণালী মতপ্রনীত “ যোগীগুর” গ্রন্থে ভষ্ইব্য । 


তান্ত্রিক-গুরু ১৩৫ 


৮1 মন্জ্ু-চৈতন্য-স্বীর বীজমন্ত্র ঈং বীজ শপুটিত ( ঈং এন 
ঈং ) করিয়া হৃদয়ে সাতবার জপ করিবে। 

৯। মন্ত্রার্-ভাবনা-দেবতার শরীর ও মন্ত্র অভিন্ন ইহাই 
চিন্তা কবিবে। 

১০ | নিদ্রো-ভঙ্গ-হৃদয়ে ঈং 'বীজ মন্ত্র ঈং এইমন্ত্র দশবার 
জপ করিবে। 

১১। কল্প,কা_ত্রীং হুং ্ত্রীং হীং ফট, £ই মন্ত্র সাতবার মন্তকে 
ূপ করিবে। 

১২। মহীসেতু-ত্রীং মন্ত্র কণ্ঠে সাতবার জপ করিবে। 

১৩। সেতু ইং এ মন্ত্র হৃদয়ে সাতবার জপ করিবে। 

১৪। মুখ-শোধন-ক্রীং ক্রীং ক্রীং শু ও শু ত্রীং ক্রীং ক্রীং 
এই মন্ত্র সুথে সাতবার জপ করিব্বে। 

১৫। জিহ্ব।শুদ্ধি_মতস্তমুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া হেঁসৌ 
এই মন্ত্র সাতবার জপ করিবে। 

১৬1 কর-শোধন-ক্রীং ঈং ক্রীং করমালে অন্ত্রায় ফট. 
এষ্ট মন্ত্র সাতবার জপ করিবে। 

১৭। ধোনিমুদ্রমৃলাধার হইতে ব্রক্গদ্ধ, পর্যাস্ত আধো- 
মুখ ত্রিকোণ এবং ব্রহ্মরন্ধ, হইতে মূলাধার পর্যাস্ত উর্ধমুখ ত্রিকোণ অর্থাৎ 
এইক্নপ ষট. কোণ ভাবন! করিয়া পরে এং মন্ত্র দশবার জপ করিবে। 

১৮ । নির্ববাপ--ও' অং “বীক্গ মন্ত্র' বং এবং তং 'বীজমন্ত্র অং 
ও এইবপ অন্ুলোম বিলোমে নাভিদেশে একবার জপ করিবে। 


১৩৬ সাধন-কল্প 


১৯। প্রীণ-তত্ব-_-নন্ন্বারযুক্ত প্রত্যেক মাতৃকাবর্ণ দ্বারা 
বীজমন্ত্র পুটিত করিয়া জপ করিবে । অথবা অসমর্থ পক্ষে অং কং চং টং 
তং পং যং শং পুটিত করিয়া মন্ত্র জপ করিবে । 

২০। প্রীণযোগ-্হীং “বীজ মন্ত্র হীং এই মন্ত্র হৃদয়ে সাত 
বার অপ করিবে। 

২১। নলীপনী--ও “বীজ মন্ত্র ওঁ এই মন্ত্র হদয়ে সাতবার জপ 
করিবে। 

২ অশোচ-ভঙ্গ- হদয়ে ও “বীজমন্ত্র গু এই মন্ত্র সাতবার 
জপ করিবে। 

২৩। অম্বত-যোগ-ও উং হীং এই মন্ত্র হৃদয়ে দশবার 
জপ করিবে। 

২৪। সপ্তচ্ছদা-_ক্রীং ক্রীং হীং হং ও ও এই মন্ত্র হৃদয়ে 
দশবার জপ করিবে। 

২৫। মন্ত্রচিন্তা-মন্ত্রস্কানে মন্ত্র চিন্তা করিবে, অর্থাৎ 
রাত্রিতে প্রথম দশদণ্ড মধ্যে নিফল স্থানে ( হৃদয়ে ) মন্ত্র চিস্তা করিবে। 
পরবর্তী দশদগ্াভ্যন্তরে কলাহীন স্থানে (বিন্দু স্থানে ) অথণৎ মনশ্চক্রের 
উপরে মন্ত্র চিন্তা করিতে হইবে । তৎপরে দশ দ্ডীভ্যস্তরে কলাতীত 
স্থানে মন্ত্র ধ্যান করিবে। দিবসে প্রথম দশ দণ্ডাভ্যস্তরে ব্রহ্গরন্ধে, মনত 
ধ্যান করিবে। দ্বিতীয় দশ দে হৃদয়ে এবং তৃতীয় দশ দণ্ড মধ্যে মনস্চক্রে 
মন্ত্র চিন্তা করিবে। দিবসে বা রাত্রিকালে যে সময়ে জপ করিতে প্রবৃত্ত 
হইবে, সেই সময়েই সপ্তচ্ছদার, পরে সময়ানুসারে নির্দিষ্ট স্থানে অন্্ 
চিন্তা করিবে। 


তান্ত্রিক-গুর ১৩৭ 
”২৬। উৎকীলন*দেবতার গায়ত্রী দশবার জপ করিবে । 


২৭। দৃষ্টিসেতু-নাসাগ্রে বা জর মধ্যে দৃষ্টি রাখিয়া দশবার 
প্রণব জপ করিবে। প্রণবানধিকারী ওঁ মন্ত্র জপ কারবে। 
২৮। জপারম্ত- সহজ্রারে গুরুধ্যান, জিহ্বামূলে মন্ত্রর্ণ ধ্যান 


ও হৃদয়ে ইষ্টদেবতার ধ্যান করিয়া! পরে সহশ্রারে গুরুমুর্তি তেজোময়, 
ডিত্বাসূলে মন্ত্র তেজোময় ও হৃদয়ে ইঞ্টদেবতার মৃত্তি তেজোময় চিন্তা 
করিবে। অনন্তর প্র তিন তেজের একতা 'করিয়া, প্র তেজ্ড প্রভাবে 
আপনাকেও তেজোময় ও অভিন্ন ভাবন। করিবে । ইহার পরে কামকলার 
ধ্যান করিয়। নিজের শরীর নাই অথাৎ কামকলার রূপ ত্রিবিনুই নিজ দেহ 
ননে করিয়। জপ আরম্ভ করিয়া দিবে ।* 


. শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণবাদি সকলকেই এই প্রকারে জপ-রহস্ত সম্পাদন 
করিতে হুইবে। এই জপ-রহস্ত শ্রীমদ্দক্ষিণ! কালিক দেবীর । অন্তান্ত 
দেবতারও জপ রহস্ত প্রারই এইরূপ) কেবল কল্পুকা, সেতু, মহাসেত, 
মুখ-শোধন ও কর-শোধন দেবতা! ভেদে পৃথক্‌ পৃথক হইবে । আপন 
আপন ইষ্ট দেবতার শী কয়েকটি বিষয় পদ্ধতিগ্রন্থাদিতে দেখিয়! লইবে । 
আর প্রাণায়াম এবং ১১।১২।১৩।২২ সংখ্যক বিষয়গুলি জপের আদি ও 
অস্তে করিতে হয়, উছ৷ ব্যতীত আর সমন্তই জপের আদিতে করিতে 
হইবে। 


উপরোক্ত অষ্টবিংশতি প্রকার জপ-রহস্ত যুখাধথ ভাবে পর পর 
সম্পাদন করিয়া হৃদয়ে ইষ্ট মুত্তিণ পাদ পদ্মের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া জপ আক্ 
করিবে। জপের নিয়ম ৫ কৌশলাদি ইতিপূর্কেই বর্ণিত হইয়াছে । 





* কামকলাতত্ব মত প্রণীত “যোগীগুরু” গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে 


ও ৯৮ সাধন-কল্ল 


আপস সব পাপ ২০ ২ 





৯ অপ জাসদ 


প্রোক্ত প্রকারে বথাসাধ্য জগ পূর্বক পুনরায় কল্প,কা, সেতু' মহাসেন্ডু, 
অশৌচ ভঙ্গ ও প্রাণায়াম করিয়া যথাবিধি জপ করিবে। 


জপ রহস্ত সম্পাদন না৷ করিলে যেমন জপ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় না, 
তেমনি বিধি পুর্ববক জপ সমর্পণ ন! করিলে জপঞ্জনিত তেজ কিছুই থাকে 


না। জপান্তে যে ভাবে জপ সমর্পণ করিয়া থাকে, তাহাতে 
জপজনিত তেজ সাধকেব কিছুই থাকে ন।। যদি জপজনিত তেঞ্জ ন| 


গাকে, তবে জপ পুরশ্চরণাদি করিবাব প্রয়োজন কিঃ অভিজ্ঞ তান্ত্রিক 
সাধকগণ যে প্রণালীতে জপ সমর্পণ করে, আমর! তাহাই বিবৃত করিতেছি । 


জপ সমান্তি হইলে, প্রথমে “ও' রক্তবর্ণাং চতুভূজাং সিংহারূঢ়াং শঙখ- 
চক্র-ধনুর্বাণ-করাং কামিনীং, এই মন্ত্রে কামিনীর ধ্যান করিয়া, তাহাকে 
“কুং বীজবূপা ভাবনা! করিবে। পরে গুরুত্ব বীজ-মন্রের মধ্যে যে কয়টা 
বর্ণ থাকিবে, তাহা প্র কং বীজের গর্ত মধ আছে ভাবনা করিয়! সেই 
বীজের প্রত্যেক বর্ণে অনুষ্বার (২) দিয়! অনুলোম বিলোম ক্রমে দশবার 
কারয়। জপ করিবে । অথাৎ যদি এ্রীং বীজ হয়, তন কং দশবার, রং 
দশবার ও ঈং দশবার এবং ঈং দশবার, রং দশবার ও কং দশবার জপ 
করিবে। এইরূপ যাহার যে বীজ হইবে, তাহার প্রত্যেক বর্ণে অনুম্বার 
যক্তু করিয়া রূপে অনুলোম-বিলোম ক্রমে জপ কর্রবে। পরে এ 
কামিনীরূপা কংবীজের গর্ভেই জ্যোতিস্তত্ব (ভীং) মন্ত্র জপ করিয়া এ 
কামিনী ও জ্যোতিস্তত্ব একীভূত হইয়াছে চিন্তা করিবে। এ জ্যোতিস্তত্ 
জীবাত্মা হইনে পৃথক. নছে। পরে এঁ একীভূত জে)াতিংম্বরূপ! কামি- 
নীকে সহভ্রারে স্থাপনপূর্ববক বাহ্য-জ্রপ সমর্পণ করিবে । অথণৎ উত্তরূপ 
ক্রিয়। দ্বারা তেক্োরূপ জপ ফল কামিনীর গর্তে জীবাত্মার নিকট স্থাপন 
করিয়া, পরে দেনত।র হস্তে - 


তান্তিক-গুরু ১৩৯ 


“ও গুহ্যাতিগুহ্যগোস্ডত। তব গৃহাণাম্মৎকৃতং জপম.। 
সিদ্ধির্ভবতু মে দেব ত্বপ্রসাদাৎ তয়ি স্থিতে ॥ 
এই মন্ত্র পাঠ করিয়া জপ সমপ্পণি করিবে । দৌবীমন্ত্র জপ বিসঙ্জনে, 
গোপ্ত। স্থলে গোস্তী শ্রবং দেব স্থলে দেবি পাঠ করিসে। এরূপ করিয়। 
জপ সমর্পণ করিলে সাধকের জপজনিত তেজের কিছুমাত্র হানি হয় না। 
এ কারণ শান্ত, বৈষ্ণব সকলেরই জপ সমর্গণ কর! কর্তব্য । 

, যারা মন্ত্র জপ করিয়া সিদ্ধি লাভ করিতে চাহে, তাহার। এই জপ. 
রহস্ত সম্পাদন এবং জপাস্তে জপ-সমর্পণ করিবে, নতুবা মন্ত্র জপে ফল 
লাভের আশা নাই। আরও নানাবিধ প্রণালীতে জপ করিয়া মন্ত্র সিদ্ধি 
কর্ধা যাইতে পারে, আমর! ্জারও কয়েকটা প্রণালী নিয়ে লিপিণদ্ধ 
কনিলাম। 


৬ টা 
ন্ত্রার্থ ও অন্্র-চতন্য 





মন্ত্রজপে সিদ্ধি লাভ করিতে হইলে মন্ত্রচৈতন্ত করির। ও মন্ত্রার্থ পরি- 
জ্ঞাত ইয়া যথাবিধি ভাবে ভপ্‌ করিতে হয়। মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিতে 
হইলে, মন্ত্র যে অক্ষরে, যে ভবে, যে ছন্দৌবন্ধে গ্রথিত আছে, তাহা সেই 
ভাবে জপ করিতে হয়। তাহা হইলে মন্ত্রে পিদ্ধি লাভ করা যাইবেক। 
ভন্ত্রে উক্ত রহিয়াছে যে,-- 


মনোহ্ন্ত্র শিবোহন্যাত্র শক্তিরম্াত্র মারুতঃ | 


ন সিধ্স্তি ₹রারোহে কল্পকোটিশতৈরপি ॥ 
কুলার্খবে। 


৬ 8 ত সাধ নস্কৃল্ল- 


তি ৫০ রা এএসপি 


মন্ত্র জপকালে মন, পরমশিব, শক্তি এবং বায়ু পৃথক পৃথক স্থানে 
থাকিলে অর্থাৎ ইহাদিগের একত্র সংযোগ,না হইলে শতকল্পেও মন্ত্র সিদ্ধি 
হয় না। এই সকল তথ্য সম্যক. না জানিয়া অনেকে বলে যে, “মন্ত্র জপ 
কবিয়া ফল হয় না” কিন্তু আপনাদের ক্রটীতে ফল হয় না, এ কথা! কেহ 
বুঝিতে চাহে না । এই দেখ জগদ্গুরু যোগেশ্বর কি বলিয়াছেন, 





পসপাসসপি 





৯৯ 


অঞ্ককারগূহে যদ্বন্ন কিঞ্ৎ প্রতিভাসতে। 


দীপনীরহিতে মন্ত্রস্তথৈব পরিকীর্তিতঃ ॥ 
সরশ্বতী তন্ত্র। 


আলোকবিহীন অন্ধকার গৃহে যেরূপ কিছু দেখা যায় না, সেইরূপ 
দীপনীহীন মন্ত্র জপে কোন ফল না । অন্য তগ্রে ব্যক্ত আছে $-- 


মণিপুরে সদ! চিন্তা মন্ত্রাণাং, প্রাণরূপকে । 


অর্থাৎ মন্ত্রের প্রাণরূপ মণিপুর-চক্তে সর্বদ! চিন্তা করিবে । বাস্ত- 
বিক মন্ত্রের প্রাণ মণিপুরে, তাহা জানিয়া! ক্রিয়া না করিলে মন্ত্র কখনই 
চৈতন্য হইৰে না) স্থতরাং প্রাণহীন দেহের স্ঠায় অচৈতন্ত মন্ত্র জপ 
করিলে কোনই ফল হয় না। কিন্তু এই যে মন্ত্রের প্রাণ মণিপুরে কি 
প্রকার, তা কোন গুরুদেব বুঝাইয়া দিতে পারেন কি? আমি জানি 
গ্ুহন্ত লোকের মধ্যে একজনও নাই ; যোগী ও ন্নযাসীগণের মধ্যেও অতি 
তল্প লোকে শী সঙ্কেত ও ক্রিয়াঙু্ঠান জ্ঞাত আছেন। তবেই দেখ মালা- 
ঝোল৷ লইয়া শুধু বাহ্যাড়ম্বর ও অনুষ্ঠান করিগ্পে ফল পাইবে কিরূপে ? 
কিস্ত কয়জন গুরু দীক্ষার সঙ্গে শিষ্বাকে মন্ত্র চৈতন্ঠের উপায়াদি শিক্ষা 
দিয় থাকেন ? আবার কদ্র জামবো কথিত হইয়াছে, বে বাক্তি মন্্রার্থ 
জানে মা তাহার কি প্রকারে সিদ্ধি হইবে। সে প্রকার পণশুভাববিহীন 


তান্তিক-গুর ১৪১ 


বান্তি পশুভাবের ফল ভোগ করিতে পারে না, তব্রুপ মন্ত্রর্থানতিজ্ঞ ব্যক্তি 
জপ-ফল প্রাপ্ত হয় না। মন্ত্রীর্থ মানে শব্দার্থ নহে, মন্ত্রের ভাবাথ” উপলক্ষি 
কবা চাই। সুতরাং উহা সাধনসাপেক্ষ | মন্ত্র ও দেবতার অভেদ জ্ঞানই 
মন্ত্রার্থ। যথ।-- 


মন্ত্রথ-দেবভারপ-চিন্তনং পরমেশ্সরি | 
বাচ্যবাচকভাবেন অভেদে মন্ত্রদেবয়োঃ ॥ 
রুদ্র যাষমল। 


ইঞ্টদেবতার মৃত্তি চিন্তা করিলে অর্থাৎ দেবতার শরীর ও মন্ত্র অভিন্ন 
এইরূপ ভাবিলে মন্ত্রার্থ ভাবনা হয়। দেবতার রূপ চিস্তনই মন্ত্রাথ। 
মন্ত্র ও দেবত। *বাচ্য-বাচক ভাবে অভিন্ন, দেবত। মগ্তবাচ্য এবং মন্্ 
দেবতার বাচক 'স্ৃতরাং বাচ্য বিজ্ঞাত হইলে বাচক প্রসন্ন হয়েন। 
এইরূপে মন্ত্রের অর্থ পরিজ্ঞাত হইয়া জপ না করিলে মন্ত্র সিদ্ধি হয় না, 
অত্তএব সকলেরই আপন আপন ইঞ্টদেবতীর,_-আপন আপন মন্ত্রের অর্থ 
জ্ঞান থাকা আবশ্যক । শাস্ত্রে মন্ত্রাথ জ্ঞানের এক উৎকৃষ্ট উপায় আছে । 
সেই উপায়ে সকলেই সকল প্রকার মন্ত্ার্থ পরিজ্ঞাত হইতে পারিবে । 
তন্বারা মন্ত্রের অথ” আপনিই সাধক-হদয়ে প্রতিফলিত হইয়। থাকে। নিয়ে 
তাশার ক্রম লিখিত হইঙগ। 

গুরুদত্ত ইষট-মন্তরক প্রথমে ভাবিবে, মুলাধার চক্রে কুগুজ্িনী শক্তি- 
রূপে রহিয়াছেন'। ইহীর কান্তি নিতান্ত দির্জল *স্কটিক সদৃশ শুত্রবর্ণা। 
এবং স্তাহাতেই দস্ত্রের অক্ষর শ্রেণী তদনেদে বিরাজ করিতেছে । অর্ঘ 
মুহুর্ত প্রর্ূপ ভাবনা করিয়া! পরে চিন্তা করিবে যে, জীব মনের সহিত 
্বাধিষ্ঠান চক্রে গিয়াছেন। এই চক্ষেও বন্ধ,ককুস্থমারুণবর্ণরূপে ইস 
দেবতা ও মন্্াক্ষর-শ্রেণী এক হইয়। বিরাজ কনিতেছেন। মুহূর্তানধ 





১৪২ মারি 


শা্সিলস্পিান্ নিলা শ্রাং  ৬স্টিপাস্টিল ৯ ঈ পাস্পিরী ৩ পি শা্টিলা শসা পিপি শীলা সীসিন্প সী শশা সিল এত সপ সপ তি পপ পি সী সা লাস্ট ৭ পি সপিপাসস স্পা হী পর পলি সতপাসিি উপ আপে ঈশিকা ৩ 


উন্প চিন্ত। করিয়া পশ্চাৎ মণিপুর চক্রেও স্বচ্ছ কটিকের হ্যায় সর 
ও ভিন্ন ভাবনা কর! কর্তব্য । অতঃপর ভাবিবে- দেবতা ও মন্ত 
সহঅদ্ল কমলে বিরাজ করিতেছেন ; তাহার বর্ণ ক্ষটিকাপেক্ষা স্ুশুভ্র। 
অতঃপর হাদ-পন্মে জীবের গমন ; তথায়ও ধ্যান যোগে চিন্তা করিবে যে, 
তাদের বর্ণ মরকত-মণি-সমপ্রভ শ্যামবর্ণ। তৎপরে বিশুদ্ধ-চক্রে এরূপ 
ভবিদর্ণ ধ্যান কবিয়া আজ্ঞাচক্তে যাইবে । তথায় মন্ত্রময় ইষ্ট-দেবতা 
সাক্ষাৎ ব্রহ্গন্বরূপিণী ও পূর্বোক্ষ বর্ণচতুষ্টয়ান্ুরঞ্সিতা ! এইকপ ধ্যান 
করিতে কবিতে এক অনির্বাচ্য রূপ বা ভাব আবি হইবে। সেই 
আনির্বাচ্য রূপ বা ভাব জপ্য মন্ত্রের যথাথ অর্থ । 

এইবপে মন্ত্রর্থ নির্ণয় করিয়! পরে মন্ত্র চৈতন্ কবাইবে | চৈতন্য সহিত 
মন্ত্র সর্বসিদ্ধি প্রদ । যে ব্যক্তি চৈতগ্যবভিত মন্ত্র জপ কৰে, তাভাব ফলের 
"মাশা শ্দুবপরাহত ; উপবন্ত প্রত্যবায়ভাগী হইতে হয়। ইহা আমাদের 
মনগড়া কথ! নহে, শাস্ত্েই উক্ত আছে £-_ 


চৈতন্যরহিত! মন্ত্রাঃ প্রোক্তবরণীস্ত কেবলা2। 


ফলং নৈব প্রষচ্ছন্তি লক্ষকোটিশতৈরপি ॥ 
ভূতশুদ্ধি তত্ত্ব । 


ভচৈতন্ত মন্ত্র কেবল বর্ণমাত্র ; সুতরাং শত লক্ষ কোটী জপেও 
ফল' প্রদানে সমর্থ হয় না। অতএব জাপককে জপা-মন্ত্র চৈতন্ত করিয়' 
দিতে হয়। মন্ত্রগুলি বর্ণ' নহে, নাদরূপিণী শবব্রদ্ম সরস্বতী দেবীই 
মনত্রবাদের মূলাত্মিকা শক্তি ।* এই শব্ধ যে কার্য্ের জন্ত যে সকল 


*মত্প্রণীত “যোগীগুর” গ্রন্থে মন্্তত্ব হিশদ করিয়। লেখা ইইয়াছে। 
উক্ত পুস্তকের মন্ত্র-কল্প দেখ । 





তান্ত্রিক-গুরু ১৪৩ 


একত্রে গ্রথিত হইয়া যোগনলপালী খধিদিগের হৃদয় হইতে উখিত তইম- 
ছিল, তাহাই মন্ত্র্ূপে গ্রাথিত হষক্পা রহিয়াছে ; অতএব মন্ত্রশব্দ যে, 
এক অলৌকিক শক্ত ও বীর্যশালী তাহাতে সন্দেহ কি? মন্ত্র শবে 
অর্থ এই যে,__ | 


মননাঁৎ তারে যস্ত স মন্ত্রঃ পরিকীন্িতঃ 1 


অর্থাৎ__যাহ| মনে ম্মরণ মাত্রেই জীব ভববন্ধন হইতে মুক্ত তয়, তাহাই 
মন্ত্র নামে কথিত ভইয়াছে। যেমন ক্ষুদ্র সর্ষপ পরিমিত অশ্ব বীজের মধো 
ব্হৎ বুক্ষটা কাবণরূপে নিহিত থাকে, প্রক্কতির সহায়তায় সেই কাবণ হইতে 
বুক্ষের উৎপত্তি হয়, তদ্রুপ দেব-দেবীর বীজ-মন্ত্রে তাভাদেব হৃল্ম-শক্কি 
নিহিত থাকে,--শুনিঙে বর্ণ মাত্র--কিন্তু ক্রিয়া দ্বারা তাভার শন্দি 
্াগাইয়! দিলে যে দেবতার ষে বীজ, সেই দেবতার শাক্ত কার্ধয করিবে, 
সন্দে নাই। যোগযুক্ত হৃদয়ের আত্যস্তিক প্ফুরণে মন্ত্রের গ্রাভাব প্রতিষ্ঠিত 
ও বিকিরণ হয়। অতএব মন্ত্রকে চৈতন্য করা, এই কথার অর্থ এই 
যে,-এমন্ত্রকে চিংশক্তিতে সমারূঢ কর! । অর্থাৎ বর্ণভাব, ৰা অক্ষরভাৰ 
দূবীরুত করিয়! মন্ত্রকে চেতন ভাবে পরিণামিত করা । চন্ত্র চিৎশক্কি সমারূট 
তলে শাস্ত্রে তাহাকে সচেতন ও সজীব মন্ত্র বলে ॥ অচৈতন্ট মন্ত্রের নাম 
লপ্তবীজ মন্ত্র । লুপ্তবীজমন্ত্র জপে কোন ফল হয় না। যথা-_ 


লুণ্তবীজাশ্চ যে মন্ত্রা ন দাস্তাস্তি ফলং প্রিয়ে ॥ 


মন্ত্র চৈতন্য করা! অতিশয় কঠিন সাধনাসাপেক্ষ | , মন্ত্র চৈতন্ত করিবার 
₹ক্ষেপ ও সাঙ্কেতিক কাধ্য অনেক আছে, বিশেষতঃ তাহ! ক্রিয়াময়,__ 
গুরুর নিকট সঙ্কেত ও ক্রিয়া অবগত হইয়া মন্ত্র চৈতন্ত করিলে শান্ত 
ফললাভ হইতে পারে । শাস্ত্রে মন্ত্রচৈতন্সকরিবার বহুবিধ প্রণালী ভাছে, 
আমর! কয়েকটা মান্তর নিয়ে লিপিবদ্ধ করিলাম । 


১৪৪ লাধন-কল 


০০ রে কে কাক ক কর্ন ক্কিন্য প্র ঢিট এন ও এইটি এ, 2৯5 পিল 8 লী, চির শা তা 


মনে মনে একতানভাবে চিস্ত। করিবে যে, বর্ণসমুদয় হুশ অনা- 
হত শবে বাস করে এবং চিৎশক্তির প্রেরণায়, ুযুয়া-পথে কঠদেশ দিয়া 
অতিবাহিত হয়। তদনস্তর চিস্ত। করিবে-_মন্ত্রের যে সকল বর্ণ আছে, 
এ বর্ণপকল চৈতন্ের সহিত এক হইয়া! শিরঃস্থ সহশ্রার প্নে অবস্থান 
করিতেছে । সহশ্রদল পল্পে চৈতন্টেষ়্ প্রকাশ এবং তাহাতে মঞ্ত্রাক্ষরের 
চৈতন্তরূপে অবস্থিতি। এই প্রকার চিন্তায় পরে মণিপুরপঞ্পকে সেই 
প্রকার চৈতন্যাধিঠিত মন্ত্রের গ্রাণ বলিয়া চিন্ত। করিবে। 


'সহ-্রাররূপ শিবপুরে চতুর্কেদ্াত্মক শাখা চতুষ্টম়যুস্ত গীত-রক্ত-শ্থেত- 
কষ; ও হরিদ্বর্ণ অল্লান পুষ্প পরিশোভিত, সুমধুর ফলাদ্বিত, ভ্রমর ও 
কোফিলনিনাপ্দত, কল্পবৃক্ষের এবং তদ্ধোভাগে রদ্ববেদিকা ও তদুপরি 
পুষ্পশয্যান্বত মনোহর পর্যান্কের চিন্তা করিয়া, এই পধ্যন্কে কুলকুগ্ডলিনী 
সমম্থিত মহাদেবের চিন্তা করিবে এবং তৎপর ত্রিবদায়িনী ই্টদেবতার 
মন্ত্র জপ করিবে। 


কুর্যামণ্ডল. লক্ষ্য করিয়া, তাহার মধ্যে ইষ্টমন্ত্রের অবস্থান--এই প্রকার 
চিন্ত! ও মনে মনে সেই মন্ত্র জপ করিবে, এবং ভাবিবে যে গুরু সাক্ষাৎ 
শিবরূপী, সাক্ষাৎ ব্রদ্মরূপী--শক্তি তনভেদে বিরাজ করিতেছেন, এইরূপ 
চিন্তা করিলেও হন্ত্র চৈতন্তের আবেশ হইতে পারে। 


চিৎশক্তি অক্ষর উচ্চারণের আদি কাঁরণ। চিং-শক্তিতেই বণ সকল 
আনরঢ় থাকে--অতএব মন্ত্র ধখন বট উক্রশোধন দ্বার! ( পূর্বোক্ত মন্রার্থ 
নির্ণয়ের ভ্তায় ) অক্ষরভাব পরিত্যাগ করিয়া! টচৈতগ্ভে আর হয্স-_অর্থাৎ 
চেতন শক্তিতে সমম্থিত হয়, তখন অস্ত্র চৈতন্ হইয়! থাকে। 


 এ্রইন্ধপ ভাবে চারিটা কিয়া -মধ্যে যে কোন একটা গবলন্বন পুর্ব 
মন্ত্র ও চিৎ-পক্তি্ন অভেদ ভাবনা করিতে করিতে উপযুক্তকালে স্্র 


তান্ত্রিক-গুরঃ ১৪৫ 


রি ও পন কাজ 








সস এ এআ, 


চৈতন্তের আবেশ হম্। বল! বান্থুল্য, এই যেচিস্তার কথা বলা হইল-_ 
গা একতান চিন্তা অর্থাৎ বিষয়াদি হইতে মনকে আন্ত করিয়া তৈল- 
ধারার স্তাযস অবিচ্ছিন্ন িতা। উক্ত প্রকারে চিস্ত! করিতে করিতে 
আনন্দাশ্রপাত, রোমাঞ্চ ও নিদ্রাবেশ হয়। ইহাকেই মন্ত্র চৈতন্য বলে। 
মন্ত্রচৈর্ন্ত হইলে সাধকের হৃদয় নিভ্যানন্দে পূর্ণ ও দেবদর্শন হুইয়! থাকে । 
বিষুমন্ত্র, শক্তিমন্ত্র, € শিবমন্ত্র জপে মন্ত্ার্থ জ্ঞান ও মন্তচৈতন্যের বিশেষ 
আবপ্তকতা জানিবে । ইছা আমরা রচাইয়া বলিতেছি না। শান্ত 
উক্ত আছে,__ 


চে 


মুলমন্ত্রং প্রাণবুদ্ধ্য। হুযুন্নামূলদেশকে | 
মন্ত্রার্থ, তন্ত চৈতন্যং জীবং ধ্যাত্বা পুনঃ পুনঃ | 
গৌতমীয় তন্ত্র 


মূলমন্ত্রকে নুযুম্নার মূলদেশে জীবরূপে চিন্ত। করিয়া মন্তার্থ ও মন্ত্র 
চৈতন্য পরিজ্ঞান পূর্বক জপ করিবে 


য়োনি-সুদ্রা যোগে জপ। 


মন্রার্থ ও মন্ত্রচৈতন্য পরিজ্ঞাত হইয়া ধোমিমুক্তা! যোগে জীপ করিলে 
অতি সত্বপ্বে মন্ত্রসিদ্ধি হইয়া থাকে । মন্ত্ার্থ ঈগ্র-চৈতন্ত ও যোনিমুদা 
অবগত না! হইয়া! জপারদি করিলে পুর্ণ ফজ লাভ হয়না. এ কথা তত্ত্রশান্তরে 
পুনঃ পুনঃ উদ্ত হইয়াছে । হখা-- 
ভু-৮১৬ 


১৪৬ সাধন-কণল্ল 


সী জী | অপ জপস্িপি পির টি পি আপিল পাস্টি তি সপন পি ৬ সপ সরল ০ বে জজ জপ 


মন্ত্রাথং মন্ত্রচৈতন্তযং যোনিমুদ্রাৎ ন বেসি যঃ 
শতকোটিজপেনাপি তম্ত সিদ্ধি রাতে ॥ 
সবন্গতী তন্ত্র। 


মন্ত্রাথ,.মন্ত্রচৈতন্য ও যোনিমুদ্রী না জানিয়া কপ কবিলে শত কোটা 
জপেও চস্ত্রদিি হয় না । অতএব মস্ত্রসদ্ধিকামী ব্যক্তি মন্ত্রচৈতন্ কবির! 
মন্ত্রার্থ পবিজ্ঞাত হইয়া যোলিমুদ্র। বন্ধন করিয়া জপ 'কবিবে। মন্তরার্থ 
ও মগ্্ চৈতন্তেব কথা পূর্বেই বালিয়াছি, এক্ষণে োনিমুদ্রর বিষয় বিবৃত 
কব! যাউক। 
পণুভাবে স্থিত যে মন্ত্র তাহা কেবল বর্ণমাত্র । অতএব ও সকল 
মন্ব সুযুন্া। ধবনিতে উচ্চাবিত করিয়া জপ কিলে প্রত প্রাপ্তি হয়। 
বুলাব শত্ত্রে কথিত হইয়াছে যে,জপকালে মন, পবম-শিব, শন্তি এব" 
বাু পুথক. পৃথক, স্থানে থাকিলে _ অর্থাৎ ইহাদিগের একত্র সংযোগ না 
ভইলে শত কোটা কল্পও মন্ত্রসন্ধি হয় না। মন, পবম-শিব, শক্তি এবং 
বাধুব প্কাত্ম্য সম্পন্ন কবিবাব জন্তই যোনিমুদ্রাব প্রয়োজন । 
মূলাধাব পন্মেব কন্দ মধ্যে ত্রিকোণ, তন্মধোে সুলক্ষণ কামবীজ, তন্মধ্যে 
সবক অলভব স্থযস্ুজিঙ্গ, তনুপ্বভগে হংসিত ডিক, 
তন্মধ্যে স্বয়ছু-লিঙ্গ-বেষ্টিতা৷ তেজোরূপা চিন্সয়ী কুগুলিনীশক্তিব ধ্যান 
কাববে। অনস্তব আধারাদি ঘটচক্র তেদকরিরা তেজোরপা কুগুলিন' 
দেবীকে 'হংস* মন্ত্রেব বাহিত ব্রহ্গরন্ধ্ে, "আনয়ন করতঃ তত্রস্থ সদাশিদেব 
সহিত ষ্ণমাত উপগতা চিন্তা! করিয়া উক্ত শিব ও কুগলিনী সংফোগোতৎপ্র 
লাক্ষারস সদৃশ পাটলবর্ণ অসৃতধারায় নিজকে প্লাবিত ও আনন্দময় চিন্তা 
মি ₹*পরে পূর্বোক্ত, পথে, কুগুদিনীকে পুনর্ববার মূলাধাবে 
ই আধ জমি, ঘা মত ডিআপ- 






তান্তিক-্গুরু ১৪৭ 


নাড়ী-গ্রধিত অক্ষমালার চিন্তা করিয়া মন্ত্রপ্ধারা সবিন্দু বর্ণ ও সবিন্দু বণ 
দ্বারা মন্ত্র ন্তরিত করিস) অনুলোম বিলোনে জপ করিবে । উক্ত প্রকারে 
পঞ্চাশৎ মাৃকা ক টি জপ করিবে। জ্পপ সময়ে 'ক্ষ-কাররূপ 
মেরু কদাচ লঙ্ঘন করিবে না। এইরূপে যোনিমুদ্রা বন্ধন করিয়৷ জপ 
কাঁরতে হয় ।* 






ধোনিমুদ্্রা বন্ধন প্রাণায়াম মাত্রাযেগেই করিতে হইবে । ধোনিমুদ্র। 
এক প্রকার যোগ। অভ্যাসের দ্বারা উহাতে সিদ্ধিলাত কর! যায়। 
সদ গুরুর নিকটে দেখিয়া লইয়া তৎপরে অভ্যা করিতে আরম্ভ করিলেই 
ভাল হয়। নতুবা উল্লিখত শাস্ত্রোক্ত অংশ মাত্র পাঠ কাঁরয়। অনভিজ্ঞ 
ব্যক্তি কাচ যথাযথ ভাবে উহ অনুষ্ঠানে সক্ষম হইবে না। আমলা 
জাপক ও সাধকগণের সুবিধার্থে ফোনমুদ্র! ষোগে জপের প্রণালী বক্ষ্যমান 
ভাবে নিম্মে বিবৃত করিলাম। ইহা গুরূপদিষ্ট এবং বনু সাধকগণেব 
পরীক্ষিত । জপের একূ্‌প উৎকৃষ্টতর প্রণালী আমর! আর অবগত নি, 
ঘথ।বিধানে অনুষ্ঠান কারতে পারিলে অতি অল্প সময়ে ইহাতে স/ফলা 
লাভ করিতে পারিবে । যোনিমুদ্রা যোগে জপের প্রণালী এইরূপ-_ 

সাধক সাধনোপযোগী স্থানে কম্বগ, মৃগ5ম্্ম প্রভৃতি কোন আসনে 
গুর্বব কিন্বা উত্তর মুখে উপবিষ্ট হইয়। ধুপাদির গন্ধে গৃহ পুর্ণ ও নিচ্ছে 
আনন্দযুক্ত হইবে । অতঃপর আপন আপন স্থবিধান্ুরূপ অভ্যস্ত যে 
কোন আসনে স্থিরতাবে সোজ। হইয়া উপবেশন কর্িয়! গ্রাথমতঃ ব্রচ্গরন্ধে 
*মৎপ্রণীত “যোগীগুরু” পুস্তকে বটচক্রাদির বিষরণ এবং .“জ্ঞানীগুরু” 
পুণ্তকে, ফেনি-মুত্রার প্রণালী বিশদ করিয়া! লেখা হইয়ছে। সাধকগণের 
প্রাথমিক শিক্ষার জন্য “যোগীগুর” পুস্যকখানা পাঠ করা কর্তব্য । 
নতুবা এই.গুস্তকোক্ত অনেক বিষয় বুঝিতে. গোল হইতে পান্ধে। 





১৪৮ লাধন-কল 


নন এ রথ 


পোপ উস পারা ওরস পতি তি চি এবার 


শতদজ পদ্মে গুরুদেবের ধ্যান, পুজা, প্রণাম ও প্রার্থনা করিবে। অনস্তর 
পঞ্চপ্রাণ, পঞ্চকর্খেন্দিয়, পঞ্চজ্ঞানেন্দ্িয়, মন, বুদ্ধির এই সপ্তদশের আধার- 


স্বরূপ জীবাত্মমকে মুলাধারচক্রস্থিত কুগুলিনীর একীভূত চিন্তা! 
করবে। মুজাধার-পল্প ও কুগুলিনী-শক্তিকে মানসনেত্রে দর্শন করতঃ 
“৮ এই কুচ্চবীজ উচ্চারণপূর্ববক উভয় নাসিকাপথে ধীরে ধীরে বাধু 
আকর্ষণ করিয়৷ মূলাধারে চাপিত করিতে করিতে চিন্তা! কর, মূলাধারস্থিত 
শক্তিমগুপান্তরগত কুগুলিনীর চতুর্দিকস্থিত কামাগ্নি প্রজ্জলিত হইতেছে। 
প্র অগ্নি সমুদ্দীপিত হইলে কুগুলিনী জাগরিতা হুইয়! উঠিবেন। তখন 
“হংস” মন্ত্র উচ্চারণ পূর্ব্বক গুহ্যদেশ আকুষ্চিত করিয়া কুস্তক দ্বার! বায়ু 
রোধ করিলে কুগুলিনী উদ্ধগমনোন্ুণী হুইবেন। সেই সময় কুণডলিনী- 
শাক্তকে মহাতেজোময়ী এবং মন্ত্রাক্ষরগুলি তাহাতে গ্রথিত চিন্তা করিবে । 
দে সময় কুগুলিনী এক মুখ স্থাধিষ্ঠানে রাখিক্স! অন্য মুখ দ্বার! দক্ষিণাবর্তে 
সুনাধার পদ্লের চতুর্দলে চারিবার তালে তালে জপকরিবেন এবং সঙ্গে 








সঙ্গে আধারপন্নস্থিত সমস্ত দেব-দেবী, মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তিগুলি গ্রাস 
করিবেন অর্থাৎ উহার! তাহার ( কুগুলিনী-শক্তির ) শরীরে লয় প্রাপ্ত হইবে। 
তখন পৃথ্বীবীজ “লং, মুখে করিয়া! কুগুলিনী স্বাধিষ্ঠানে উঠিবেন । অমনি 
মূলাধ।র-পল্ম অধোমুখ ও মুদ্দিত এবং ম্লান হইয়! যাইবে । 


সাধককে এইখানে একটী কথা! স্মরণ রাখিতে হইবে ; সমুদয় পল্পই 
ভাবনার সময় উর্দমুখ ও বিকশিত হয়। কুগুলিনী চৈতন্তলাভ করিয়া 
ধখন যে পক্সে যাইবেন, তখন সেই *পল্সই বিরূশিত হইবে। কিন্ত যখন 
যে পল্স ত্যাগ করিবেন, তখন সেই পদ্ম মুলাধারের ন্যায় অধোমুখ, যুদিত 
ও ম্লান হইয়া যাইবে । আর এই প্রণালী সমুদয় ভাবনা সবার সুন্দররূপ 
অভ্যন্ত হইলে, যখন কুগুলিনী উঠিতে থাকিবেন, তখন সাধক স্পষ্টরূপে 
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সমল আশ 





সিসি পর সমস 





বা 


অস্ৃতব ও প্রত্যক্ষ করিতেপারিবে। কেন না তিনি যতদুর উঠিবেন, সে 
পর্যাস্ত মেরুদণ্ডের ভিত্তর সির সির. করিবে, রোমাঞ্চ হইবে এবং সাধকেব 
মনে অপার আনন্দ অনুতব হইবে । 


মূলাধার-পদ্প পরিত্যাগ করিয়া! কুগুলিনী স্বাধিষ্টান-পল্পে আদিয়াই পূর্বের 
মুখ মণিপুরে উত্তোলন করিবেন পলং অপর মুখ দ্বারা স্বাধিষ্টানপন্মের বড়, দলে 
দক্ষিণাবর্থে ছুযুরার ভালে তালে জপ করিবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে শ্বাধিষ্ঠান- 
পন্নস্থিত সমস্ত দেব-দেবী, মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তিগুলি গ্রাস করিবেন । লং-বীজ 
জলে লয় প্রাপ্ত হইবে । তখন “বং” এই বরুণ-বীজ মুখে করিয়া! কুগুলিনী 
মণিপুরে উঠিবেন । 

অনস্তর কুগুলিনী মণিপুর আসিয়া পূর্বমুখ অনাহত পল্পে উত্তোলন 
করিবেন এবং অপর মুখ দ্বারা মণিপুর-পদ্মের দশদলে দক্ষিণাবর্তে দশবার 
তালে তালে জপ করিবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে, মণিপুর-পদ্মন্থিত সমস্ত দেঝ 
দেবী, মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্বিগুলি গ্রাস করিবেন। বং'বীজ অগ্রিমগুলে 
লয় প্রাপ্ত হইবে । তখন “রং”, এই বহি-বীজ মুখে করিয়া অনাভতে 
উঠিবেন। . 

অতঃপর কুণ্ডলিনী অনাহত*পদ্পে আসিয়! পূর্বমুখ বিশুদ্ধ-পদ্দে 
উত্তোলন করিয়া অপর মুখ দ্বারা অনাহত-পক্পের দ্বাদশ দলে দক্ষিণাবর্তে 
তালে তালে ছাদশ বার জপ করিবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে অনাহত-পদ্মাস্থিত সমন্ত 
দেব-দ্েবী, মাভৃকাবর্ণ ও বৃন্ভিগুলি গ্রাস করিবেন? রং-বীজ বাযুমগ্ডলে 
লীন হইয়া যাইবে । তখন “বং” এই বায়ু-বীজ মুখে করিয়া কুগ্ডলিনী 
বিশুদ্ধ-পল্পে উঠিবেন। 

অনস্তর বিশ্তুদ্-পপ্মে আসিয়া! পুর্ববমুখ আজ্ঞাচক্রে উত্তোলন করিয় 
অপর মুখ স্বারা বিশ্ুদ্ব-পুলপেয় যোড়শ দলে জক্ষিণাবর্ডে তালে তালে যোগ 
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থর সাল মপন্পা টিপা ৯ পাস সি আউলা এ িাসিপিসদ হউত 
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বার জপ করিবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে বিশুদ্ব-পত্ুস্থতত সমস্ত দেব-দেবী, 
ম!তৃকাবণ, সপ্তম্বর এবং বৃত্তিগুলি গ্রাস করিবেন। যং-বীজ আকাশ মগডলে 
লয় হইয়া যাইবে । তখন “'হং'” এই আকাশ-বীজ মুখে করিয়৷ কুগুলিনী 
আজ্ঞাচক্রে উঠিবেন। 

তদনস্তর কুগুলিনী আক্ঞাচক্রে আসিয়৷ পূর্ববমুখ নিরালদ্বপুরে উত্তোলন 
করিয়া অপর মুখ দ্বারা দক্ষিণাবর্তে আজ্ঞাচক্রের ছুই. দলে তালে তালে 
দুইবার জপ করিবেন এবং সঙ্গে সঙ্গে আজ্জাপদ্মস্থ সমুদয় দেবতা, মাতৃকাবর্ণ 
ও গুণগুলি গ্রাস করিবেন। হংবীজ মনশ্চক্রে লয়প্রাপ্ত হইবে । মন 
বুদ্ধতবে, বুদ্ধি প্রকৃতিতে এবং প্রকৃতি কুগুলিনীশক্কির শরীরে লয় হয়া 
যাইবে। 


তখন কুগুলিনী সুযুয়া-মুখের নীচে কপাটস্বরূপ অর্দচন্দ্রাকার মণ্ডল 
ভেদ করিয়া যতই উ্িত হইসে থাকিবেন ততই ক্রমে ক্রমে নাদ, বিন্দু, 
কারার্ধ ও নিরালঘ্বপুরী গ্রাস করিয়া যাইবেন।-- অর্থাৎ তৎ সমস্তই 
কগুলিনীর শরীরে লয় প্রাপ্ত হইবে । এই অর্দচন্দ্রাকার কপাট ভেদ 
হইলেই কুগুলিনী স্বয়ং উ্িত হইয়! ব্রঙ্গরন্ধস্থিত সহশ্দল-কমলে পরম 
পুরুষের সহিত সংযুক্ত হইবেন। ্ 

আগ্যাশক্তি কুল-কুণডলিনী এইরূপে স্থুল ভূত হইতে প্রক্কৃতি পর্যস্ত 
চতুর্বিংশতি তত্র গ্রাস করিয়া! শিরসি-সহস্্ারে উঠিয়া পরম পুরুষের সিত 
সংযুক্ত ও একীভূত” হইবেন। তখন প্রকৃতি-পুরুষের সামরস্ত-সম্ভৃত 
অমৃতধার! দ্বার ক্ষুদ্র ব্রহ্মাগুরপ শরীর প্লাবিত হইতে থাকিবে । সেই 
সমর সাধক সমস্ত জগৎ বিস্বৃত ও বাহ্যজ্ঞান শূন্ত হইয়া কিরূপ অনির্বচন'য় 
অস্ভৃতপূরর্ব অপার আনন্দে নিমগ্্ হটবে, তাড়া লিখিয়া প্রকাশ করিবার 
লাধ্য নাই। সেআনদ কনুতব ব্যতীত মুখে বহিয়াও বুঝাইতে গার 


তান্তিক-গুর ১৫১ 


বার না। অব্যক্ত অপূর্বভাব ব্যস্ত করিবার মত ভাষা নাই। সেই 
আঅনির্দাগ্ত অননুভূত আনন স্বয়ংবেছ্ধ । সাধারণকে “কুমারীর স্বামী সহবান 
নথ উপলব্ধির স্তায” সে আনন্দ বুঝাইতে বাওয়। বিডৃম্বন। মাত্র | 

ধাহারা স্থুলমুন্তির উপাসক, তীহাদিগের মধ্যে ধাহারা শাক্ত, তাহার! 
কুণ্ডলিনীকে সহশ্রারে উত্থাপিত করিয়া তাহাকে গুরপদিই্ ইষ্ট দেবতা 
--অর্থাৎ যিনি ঘে দেবীর উপাসক তিনি কুগুলিনী শক্তিকে সেউ দেবী 
এবং পরম পুরুষকে তনির্দিষ্ট ভৈরব কল্পনা করিয়া উভয়ের একত্রিত লামবন্ত 
সম্ভোগ করিবেন। আর ধাহার। বৈষ্ণব, তীাহারাও কুগুলিনীকে সহজে 
উঠাইয়। পুরুষের সহিত সংযুক্ত কারবার লনয়ে কুগুঞ্সিনীকে পরাপ্ররুতি- 
বূপিণী রাধা এবং সহশ্রারস্থিত পরম পুরুষকে শক কল্পনা করিয়া 
উভজ্বের লামরন্ত সম্তোগ করিবেন ।* 

সহত্রদল-পদ্মে কুগুলিনীকে মহাতেজোময়ী অযৃতানন্দ মৃদ্ভি চিন্তা 
করিবে। তৎপরে সুধাসমুদ্রে নিমজ্জিত ও রসাপ্লত করিয়া পরন পুরুষের 
সহ্তি সামরস্। সম্ভোগ পুর্বক পুনর্ধবার কুগ্ালনীকে যথাস্থানে আনয়ন 
কারতে হইবে । এই সময় তানান্ভক মহামৃতরূপা, আনন্দময়ী চিন্ত। 
করিবে। কুগুলিনীকে নামাইবার সময় সাধক 'সোহহং' মন্ত্র উচ্চারণ 
করিয়|! উভয় নাসিক! দ্বার! ধীরে ধীরে শ্বাস ত্যাগ করিবে। তাহা 
চষ্টলে তিনি নিষ্নদ্িকে আসিবেন। প্রতা্ঠগমনকালে নির।লম্বপূরী, প্রণব, 
নাদ, বিন্দু আদি উদশীর্ণ করিয়া বখন কুগুলিনী আজ্ঞাচক্রে উপনীত হইবেন, 
তখন তাহা! হইতে বুদ্ধি, মন, দেবত।, ভ্রিগুণ, মাতৃকাবর্ণ ও পর্নস্থিত অন্ঠান্ত 





*এই প্রক্রিয়া আমাদের স্বকপোলকল্পিত বলির! কোন বৈষ্ণব মনে 
কারলে তাহাদের 'প্রামণিক গ্রন্থ “নাঝুদ-পঞ্চরাজের” ওয় অধ্যায়ের ৭ 
হইতে ৭২ প্লোকে দৃষ্টি কিলেই ভ্রম বুঝিতে পারিবেন । 
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১ ০০ 


পল্মস্থিত অন্তান্থ সমুদয় স্থ্ হইয়| যথাস্থানে অবস্থিতি কারবে। কুগুলিনী 
নিম্নের মুখ দ্বার! বামাবর্ডে তালে তালে আজ্ঞাচক্রের ছুই দলে দুইবার জপ 
করিবেন । পরে মনশ্চক্র হইতে ""হং” এই আকাশ-বীজ উৎপন্ন লে 
তাহা মুখে করিয়া বিশুদ্ধ-পন্পে উপস্থিত হইবেন । 

বিশুদ্ব-পঞ্পে আসিলে, তাহা হইতে এই পদ্ম সমস্ত দেব-দেবী, 
মাতৃকাবর্ণ। সপ্তুন্বর ও অমৃতাদি হৃষ্ট হইয়া যথাস্থানে সংস্থিত হইবে। 
তখন কুগুলিনী নিয্লের মুখ দ্বার বামাবর্তে বিশুদ্ধ পল্লের ষোড়শ দলে 


তালে তালে যোলবার জপ করিবেন। হং-বীজ হইতে আকাশ-মণ্ডল 
স্ষ্টি হইবে। তাহা হইতে “যং” এই বাযু-বীজ উৎপ্ন হইলে, তাহা মুখে 
করা কুগুলিনী অনাহত-পন্মে আসিবেন। 

অনাহত-পদ্ে উপস্থিত হইলে, তাহা হইতে এই প্নস্থিত সমস্ত দেব- 
দেনী, মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তিগুলি স্ষ্ট হইয়। যথাস্থানে অবস্থিতি করিবে। 
তখন কুগুলিনী নিয়ের মুখ দ্বারা বামাবর্তে অনাহত-পদ্মের দ্বাদশ জলে 


শাঁলে ভালে বারো! বার জ্রপু করিবেন । যং-বীজ হইতে বায়ুমণ্ডল সৃষ্টি 
হইবে । তাহা হইতে “রং” এই “বন্ি-বীজ উৎপন্ন হইলে, তাহা! মুখে 
করিয়! কুগুলিনী মণিপুর-পন্পে উপস্থিত হইবেন। 
_ মণিপুর-পল্পে আসিলে তাহাুহইতে এই পদ্মস্থিত সমস্ত দেব-দেবী, 
মাতৃকাবর্ণ ও বৃত্তিগুলি স্থষ্ট হইয়া যথাস্থানে সংস্থিত হইবে । তথন 
কুগুলিনী নিম্নের মুখ দ্বার! বামাবর্তে মণিপুর-পন্পমের দশ দলে তালে তালে 
দশবার জপ করিবেন। রং-বীজ হইতেিসনিমগুল সৃষ্টি হইবে। তাহ। 
হতে “বং” এই বরুণ-বীজ উৎপন্ন হইলে, তাহা মুখে করিয়া কুওলিনী 
স্বাধিষ্ঠান-পল্লে উপস্থিত হইবেন | । 

স্বাধিঠান-পন্নে আমিলে, তাহা টন এই পঞ্মস্থিত সমুদয় দেব-দেবী, 


তান্দ্রিক-গুরু ১৫৩ 


সম উস প্র ও ৯ আস আপ 





সপ 








সস রস স্পা পা 


মাতাকা বর্ণ ও বৃত্তিগুলি স্থষ্ট হইয়া যথাস্থানে অবস্থিতি করিবে । তখন 
কৃগুলিনী নিম্নের মুখ দ্বারা বামাবর্তে স্বাধিষ্ঠান-পন্মের বড় দলে তালে তালে 
চয়বার জপ স্থরিবেন। বং-বীজ হইতে জলরাশি সৃষ্টি হইবে। তাহা 
হতে “লং” এই পৃথী-বীজ্জ উৎপন্ন হইলে, তাহ। মুখে করিয়! কুগুলিনী 
মূলাধারে আসিবেন। 

মূলাধারে আলিয়া উপস্থিত ঠইলে, তাহা হইতে এই পল্ুস্থ ' সমন 
দেবসদেবী, মাতৃকার্র্ণ ও বৃত্তিগুলি স্থষ্ট হইয়া যথান্বানে অবস্থিতি করিবে । 
তখন কুগুলিনী নিয়ের মুখ দ্বারা বামাবর্তে মূলাধার-পদ্মের চতুর্দলে তালে 
ভালে চারিবার জপ করিবেন। লংবীজ হইতে পৃর্বীমণ্ডল সমষ্টি হইবে । 
তখন কুগুলিনী অপর মুখ দ্বার! ব্রদ্ম দ্বার রোধ করতঃ স্থথে নিদ্রিতা হইয়া 
নিয়েব মুখ দ্বার! নিঃশ্বাস প্রশ্বাস ত্যাগ করিতে থাকিবেন। জীব পুনর্বার 
্রান্তি ও মায়ামোহৈ সংসুগ্ধ হইয়া! জীবভাবে বথাস্থানে অবস্থান করিবে । 

এই প্রণালী 'কুস্তক যোগে ভাবনা দ্বারা করিতে হয়। কেবল জপের 
পিময় মনে মনে সে সংযুক্ত ইষ্ট-মন্ত্র মনে মনে যথানিয়মে উচ্চারণ করিতে 
হম্ন। কুগুলিনী সর্ধ্বস্বরূপিণী, সুতরাং তাহাকে উদ্বোধিত করিতে সকলেরই 
চেষ্টা করা উঠিৎ। কুল-কুগুলিনী সকল দেহে সকলের মূলরূপে মুলাধারে 
অনস্থিতি করিতেছেন । যথ।-- 


মূলাধারে বসে শক্তিঃ সহম্ারে সদাশিবঃ। 


অতএব শাক, বৈষ্ঞব, শৈব, সৌব, গাণপত্. বৌদ্ধ, ব্রাহ্গ, পার্শি, 
শিখ, মুমলমান খ্রীষ্টান প্রভৃতি সকল সম্প্রদায়ভূক্ত সাধকগণ উপরোক্ত নিয়মে 
কগুলিনীর সাহাম্য জপ করিতে পারিবে । যোনিমুন্রা যোগে জপ, সকল 
জপ হইতে শ্রেষ্ঠ, ইহার অনুষ্ঠান মাত্রেই সাধক এমন কোন বিষয় নাই, 
যাহাতে সিদ্ধি লাভ না করিতে পারে । যথা -- 


১৫৪ সাধন-কল্প 


শী স্পস্ট আপু সপ পা আজ পা ৯ পা পপি পপ আপ জা পাপ সপ পপ সি আপ সা পি এ আপ অপ্সরা আজি 


যোনিমুদ্র! পরা গোপ্যা দেবানামপি ছুল্লভা। | 
সকৃত্ত লাভাৎ সংলিদ্ধিঃ সমা(ধস্থঃ স এব হি॥ 
গোরক্ষ সংহিতা! । 
এই যোনিমুদ্রা অতিশয় গোপনীয়, দেবগণও উহ! লাভ করিতে 
পারেন না। এই মুদ্রার অনুষ্ঠানে সম্পূর্ণ সিদ্ধি হয় ও সমাধিস্থ হইতে 
পরা যায় । কেন ন1-- 
যোনিমুদ্রাং সমাসাগ্য স্বয়ং শক্তিময়ো ভবে । 
ক বিহরেৎ পরমাত্মনি ॥ 
আনন্দময়ঃ সংভূত্ব! এঁক্যং ব্রন্মণি সম্ভবেৎ | 


অহং ব্রহ্ষেতি বাদ্েতং লমাধিস্তেন জায়তে ॥ 
ঘেরও্ড সংভিতা । 


যোনিমুদ্রা অবলম্বন করিয়া সাধক সেই পরমাত্মাতে আপনাকে 
শাক্তময় ভাবন। করিবে ।-_অর্থাৎ আপনাকে প্রকৃতিরূপ গৌরী বা রাধা 
এবং পরমাজ্মাকে পুরুষরূপ শ্রিব বা শ্রীরুষ্ণ চিন্ত। করিবে, তাহা হইলে 
প্রক্কাতপুরুষ বা তদাত্মক ব্রঙ্গজ্ঞান হইবে । তখন স্ত্রী পুরুষবৎ আপনার 
সহিত পরম।ত্মার শঙ্গার-রস-পূর্ণ বিস্বার হইতেছে, এইরূপ চিন্তা 
করিবে। এইরূপ সম্ভোগ হইতে উৎপন্ন পরমানন্দরসে মগ্ন হইয়া 
পরমব্রন্দের সভিত অভেদরূপে মিলিত হইয়াছি, এরূপ জ্ঞান জন্মিবে। 
তাহ। হইলে “মামি বুদ্ধ” এইরূপ অগৈতজ্ঞান উৎপন হইরা পরব্রহ্ধে 
চিত্ত লীন হইয়। ফটবে। অবশ্য ক্রমাভ্যামে এই মুড" বন্ধন ও জপের 
গ্রণ[লী শিক্ষ। হইবে। 


তান্দ্রিক-গুরু ১৫৫ 


অভ্রপা৷ জপের প্রণালী 


মূলাধার-পন্ম ও স্বয়স্ু'লিঙগ অধোমুখ থাকাতে শ্ত্রণী-নাড়ী-মধাখ্িতা 
বুহ্গনাড়ীর মুখও অধোভাগে আছে। দ্বিমুখবি!শিষ্ট সাদ্ধীত্রিবলয়াক্কতি' 
কুলকুগুলনী-শক্তি এক মুখ এ ব্রহ্মাববরে রাখিয় ব্রহ্মদ্বার রোধ করতঃ 
নিদ্রা যাইতেছেন ; অন্য মুখ দগডাভত ভুজঙ্গিনীর স্ঠায়। এই মুখ দ্বার! 
শ্বাস-প্রশ্থান হইতেছে । তাহাই জীবের নিঃশ্বীস-প্রশ্থাস । শ্বাস-বাযুর 
নির্ণমনকালে হংকার ও গ্রহণ সময়ে সঃকার উচ্চারিত হয়। যথা-_- 


হংকারো নিগ্মে প্রোক্তঃ সকারস্ত প্রবেশনে ॥ 
ল্বরোদয় শান্তর । 


শ্বাস পরিত্যাগ করিয়া যদি গ্রহণ না করা গেল, তবে তাহাতেই মৃত্যু 
ভইতে পাবে, অতএব হং শিব-ম্বরূপ বা মৃত্যু। স:কারে গ্রহণ, হাই 
শক্কি স্বরূপ! এই দুয়ের বিসংবাদে জীবন রক্ষ! হয়। গঅতএব এই 
শ্বাস গ্রশ্বাসই জীবের জীবস্ব। 


সোহহুং হ*সঃ পদেনৈব জীবো জপতি সর্বর্ষদা ॥ 
হংস-উপনিষৎ। 


হংঙগ বিপরীত “লোহইং'” জীব সর্বদ| জপ করিতেছে । এই হ'স 
শব্বকেই অজপামন্ত্র বলে। জপের মধ্যে অজপ! জপ শ্রেষ্ঠ সাধন! । 
সাধক এই জপের প্রণালী অবলথন *করতঃ স্বতঃউত্বিত অশ্রুত পূর্ব 
অলোকসামান্ত “হংস্‌"* ধ্বনি শ্রবণ করিয়া অপার্ণিব পরমানন্দ উপ:ভাগ 


১৫৬ সাধন-কল্ল 


পাস ধা ইসি চি সি সি এট লি সি এ সপ সরস পপ এ সপ রবিউস শসা প্র ৭ উ 


করিতে পারিবে । অজপ! মন্ত্র জপ করিতে করিতে সাধকের সোহহং 
--অথ”ৎ আমিই ব্রঙ্গ, এই জ্ঞান জন্মিয়া থাকেে। প্রত্যেক শ্বাস-প্রশ্বাস 
এষ্ট অজপা জপ হয়। যথা-- 


%ু 


একহিংশতি-সহতশ্রষট শতাধিকমীশ্বরি | 

জপতে প্রত্যহং প্রাণী সান্দ্রানন্দময়ীং পরাম্‌। 

বিনা জপেন দেবেশি জপো! ভবতি মন্ড্রিণঃ। 

অজপেয়ং ততঃ প্রে-ক্তা ভবপাশ-নিকুন্তনী ॥ 
শাক্তানন্দ তরঙছিণী। 


যতবার শ্বাস-প্রশ্বাস হয়, ততবার “হংন” এই পরম মন্ত্র অজপা -জপ 
হয়, এবং প্রত্যেক মন্ুষ্যের এক অহোরাত্র মধ্যে ২১৬০* বার নিঃশ্বাস 
বৃহির্ঠত ও প্রশ্বাস অন্তঃ প্রবিষ্ট হয়। ইহাই মানুষের স্বাভাবিক জপ। 
প্রতোক জীবের হৃদদ্দে এই ভংস মন্ত্র জপ হইতেছে । ভংস--হং ভিতর 
হইতে শতের অংশ টানিয়া লইয়া বাহিরের জগতে ঢালিয়৷ দিয়! প্রকৃতির 
পরিপুষ্ট সংসাধিত করিয়া দিতেছে, আর সঃ বাহিরের রূপ, রস, গন্ধ, 
পন্দ স্পর্শ ভিতরে টানিয়৷ লইয়! সতেব সহিত ফন্বন্ধ স্থাপন করিতেছে । 
ভং শিব বা পুরুষ সঃ শক্তি বা প্রক্কতি। হ*স শ্ব'স-প্রশ্থাসের বা পুরুষ- 
প্রকৃতির মিলন, সুতরাং হংসই জীবাত্ম! । মুলাধার হইতে হংস শব্দ 
উত্থিত হইয়া জীবাধার, অনাহত-পন্মে ধ্বনিত হয়। বায়ু দ্বারা চালিত 
হইয়া অনাহত হইতে হংদ নাসিক দিয়! শ্বাস-গশ্বাসরূপে বভির্গীত 
হইতেছে । ছআতএব জীব হইতে স্বতংই হংস ধ্বনি উত্থিত হইতেছে । 
তংস-নীজ জীবদেহের আত্ম।” এই হংস ধ্বনি সামানা চেষ্টায় সাধকের 
কর্ণগোচর হয়। মানবের অজ্ঞানতমসাচ্ছ্র বিষয়-বিসূঢ মন তাহা 


তান্ত্রিক-গুরু ২৬৫৭ 


আস তাপস শি শনি পিন শী আর নল ৯ পি এপ ০৯ পি সপ স্টপ ও পপ উট উস ০ ০০৯ পা ৮ ৯৮ অসি আস পাপ পাত শত ১০৩ পাজি 


উপলন্ধী ফারতে পারে না। সদ্গুরুর পায় ইহা জানিতে পারিলে 
আব মালা ঝোলা লইয়! বিডগ্বনা ভোগ করিতে হয় না । 

এই অজপা-জপ মোক্ষদায়ী, সুতবাং তাহার সহিত গুরুদত্ত উষ্টচন্ 
অথবা অন্ত যে কোন মন্ত্র জপ কবিলে, অচিরে সাধকের মন্ত্রসিদ্ধি হইয়। 
থাকে। অজপা জপেব প্রণালী এইরূপ _- 

প্রথমতঃ সাধক মনঃসংযম পূর্বক কুশাগনে বা কম্বলাসনে, আপন 
আপন অত্যন্ত ষে কোন আসনে স্থিরভাবে উপবেশন করিয়া ব্রহ্মরন্ধ' 
শতদলকমলে গুরুর ধ্যান ও প্রণাম করিবে। তদন্ত আপন আপন 
পটলানুষায়ী অনন্যাস, কবন্যাস ও পাণায়াম করিয়া কিন্বা পূর্বোক্ত 
প্রণালী ক্রমে যোনিমুদ্রী অবলম্বন করিয়া কুগুলিনী শক্তিকে উদ্বোধিতা 
করিবে । কুগুলিনী উদ্বোধিতা ন! হইলে জপ পুজা সমস্তই বৃথা । 
বথা - 


যূলপদ্মে কুগুলিনী ঘাবন্লিদ্রায়িত! প্রভে| | 
তাবৎ কিঞ্চিন্ন সিধ্যেত মন্্রযন্ত্ার্চনাদিকং ॥ 
জাগত্তি ঘি সা দেবী বহুভিঃ পুণ্যলঞ্চয়ৈঃ | 
ততপ্রাদমায়াতি মন্তরযন্তার্চনাদিকমূ ॥ 
গোতমীয় তন্ত্র 


মূলাধারস্থিত কুগুলিনী শক্তি ফাবৎ জাগরিত! ন| হইবেন, তাবংকাল 
মন্ত্র জপ ও যস্ত্রাদিতে পুজার্চনা বিফল। যদ্দি বুপুণ্য প্রভাবে সেই 
শক্তিদেবী জাগরিতা হয়েন তবে মন্ত্র্গাদির ফলও সিদ্ধি হুইবে। 


১৫৮ জধধন-কল 


পাস হি লে এত ভি লা পি ০ ই পি তা লিন এ এস লি লো এ লে পপ সস 


স্থতবাং যে নমুদ্রা বন্ধন করিয়। অজপা জপের অনুষ্ঠঠন করিবে। * কেন 
না তাহাতে বুগডলনী দেবী উদ্বোধিতা ও উর্ধ গমনোনুখী হয়েন। 

মূলাধার-পল্পের অন্তর্গত যে শ্বয়ভু লিঙ্গ আছেন, কুগুলিনী সাদ্ধ 
ভ্রিবয়াকারে সেই স্বখভু লিঙ্গকে বেষ্টন করিয়। অবস্থিতি করেন। 
যোনিমুদ্রা যোগে মূলাধার আফুঞ্চিত করিয়! চিত্ত! করিতে হইবে কুগুলিনী 
শক্তি জাগরিত! এবং মহতেজ্জোময়ী হইয়। উদ্ধা গমনোশুখী হইয়া অপেক্ষা 
করতেছেন। এই সময়ে আপন মন্ত্রাক্ষরগুলিকে কুগুপ্ধানীর শরীরে 
গ্রথিত - অর্থাৎ কুণুলিনীরূপ স্ত্রে মন্তরাক্ষরগুলিকে মণর স্টায় গ্রথিত 
চিন্তা করিতে ছইবে। ক্যত:পর সাধক মনে মনে ইষ্মন্্র উচ্চারণপূর্বক 
নিঃস্বালের ভালে তালে অর্থাৎ পুরক কালে চিস্তাদ্বারা এ কুগুলিনী 
শক্তিকে উত্থাপিত করতঃ সহশ্রার কমল-কর্ণিকার মধ্যবর্তি পরমানন্দম় 
পবমাত্মার সহিত এঁকাত্ব্য পাওয়াইবে এবং রেটন কালে গর শ্তিকে 
বথাস্থানে আনয়ন করিবে । বলা বাহুল্য রেচনকালে আর মন্ত্র উচ্চ!রণেব 
গ্রায়োজন নাই। 

এইরূপ নিঃশ্বাসের তালে তালে হথাশক্তি মন্ত্রজপ কবিয়া নিশ্বাগ 
ধোধ করতঃ ভাবনা দ্বার কুওলিনীকে একবার সহস্রারে লইয়া যাইবে 
এবং তৎক্ষণাৎ মুলাধারে নিবে । এইরূপ বারবার করিতে করিতে 
ুুয়া পথে বিছবাতেব স্তায় দীর্ঘাকার তেঞ্জ লক্ষিত হইবে । 

প্রতাহ এইরূপ নিয়মে ঝাপ করিলে, সাধক মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিতে 
পারিবে, দেহ নাই। ন্তাসাদি না করিয়াও সাধক দিবারাত্র শয়নে, 
গমনে, ভোজনে এবং'দংসারের কাজ করিতে করিতে অক্রপার সঙ্গে ইটট- 
জিরা িনিজরিরা উিরররারা ররর যারা 

ক মতপ্রণীত “যোগাগুর" গ্রন্থে কুগুলিনী চৈতন্যের় বহুবিধ সহজ 
ও সুখ লাধ্য কৌণল লিখিত হটয়াছে। 





তান্ত্রক-গুরু ১৫৯ 
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মন্থ জপ করিতে পরিবে। জীবাত্মার দেহত্যাগের পুর্ব হত পন্য স্য 
এ অঞ্জপা! পরম-মন্ত্র জপ হইপ্রা থাকে । অতএব মৃত্যুসময়ে জ্ঞানপূর্বক 
'সঃ, এর সহিত ইস মন্ত্র যোগ করিয়া শেষ হং এর সহিত দেহতাগ করিতে 
পারলে শিবন্ধপে ব্রহ্মলোক প্রাপ্তি হইয়া থাকে । 


শ্বশন ও চিত। মাধন। 


দীক্ষা গ্রহণ করিয়া সাধক নিত্য নৈমিত্তিক কর্মের অনুষ্ঠান করিতে 
কবিতে ক্রমশঃ যখন দ্রট়ি্ট ও কর্মিষ্ঠ হইয়। উঠিবে, তখন কাম্য-কশ্মের 
অনুষ্ঠান করিবে। সাধনার উচ্চ উচ্চ স্তরে অধিরোহণ করিতে হইলে 
ভান্ত্রিক-গুরুর নিকট অধিকারানুরূপ সংস্কারে সংস্ক৩ হইতে হয়। নতুখা 
সাধনান্ুরূপ ফল পাওয়া কঠিন। কলিকালে তন্তরোন্ত কামা-কর্মগুলর 
মধো বীরসাশন শ্রেঠ ও সছাঃ £ফলপ্রদ। তশ্মধো যোগিনী, ভৈরবা, 
বেতাল, চিত ও শব-সাধন সর্বোৎকৃষ্ট) আমরা এই কল্পে অবিষ্টা 
বা. উপবিগ্ার সাধনা-প্রণালী বিকৃত করিব না। মভাবিদ্তা সাধনাই 
আমাদের একমাত্র লক্ষ্য । অতএব শ্মশান ও চিতা-সাধন এবং শব- 
সাধনার প্রণালীই আমর! এক্ষণৈ লিপিবদ্ধ করিব। পূর্ণাভিষেক ও ক্রম- 
দীক্ষা-গ্রহণ করিয়। বীর-সাধনার অনুষ্ঠান করিবে । 

যাহার! মহাবলশালী, মহাবুদ্ধিমান। মহাসাহসী, সরলচিত্ত, দয়াশীল, 
সর্বপ্রাণীর় ছিতকার্যে অচুরক্ত, তাহারাই এই কাঁ্যের যথার্থ উপযুক্ত 
পাত্র। এই সাধনকাগে সাধক বেস্কনরূপেঃ ভীত হইবে না, হান্ত পরিহাস 


১৬০ সাধন-কল্প 


পরিত্যাগ কারবে এবং কোন দিকে অবলোকন না কিয়া একাগ্রচিন্ধে 
সাধনায় অনুষ্ঠান করিবে। 


অফম্যাঞ্চ চতুর্দশ্যাং পক্ষয়োরুভয়োরপি | 
কুষ্ণপক্ষে বিশেষেণ সাধয়েঘীর সাধনং ॥ 


রুষ্ণপক্ষের কিন্তা শুরুপক্ষের অষ্টমী অথব! চতুর্দশী তিথিতে বীর-সাধন 
কবিতে পার! যায়, তবে কৃষ্ণপক্ষ প্রশস্ত। সাধক সার্দগরহর পাত্র গতা 
ভইলে শ্শানে গমন পূর্বক নির্দিষ্ট চিতায় মন্ত্রপ্যানপরায়ণ হইয়া! স্বীয় 
হিতসাধনার্থ সাধনার অন্নষ্ঠঠন করিবে । সামিষান্ন, গুড়, ছাগ, সুরা, 
পায়স, পিষ্টক, নানাবিধ ফল, নৈবেছ্চ এবং শ্ব স্ব দেবতার পুজাবিহিত 
দ্রব্য এই লকল পূর্যেই সংগ্রহ করিয়া সাধক এই সকল দ্রব্য শ্াশান স্থানে 
আনয়ন করিয়! নির্ভয্ন চিত্তে সমান-গুণশালী অস্ত্রধারী বন্ধুশর্গের সহিত 
সাধনারভ্ত করিবে। বলি-দ্রব্য সপ্ত পাত্রে রাখিয়া তাহার চাঞ্ি পাত্র 
চারিদিকে এবং মধ্যে তিন পাত্র স্থাপন করিয়া মন্ত্র পাঠ পূর্বক নিবেদন 
করিবে। গুরু, ভ্রাতা অথবা স্থত্রত ব্রা্ছণকে আত্মরক্ষার্থ দূরে উপবেশিত 
করিয়। রাখিবে। 


স্কৃত। চিতা গ্রাহ্য নতু সংস্কীর-সংস্কতা | 


চগু:লাদিঘু সংপ্রাপণ্তা কেবলং শীন্র-সিদ্ধিদ! | 
তন্্রসার | 


সাধন কার্য্যে অসংস্কৃতা৷ চিতাই গ্রহণীয়া, সংস্কতা অথণৎ জলসেকাদি 
সায়া পরিষ্কৃত' চিভাতে সাধন করিবে ন1। চঙালাদির চিাতে শীত ফল- 
লাস ছয়। 


তান্তরিক-গুরু ১৬১ 


80585854979 ৪১৯ সই এপ পি কি 


বীর সাধনাধিকারী বাতি শাস্ত্র তক বিধানে চিতা! নির্দেশ পূর্বক অধ্য 
পন করয়! স্বস্তিবাচন এবং তৎপরে, "ও অগ্ভেত্যার্দি অমুক-গোত্রঃ 
শ্রীনমুক-দেবশর্্ম। অমুক-সন্ত্রসিদ্ধিকামঃ শ্বাশান-সাঁধনমহং করিষ্যে” এই 
মন্ত্রে সংকল্প করিবে । তদনস্তর় সাধক বন্ত্রাল্কার প্রভৃতি বিবিধ ভূষণে 
পিভূষিত হইয়া পূর্ববা ভিমুখে উপবেশমিপুর্ববক ফট.কারাস্ত মূল মন্ডে চিতাস্থান 
প্রোক্ষণ করিবে । তৎপরে গুরুর পাদপন্স ধ্যান করিয়৷ গণেশ, বটুক, 
যোগিনী ও মাতৃকাগরণের পুজা করিবে। অতঃপর “ফট, এই মন্ত্রে 
আত্মরক্ষা করিয়া-_- 





যে চাত্র সংস্থিতা দেবা রাক্ষসাশ্চ তয়ানকাঃ। 
পিশ!চাঃ সিদ্ধয়ো যক্ষা গন্ধর্্ধাপ্পরসাং গণাঃ | 
যোগিন্তো মাতরে! ভূতাঃ সর্ববাশ্চ খেচরা জ্িয়ঃ | 
সিদ্ধিদীান্তা ভবত্তবত্র তথ! চ মম রক্ষকা: ॥ 


এই মন্ত্রে গ্রণাম করিম্ব' তিন ত্জলি পুষ্প প্রদান করিবে । অনন্তর 
পর্বদিকে “ও ই, শ্মশানাধিপ ইমং সামিযাল্ন-বলিং গৃঙু গৃহু গৃহ্বাপয় গৃহাপর 
বিদ্ব-নিবারণং কুক সিন্ধিং মম প্রযচ্ছ স্বাহা” এই মন্ত্রে স্মশানাধিপতির 
পুজা ও বলি প্রদ্ধান করিবে । দক্ষিণদিকে “ও হী' ভৈরব ভয়ানক ইমং 
সামিষানন**.*.***০০০৭ স্বাহা” ( ইমং সামিমানন হইতে ন্থাহা পধ্যস্ত পুর্ব্ববৎ ) 
এষ্ট মন্ত্রে ভৈরবের পুজা ও .বলি, ৬ ও ই, কালভৈরব শ্মশা- 
শাধিপ ইমং সামিষালু-"প+-**-..-,--***স্বাহা” এই মন্ত্রে কালভৈরবের পুজা 
ও বলি এবং উত্তর দিক্ষে “ও ই মহাকাল শ্মশানাঁধপ ইমং সামিষাল 
৯.০, স্বাহা” এই মন্ত্রে মাকালেক পূজা ও বলি 

প্রদান করিবে । "মস্ত ভিনটা বলি চিতী মধ্যে পপ কাল-বান্ধি মহা- 
কালি কালিকে খোর-নিস্বনে। গৃহাণেমং বলিং মাতর্দেহি সিদ্ধি মনুতমাং”' 


তা ১১. 


১৬২ সাধন-কল্প 


গই মন্ত্রে একটী বলি কালিক! দেবীকে, “সু ই, ভূতনাথ শ্মশানাধিপ ইম: 
সামিযারং***.. ********* স্বাহ” এই মন্ত্রে ছিতীয়টা ভূতনাথকে এবং “€ 
ই. সর্বগণনাথ শ্রশানাধিপ ইমং সামিষান্নং****-**** স্বাহা” এই মঙ্ত্রে তৃতীয়ট 
গণনাথকে প্রদান করিবে । এইরূপে খলি প্রদান করিয়া পঞ্চগব্য ও জঃ 
দ্বারা শ্মশানস্থ অস্থ্যাদদি প্রক্ষালিত করিয়া তদুপরি পীতবস্ত্র বিশ্যাসপুর্র্বব 
বটপত্রে কিনব! ভূর্জপত্রে পীঠমন্ত্র লিখিয়া! পীতবস্ত্রোপরি স্থাপন করিবে 
তছুপরি ব্যাত্রচর্মাদির আসন আক্তৃত করিয়া বীরাঁসনে উপবেশন পৃর্ব্বব 
ছি, হু হীং হ্ীং কালিকে ঘোরদ্রংস্ট্রে প্রচণ্ডে চগুনায়িকে দানবা, 
দারয় হন হন শবশরীরে মহাবিস্বং ছেদয় ছেদয় শ্বাহা ই, ফট, এই বীরার্দদন 
মন্ত্রে পুর্বাদি দশদিকে লোষ্্র নিক্ষেপ করিবে। এইরূপে দশদিকৃ রন 
করিয়! তন্মধ্যে উপবেশন করিয়! সাধন করিলে কোন বিস্র বাধা হইতে 
পারে না। 

সাধন সময়ে যদি সাধক কোনরূপ ভয়ে কাতর হয়, তৎক্ষণাৎ ন্ুৃহাদণ 
তাহার ভয় নিবারণ করিবে। স্থন্থদগণ সর্বদ। এইরূপ সতর্ক থাঁকিবে, 
যেন কোন প্রকারে সাধক ভয়-বিহ্বল না হয়। যদি সাধক অসহ্য ভয়ে 
অতি বিহ্বল হইয়া পড়ে, তাহ! হইলে বস্ত্র দ্বারা সাধকের চক্ষু ও কর্ণ নন্ধন 
করিয়া দেওয়া কর্তব্য । কারণ গে যেন কিনতু দেখিতে বা শুনিতে না পায় 

তদনস্তর কর্পুর-মিশ্রিত শ্বেত আকন্দ ও শ্বেত বেড়েপার তুলাদ্বার! বর্ছি 
প্রস্ততপকরিয়া প্রদীপ প্রজ্ছালন পূর্বক সেই স্থানে রাখিবে। পরে *ং 
দেব্স্ত্রেভেণ নম” এই মন্ত্রে অন্তর পূজা করিয়া সাধক স্বীক্ন অধোভাগে এ 
প্রজ্ছবলিত প্রদ্দীপ প্রোথিত করিয়৷ রাখিবে। কিস্তৃ-- ৃ 


হতে তদ্মিন্‌ মগাদীপে বিদ্বৈষ্চ পদ্দিতৃঘতে । 
তন্ত্রসার | 
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এ প্রনীপ নির্বাপিন্দ হইলে সাধনায় নানাবিষ্র উপস্থিত হইতে 
পারে। 

তৎপরে আপন আপন কল্নোস্ত বিধানে স্বীপসমূহ ও তৃতশুদ্ধ্যাদি 
করিয়৷ ইষ্টদেবতার পুজ! সমাপনপুর্ব্বক “ও অগ্েত্যাদদি অমুক-গোত্রঃ 
শীঅমুক-দেবশন্্ী অসুক-মন্্সিদ্ধিঃ-কামঃ অমুক-মন্তরন্তামুক-সংখ্য-জপমং 
করিষ্যে* এই মন্ত্রে সংকল্প করিবে । অন্তর স্বহৃদয়ে দেবতার ধ্যান 
করিয়া মন্ত্রজ পজারম্ত করিবে। জপের বিধান এ্ইবূপ-- 


একাক্ষব্রী বদি ভবেদ, দিক. সহঅ্ং ততো! জপেত । 

দ্যক্ষরেহষ্টসহত্ং স্তান্ত্যক্ষরে চাযুতার্ধকম.॥ 

অতঃপরস্ত মন্ত্রজ্ঞে৷ গজাস্তকসহজআ্সকং । 

নিশায়াং বা! সমারভ্য উদয়ান্তং সমাচরেৎ ॥ 
তন্ত্রসার। 


সাধকের মন্ত্র একাক্ষরী হইলে দশ হাজার, ছ্ি-অক্ষরী হইলে আট 
গাজার, তিন অক্ষরী হইলে পাঁচ হাজার এবং চতুরক্ষরী বা ততোধিক 
অক্ষরী মন্ত্র হইলে অষ্টোত্বর সহশ্র সংখ্যার জপ করিতে হইবে। নিশা 
সময়ে আরম্ভ করিয়া হৃর্যযোদয় পথ্যস্ত জপ করা কর্তব্য । যদি অর্দরাত্ত 
পথ্যন্ত জপ করিলেও কিছু দেখিতে না৷ পায়, তবে “শু হুর্গে ছুর্গে রক্ষণি 
স্বাহা'ঃ এই জয়-দুর্গ। মন্ত্রে সর্ষপ এবং-- 


“গু তিলোহসি সোমদৈবত্যা গোসবস্তৃপ্তিকারকঃ | 
পিভ্ণাং স্বর্গদাতা ত্বং মর্ভযানাং মম রক্ষকঃ। 
ভূত প্রেত-পিশাগানাং বিগ্েযু শাস্তিকারকঃ 1” 


ষ 
১৬৪ সাধন-কল্প 


পম, ভন এ 





ক্রি পিজি এছ পি সই সত লস এ 


এই মন্ত্র পাঠ করিয়া তিল ঈশানাদি চতুফোণে নিক্ষেপ করিতে 
. হুইবে। তৎপরে পূর্কবোপবেশন স্থান হইতে সপ্তপদ গমন করিয়া সেই 
স্থানে উপবেশন পূর্বক পুনর্বার ইষ্টদেবতার পুজ। করিয়া জপ করিবে। 
যদি জপ করিতে করিতে কেহ আসিয়া “বর গ্রহণ কর' এই কথ! বলে, 
তখন দেবতাকে প্রতিজ্ঞাবন্ধা করিয়া অভিলধিত বর গ্রহণ করিবে। 
জপের আদিতে, জপ্ধ্যে ও জপান্তে বলি গ্রদান করিবে । জপের আদি, 
মধা অথব! অস্ত সময়ে দেবী যখন বলি প্রার্থনা করিবেন, তথনই মারহিষ 
কিন্বা ছাগ বলি প্রদান করিবে। যবপিষ্ট দ্বারা মহিষ কিম্বা ছাগল 
প্রস্তুত করিয়া বলি দেওয়া কর্তব্য। যখন দেবী নর বিশ্বা হস্তী বলি 
প্রার্থন! করিবেন, তখন “দিনাস্তরে বলি প্রদান করিব” এইবপ প্রতিজ্ঞা 
করিয়। স্বগৃছে গমন করিবে । পরদিবন ধান্তপিষ্ট বা যবপিষ্ট দ্বার! নর 
ও হস্তী প্রস্তত করিয়৷ পূর্বোক্ত মন্ত্রে ড়া দ্বার! ছেদন করিবে । যোগিনী 
হদয়ে লিখিত আছে যে, জপাস্তে উত্তরূপে বলিপ্রদান করিয়া বরগ্রহথণ- 
পূর্বক সুহৃদ্বর্গের সহিত হষ্টচিত্তে স্বগৃহে গমন করিয়া স্বীয় শক্তি অনুসারে 
গুরু, গুরুপুত্র অথব! গুরুপত্বীকে দক্ষিণ! প্রদান করিবে । বথা-- 


সমাপ্য সাধনং দেবি দক্ষিণাং বিভবাবধিং | 
গুরবে গুরুপুভ্রায় তৎপত্যৈ বা নিবেদয়েৎ॥ 
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শব-সাধন 
লোন 

তন্ত্রের নামে যাহারা ভ্র-কুঞ্চিত করিয়া থাকে, তাহারা! একবার তন্ত্রশাস্ত 
পর্যালোচনা করিলে, নিজের ভ্রম বুঝিতে পারিবে এবং বিশ্মিত ও স্তস্ভিত 
হইয়া সসম্মানে নমস্কার করিবে । সাধনার এরপ প্রকট পন্থা এবং সাধকের 
কচিভেদে শ্বভাবানুযায়ী সাধন-পন্থা আর কোন শাস্ত্র প্রকাশ করিতে পারেন 
নাই। কলির অল্লায়ু জীবগণ যাতে অতি অল্প সময়ে সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারে, তন্ত্র সে বিষয়ে বিশেষ কৃতিত্ব দেখাইয়াছেন। অধিকারী হইতে 
পাধিলে সাধক গুক রাত্রিতে ব্রহ্ববিগ্ঠ সিদ্ধি করিতে পারে । বীর-দাধন 
তাহার দৃষ্টান্ত । মেহারের সর্ব্ববিষ্থা সর্ববানন্দ ঠাকুর একরাত্রি মাত্র শব-সাধন। 
করিয়। ব্রন্ব-সাক্ষাৎকার লাভ করিয়াছিলেন । আমরা নিম্নে সেই শব-সাধ' 
নার প্রণালী বিবৃত করিলাম । 

বীর-সাধনাধিকারী সাধক শ্ন্তগৃহ, নদীতট, পর্বত, নিজ্জন. প্রদেশ, 
বিন্বযুল অর্থবা শ্বুশান সমীপস্থ বন-প্রদেশে শব সাধন করিবে। শাস্্রোক্ত 
বিহিত দিনে শব-সাধন কর্তব্য । যথা__ 

অষটম্যাঞ্চ “তুর্দিশ্যাং পক্ষয়োরুয়োরপি | 
ভৌমবারে তমিআয়াং সাধয়েৎ দিদ্ধিমুত্তমাম্‌ ॥ 
ভাবচুড়ামৰি। 

কৃষ্ণ কিন্বা শুরু পক্ষের অষ্টমী ও চতুর্দশী তিথিতে মঙ্গলবারের 
রাত্রিকালে উত্ত সাধন করিলে সাধক *উত্তমা সিদ্ধি লাভ করিতে পারে। 
কাঁব-সাধনায় রুষণপক্ষই বিশেষ” প্রশস্ত । সাধক পূর্বেই বিহিত শব সংগ্রহ 
করিক্সা রাথিবে। বিছিত শব যথ..- 


১৬৬ সাধন-কল্প 


যষ্টিবিদ্ধং শূলবিদ্ধং খড়গবিদ্ধং জলে স্বৃতম.। 
বজুবিদ্ধং সর্পদষ্টৎ চাগুালঞ্চাভিভূতকম, ॥ 
তরুণং স্থন্দরং শুরং বরণে নষ্টং সমুজ্জ্বলম. | 
পলায়নবিশুন্যাস্ত সম্মুখরণবরভিনম, ॥ 
ভাবচুড়ামণি। 
যে ব্যক্তি হষ্টি, শূল ও থড্গাঘাতে প্রাণ পরিত্যাগ করিয়াছে জলে 
পতিত হইয়া! মরিয়্াছে, বজ্জাঘাতে কিন্বা সর্পদংশনে যাহার মৃত্যু হইয়াছে, 
এইরূপ চগ্ডালজাতীয় মৃতদেহকে এই কার্যে শব করিবে। বীরসাধন 
কার্য্যে মন্ুয্যের মৃতদেহই প্রশস্ত 1 অন্ঠান্ত কুদ্রশব সাধারণ কর্মসিদ্ধ্র্থে 
নিয়োজিত হইতে পারে। ব্রাহ্মণের শবও এই কার্যে পরিত্যাগ করিবে। 
যে ব্যক্তি পলায়ন না করিয়া সন্ুখ-যুদ্ধে গ্রাণ বিসর্জন করিয়াছে 


তাহার দেহও শবসাধন কার্যে প্রশস্ত। এইরূপ শব তরুণবয়স্ক ও 
স্থনারাঙ্গ হওয়া আবশ্তক | শব এইরূপ স্থুলক্ষণাক্রান্ত না হইলে পরিত্যাগ 


করিবে। যথ।-- 


্্ীশ্ঠাং পতিতাম্পৃশ্যং নয়বর্জং হি তুবরং | 
অব্যক্তলিঙ্গং কুষ্ঠিং বা বৃদ্ধভিন্নং শক: হরে ॥ 
নন ভুর্িক্ষমৃতঞ্চাপি ন পর্যমুষিতমেব বা। 
স্রীজনঞ্চেদৃশং রূপং সর্ববথ। পরিবর্জজয়েৎ ॥ 


ভৈরব তন্ত্র। 


. এযে ব্যক্তি স্ত্রীর বশীভূত, পতিত, অস্পৃশ্য, ছূর্নীতিযু্, শ্মশ্র-বিহীন। 
ব্লীব, কুষ্ঠ'রোগ্থাক্রান্ত অথবা বৃদ্ধ, সেই সকল' শব বর্জন কন্দিবে। 


তান্ত্িক-গুরু ১৬৭ 


শপ স্পস্ট বইসহ ল ্ 


চুর্িক্ষে মৃত ব্যক্তির দ্বেহ শবদাধন কার্যে অগ্রাহ্য । সচ্ভোমৃত শব বিহিত ; 
বাসি বা গলিত শব দ্বার সাধন করিলে তাহাতে কার্ধ্যসিদ্ধি হয় না। 
চৃতরাঃ . উক্ত প্রকান্স শব এবং স্ত্রীলোকের মৃত দেহ এই কার্ধ্ে গ্রহণ 
করিবে না । কদাচ আত্মঘাতীর দেহ শব-দাধনে স্বীকার করিবে না। 
পূর্বোক্ত সুলক্ষণাক্রাস্ত শব সংগ্রহ করিয়া সাধনার অনুষ্ঠান করিবে। 

সাধক মাধত্ক্ত বলির জন্ত তিল, কুশ, সর্যপ ও ধূপ-দীপাদি পুজাব 
উপকরণ সামগ্রী সংগ্রহপূর্বক শবদাধনোপষোগী পূর্বোক্ত যে কোন 
স্থান মনোনীত করিয়া সেই স্থানে গমন করিবে ॥ পরে সামান্ার্ঘয স্থাপন 
পূর্বক সাধক পূর্ব্বাভিমুখ হুইন্া “ফট” এই মন্ত্রের পূর্বে আপন আপন 
বীন্মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া যাগ স্থান অভ্যু্ষুণ কলিবে। অনস্তর পূর্বদিকে 
গুরু, দক্ষিণে গণেশ, পশ্চিমে বটুক এবং উত্তরে যোগিনীর অর্চনা করিয়া 
ভূমিতে “হ' হু" হ্রীং হীং কালিকে ঘোরদংষ্টে গ্রচণ্ডে চণ্নাঁয়িকে দাঁনবান্‌ 
দাবয় হন হন শব শরীরে মহাবিদ্রং ছেদয় ছেদ্রয় স্বাহা' হুঁ ফট” এই 
বীরার্দন মন্ত্র লিখিয়া -_ 


যে চাত্র সংস্থিত! দেব! রাক্ষসাশ্চ ভয়ানকা:। 
পিশাচাঃ সিদ্ধয়ো যক্ষা গন্ধর্ববাগপবসাং গণাঃ | 
যোগিন্ো মাতরো ভূতাঃ সব্ববাশ্চ খেচরাঃ স্্িয়ঃ | 
সিদ্ধিদান্ত। ভবস্বত্র তথা! চ মম রক্ষকা? ॥ 


এই মন্ত্রে তিনবাব পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিয়া গ্রণাম করিবে। ভন- 
স্তর শ্শান-সাধনার লিখিত ক্রেমে পূর্বদিকে শ্াশানাধিপতি, দক্ষিণদিকে 
ভৈরব, পশ্চিমদ্্িকে ' কালতৈরৰ এবং এউত্তরদিকে মহাকাল-ভৈরবের 
পৃর্ধ। করিয়া! বলি প্রদান ক আতংক “ওঁ সহল্লারে হই ফট্‌গ মনে 
শিখাবন্ধন করিয়া! স্বধ্থষয়ে. হত্য সংস্থাপন পূর্বক “ও হুঁ প্দুর স্ফুর 


১৬৮ সাধন-কল্প 


০০ 





সি উপল 


প্রশ্ষুর প্রস্ফুর ঘোর ঘোরতর তন্থুরূপ চট চট প্রচট প্রচট কহ কঃ 
বন্‌ বন্‌ বন্ধ বন্ধ ঘাতয় ঘাতয় হু ফট” এই নুদর্শন-মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 
“আত্মানং রক্ষ রক্ষ” বলিয়া আত্মরক্ষা করিবে। তংপরে আপন আপন 
কল্পোক্ত প্রাণায়্াম, ভূতশুদ্ধি ও বিবিধ ন্যাস করিয়া "ও ছুর্গে ছর্গে রক্ষণ 
স্বাহা ” এই জয়-হূর্গ। মন্ত্রে চতুর্দিকে সর্ষপ বিক্ষেপ এবং “ও তিলোইসি 
সোমদৈবত্যে গোসবন্তপ্তিকারকঃ। পিতৃণাং স্বর্শদীতা ত্বং মর্ত্যানাং 
মম রক্ষকঃ॥ ভূতপ্রেতপিশাচানাং বিদ্বেধু শান্তিকারকঃ।”৮ এই মাক 
তিলবিক্ষেপ পুর্ব্বক সংগৃহীত শবের নিকট গমন করিবে। 

পরে শব সমীপে উপবেশন করিয়া “ও' ফট” এই মন্ত্রে শনোপবি 
অত্যুক্ষণ করতঃ “ও' হু' মুতকায় নমঃ ফট.» এই মন্ত্রে তিনবার পুষ্পাঞ্জলি 
প্রদদানপৃর্ব্বক শব ম্পর্শপুর্বক প্রণাম করিবে। অনস্তর-_ 


“ও বীরেশ পরমানন্দ শিবানন্? কুলেশ্বর | 
আনন্দ ভৈরবাকার দেবী-পর্ধান্ক-শঙ্কব | 
বীরোহভং ত্বাং প্রপগ্ভামি উত্তিষ্ঠ চণ্ডিকাচ্চনে ॥৮ 


এই মস্ত্ে শবকে প্রণাম করিবে । তৎপরে "ওঁ হ' মৃতকায় নমঃ” 
এই মন্ত্রে শব প্রক্ষালন করিয়া! স্থগন্ধি জলছ্বারা শবকে স্নান করাইয়া 
বন্ধ্ধারা শবশরীর মার্জন, ধৃপদারা শোধন ও শবশরীর চন্দনন্বার! 
অন্ুলিগ্ত করিবে, এই সময় শবশরীর যদি রক্তবর্ণ ধারণ করে, তাহ 
হইলে সাধককে ভঙ্গণ করে। যথা-- 


রক্তাক্তো যদি দেবেশি ভক্ষয়ে কুল-সাধকং । 


ভাবচুড়ামণি। 
অনন্তর শবের কটিদেশ' ধাবণ ্ষরিয়! পৃজা-স্বানে আনন্পন করিতে 
হইবে।, পত্রে কুশঘারা শয্যা-রচনা করিয়া *স্তাহার উপরে পুরববশিয় 


তান্ত্রিক -গুরু ১৬৯ 


করিয়! শব স্থান করিবে। অতঃপর শবমুখে জাতিফল, খদিরাদিযুক্ত 
তা্থুল প্রদান করিয়া শবকে অধোমুখ করিয়! রাখিবে | শবপৃষ্ঠ চন্রনাদি 
দ্বারা অন্থুলেপন করিয়৷ বাহুমূল হইতে কটিদেশ পধ্যস্ত চতুরম্র মণ্ডল 
লিখিবে। চতুরশ্র মধ্যে অষ্ট্দলপন্ম ও চতুদ্ব্ণর অঙ্কিত করিয়! পদ্ম মধ্যে 
“ও হী ফট'* এই মন্ত্রের সভিত আপন কল্পোক্ত পীঠ মন্ত্র লিখিতে হইবে। 
অনন্তর তাহার উপরে কম্বলাঁদর আসন স্থাপন করিবে । পরে শবসমীপে 
গমন করিয়া শবের কটিদেশ ধারণ করিবে। ইহাতে শব যদ্দি কেন 
প্রকার উপদ্রব করে, তবে তাহার গাত্রে নিষ্টাবন প্রদান করিবে । বথা- 


গত্বা শবন্য লান্লিধ্যং ধারয়ে কটিদেশতঃ | 
যছ্যুপদ্রোবয়েততস্য দগ্যান্সি্টীবনং শবে ॥ 
ভাবচুড়ামণি । 
এইরূপ করিলে শব শাস্তভাব ধারণ করিবে । তখন পুনর্বা 
প্রক্ষাজন পূর্বক জপ-স্থানে আনয়ন করিতে হইবে। পরে জপ স্থানের 
দশদিকে দ্বাদশান্গুলি পরিমিত অশ্বথাদদি যক্ঞকাষ্ঠ প্রোথিত করিয়! পৃর্ববাদি 
ক্রমে দশদিকপালের পুজা ও বলি প্রদান করিবে। পুজার ক্রম এইবপ 
ষথা )-_ 
পূর্বাদি ক্রমে--“ঙ লাং ইন্দ্রায় সুরাধিপতয়ে এীরাবতবাহনায় বজ.- 
তস্তায় শরক্তিপারিষদায় সপরিবারায় নমঃ* এই মন্ত্রে পাগ্চাদি উপচার দ্বাৰা 
অচ্চনা করিয়া “ও লাং ইন্্ার স্থরাধিপতয়ে ইমং বলিং গৃহ গৃহ গৃহ্াপয় 
গৃহ্বাপয় বিপ্ব নিবারণং রুত্বী মমসিদ্ি প্রধচ্ছ স্বাহী এষ মাবাপ্রঃ ইন্তবায় 
দ্বাহা* এই মন্ত্রে সামিষান্ন দ্বারা বল প্রদান করিবে। 


"ও রাং অগ্রয়ে টজাহধিপতয়ে মেষবাহনায় সপারবারায় শক্তি 
হস্তায় সাযুধায়* নন:” এই মন্ত্রে পাগ্থাদি উপচারে অর্চনা করিয়| “গু রাং 


১৭০ সাধন-কল 


| পিউ 


অয় তেজোহধিপতয়ে ইত্যাদি পূর্ববৎ মন্ত্র পাঠ করিল! অগ্নয়ে স্বাহা” 
বলিয়া! বলি প্রদান করিবে। 

“৩ মাং যমায় প্রেতাধিপতয়ে দণ্ডহস্তায় মহিষবাহনায় সপরিবারায় 
সাযুধায় নম£* এই মন্ত্রে পাগ্ভাদি উপচার দ্বারা অর্চন! করিয়। “ও মাং 
-যমায় প্রেতাধিপতয়ে ইত্যাদি পূর্বববৎ মন্ত্র পাঠ করিয়া! প্যমায় স্বাহা” 
বলিয়া বলি প্রদান করিবে। 

“ও ক্ষাং নিখতিয়ে রক্ষোহধিপতয়ে অসিহস্তায় অশ্ববাহনায় সপরি- 
বারায় সাুধায় নম:* এই মন্ত্রে পান্ভাদি উপচারে অর্চনা করিয়া *শ ক্ষাং 
নিখ।/তয়ে রক্ষোহধিপতয়ে”্ইত্যাদি পূর্বববৎ মন্ত্র পাঠ করিয়! নিখ য়ে স্বাহা” 
বলিয়! বলি গ্রুদান করিবে । 


"গু বাং বরুণায় জলাধিপতয়ে পাশহস্তায় মকরধাহনায় সপরিধারায় 
নমঃ, এই মন্ত্রে পাগ্ঠাদি উপচারে অর্চনা] করিয়। “ও বাং বরুণায় জলা ধি- 
পতয়ে ইত্যাদি পূর্ববৎ মন্ত্র পাঠ করিয়া প্বরুণায় স্বাহ1* বলয়! বলি প্রদান 
করিবে। 





০ সিসি চি ০ 





" যাং বায়বে ্রাণাধিপতয়ে হরিণবাহনায় তক্কুশহস্তায় সপরি- 
বারায় সাধুধায় নমঃ এই মন্ত্রে পাগ্ঠাদি উপচারে অর্চনা করিয়া *গু যাং 
বায়বে প্রাণাধিপতে ইত্যাদিপূর্বববৎ মন্ত্র পাঠ করিয়! প্বায়বে শ্বাহা” বলিয়া 
বলি প্রদান করিবে । 

“গু সাং কুবেরায় যঙক্ষাধিপতয়ে গদাহস্তায় নরবাহনায় সপরিবারায় 
সাযুধায় নমঃ” এই মন্ত্রে পাদ্যার্দি উপচারে অর্চনা করিয়া “ও সাং কুবে- 
রায় যক্ষাধিপতয়ে” ইত্যাদি পুর্ববৎ মন্ত্র পাঠ করিয়া প্কুবেরাষ স্বাহ1” 
বলিয়া বলি প্রদান করিবে। 


“গু হাং ঈশানায় ভৃতাধিপতয়ে শুলহত্তায় বৃষবাহন্খুর সপরিবারায 


তান্ত্রিক-গুরু ১৭১ 


সস 


সামুধান্স নমঃ* এই মন্ত্রে প্রাস্তাদি উপচারে অঞ্টনা করিয়া “ও হাং 
ঈশানায় ভূতাধিপতয়ে” ইত্যাদি পুর্বববৎ মন্ত্র পাঠ করি "৬ হাং ঈশানায় 
স্বাহা"' বলিয়া বলি প্রদান করিবে। 





“গু আং ব্রহ্মণে প্রজাধিপতয়ে হংসবাহনায় পদ্নহস্তায় সপরিবারায় সাযুধায় 
নম£৮ এই মন্ত্রে পাগ্ভাদি উপচারে অঙ্চনা করিয়া “গু আং ব্রহ্গণে প্রজাধি- 
পতয়ে” ইত্যাদি পূর্বববৎ মন্ত্র পাঠ করিয়! “ত্রদ্মণে স্বাহা” বলিয়৷ বলি প্রদান 
করিবে। 


"ও ভ্রীং অনস্তায় নাগাধিপতয়ে চক্রহস্তায় রথবাহনায় সপরিবারায় 
সায়ুধায় নমঃ” এইট মন্ত্রে পান্ভাদি উপচারে অর্চন! করিয়! “ও' হ্রীং অনস্তায় 
নাগাধিপতয়ে* ইত্যাদি পূর্ববৎ মন্ত্রপাঠ করিয়া “অনস্তায় স্বাহা” বলিয়া 
বলি প্রদান করিবে। 

এইরূপে ইন্দ্র, অগ্নি, যম, নিখ/তি, বরুণ, বায়ু, কুবের, ঈশান, 
ব্রহ্মা ও অনস্ত এই দশদিক পালের পুজা ও বলি প্রদান করিয়া “এষ 
মাষবলিঃ ও' সর্ধভূতেভ্যোঃ নম: এই মন্ত্রে সর্বভূত-বলি প্রদান করিবে। 
তৎপরে অধিষ্ঠাত্রী দেবতা, চতুঃযষ্টি ফোগিনী ও ভাঁকিনীগণকে বলি প্রদান 
করিতে হইবে। বল! বাহুল্য সামি অন্ন দ্বারা সকল দেবতার বলি দিতে 
হ₹ইবে। 


অন্তর সাধক আঁপনার নিকটে পুজাদ্রব্যাদি ও কিঞ্চিৎ দুরে উপযুক্ত 
উত্তর-সাধককে সংস্থাপন করিয়া আদিতে হ্গলমন্ত্, পরে *হীং ফট 
শবাসনায় নর্মঃ এই মন্ত্রে শবের অর্চনা করিবে। পরে স্রীং ফট *ঃ 
এই মন্ত্র উচ্চারণ-পূর্ববক অশ্বারোহপের মত শব-পৃষ্ঠোপরি উপবেশন করিয়া 
বীর পাদতলে ধতিপয় ুশ/নিক্ষে করিবে এবং শবের কেশ প্রসারণ 
পুর্বক ঝুটিক! বন্ধন করিয়! গুরু, গণপতি ও দেবীকে প্রণাম করিবে | 


১৭২ সাঁধন-কল্প 


পপি | ৯ পপ উস উস সি ও এ এস রা সস পাস সক ক 


পরে প্রাণায়াম ও করাঙ্গন্তাসাদি করিয়া পুর্ব্বোক্ত বীরার্দিন-মন্ত্রে দশদিকে 
লোষ্ট নিক্ষেপ কৰিবে। 





অনন্তর “অছ্যোত্যাদি অমুক-গোত, শ্রীঅসুক-দেব-শর্্দা অমুক-দেবতায়াঃ 
সন্দর্শন,কানঃ অমুক-মন্ত্ান্তামুক-সংখ্যক-জপমহং কারয্যে” এই মন্ত্রে সংকল্প 
করিয়! প্তী' আধার.শক্ত-কমল|সনায় নম:* এই মন্ত্রে আপনের পুজা 
কবিবে। পবে আপনর পাম দকে অর্থা স্থাপন করিগা শবের ঝুটিকাতে 
পীঠ পুজা! করিবে । অনন্তব সাধক আপন ক্ষমতান্রদারে ফোড়শোপচাব, 
দশোপচার কিন্ব। পঞ্চোপচারে আপন ইঠ্টদেবতার পুঞ্জা করিয়! শবমুখে 


স্বগন্ধি জলঘ্বার৷ দেখীর তর্পণ করিবে । 


অতঃপব সাধক শব হইতে উঠিয়। শব-সম্মুখে দণ্ডায়মান হইয়া! *“ও 
বশো৷ মে ভব দেবেশ মম বীবসিদ্ধিং দেহি দেহি মহাভাগ কৃতাশ্রয়-পরায়ণ” 
এই মন্ত্র পাঠ করিবে। তৎপরে পটর-স্ত্র দ্বাত্বা শবের চরণদ্বয় বন্ধন করিয়! 
মূণমন্ত্রে শবশরীব দৃঢ়রূপে বন্ধন করিবে। পরে-- 


€ও' মদ্বশেো ভব দেবেশ বীরসিদ্ধিরতাস্পদ | 
ও' ভীম ভীরুভয়াভাবভবমোচন ভাবুক । 
ত্রাহি মাং দেবদেবেশ শবানামধিপাধিপ ॥"? 


এই মন্ত্র পাঠ করিতে কবিতে শবের পাদমূলে ত্রিকোণযন্ত্র লিখিবে। 
পরে শবোপবি উপবেশন পূর্বক শবের চন্তদ্বয় উভগ্ব পার্ে প্রসারিত 
কাবয়া দরিয়া তদুপবি কুশ বিন্যাস করিবে. । সাধক সেই আল্তৃত কুশোপার 
স্বীয় পাদদ্য় স্থাপন কবিয়! পুনর্বার তিনবার প্র ণায়াম করিয়! শির স্থিত 
গুক্ু-দ্বাদশ দল ( মত্তাস্তরে শতদল ) পল্পে গুরুদেবকে ও শ্বহৃদয়ে উষ্টদেবীকে 
চিন্তা করিতে করিতে ওট্টবয়পংপুট করি১'৬ শবলাধনোপযোগী বিহিত 
স্বলা দ্বারা নির্ভর চিতে মৌনী হইয়া! সংবঞ্পানুসান্মে জপ করিবে। 


তান্ত্িক-গুর ১৪৩ 


পা আপা ক পসরা পপি এ শত এ প্র পা প্র 


পূর্ব্বোস্ত শ্মশান.সাধন ক্রমানুসারে মন্ত্রাক্ষরের সংখ্যান্ুযায়ী জপ সংখ্যা 
সংকল্প করিতে হয়| যথ।মন্ত্র এন্ডাক্ষরী হইলে দশ সহত্র সংখ্যা 
সংকল্প করিয়া জপ করিতে হইবে ইত্যাদি শ্মশান-সাধনে লিখিত 
হইয়াছে। 


এইরূপ জপ করিলেও যদি অর্ধ বাত্রি পর্যন্ত কিছু দৃষ্টিগোচর না হয়, 
তাহ হইলে পূর্ববৎ সর্ষপ ও তিল বিকীরণ করিয়! অধিঠিত স্থান হইতে 
সপ্তপদ গমন পূর্বক পুনর্বার জপ আরম্ভ করিবে। যদি জপকালে কোন 
প্রকার ভয় উপস্থিত হয় কিম্বা আকাশ হইতে যদ্দি কেহ বলি গ্রাথনা 
করে, তাহা হইপে তাহাকে বলিবে,- 


িিরর্ািপ্া 





সস 





*্যৎ প্রীর্থর় বলিত্বেন দাতব্যং কুঞ্জরাদিকম. | 
দিনাস্তরে চ দাশ্তামি স্বনাম কথয়স্ব মে ॥” 


অর্থাৎ --“দিনাস্তরে, “তোমাকে কুঞ্জরাদি বলি প্রদান করিব? ভুমি 
কে এবং তোমার নাম কি? তাহ! আমার নিকট বল।” এই উত্তর 
প্রন্ধান করিয়া পুনর্ধ্বার নির্ভয়চিত্তে জপ করিতে থাকিবে। পরে যি 
মধুর বাক্যে, স্বীয় নাম বলে, তাহা হইলে পুনর্ব্বার বলিবে, *ত্বং অমুক 
ইতি সত্যং কুরু” অর্থাৎ-“তুমি আমাকে বর প্রদান করিবে, এইবপ 
প্রতিজ্ঞা কর।” এইরূপ প্রতিজ্ঞাবদ্ধ করিয়া সাধক স্ীয় অতীই বর 
প্রার্থনা করিবে । আর যদি প্রতিজ্ঞাপাশে বদ্ধ না হয় কিম্বা বর প্রদান 
না করে, তবে একাগ্রচিত্বে পুনর্ধার জপ আরম্ত করিবে। কিন্তু যদি 
প্রতিজ্ঞা করিয়া বর প্রদানে সন্ত হয়, তাহ! "হইলে আর জপ করিবে 
না। পরে অভিলফিত বর গ্রহণ করিয়া ''আমার কারধাসিদ্ধি হইল” 
এইরূপ জ্ঞান করিয়া শবের মোচন পূর্বক শব প্রক্ষালন ও শবকে 
স্থানাস্তরে স্থাপন করিয়া, শত্ঞগদবন্ধন মোচন করিবে এবং পুজ। দ্রব্য 


১৭৪ সাধন-কল্প 


জলে নিক্ষেপ করিয়া শবকে জলে ভাদাইয়! দিবে কিছা ভূগর্ভে প্রোথিত 
করিয়া গান করিবে। 

অনস্তর সাধক আনন্দিত চিত্তে নিজগৃছে গমন করিবে এবং পন 
দিবসে পূর্ববপ্রতিশ্রুত বলি প্রদান করিবে। যদি ই্টদেবতা কুঞর, 
অশ্ব, নর; কিন্ত! শুকর বলি প্রার্থনা করিয়া থাকে, তাহ। হইলে দেবতার 
প্রার্থনাস্থুসারে পিষ্টকনিদ্দিত সেই অভিলধিত বলি "অগ্রিম রাত্রৌ যেকাং 
যজমানোহ্হং তে গৃহুত্বিমং বজগিং” এই মন্ত্রে প্রদান করিয়া উপবাসী 
থাকিবে । 

পরদিবস সাধক প্রাতঃকৃত্যাদি নিত্যানুষ্েয় ক্রিয়া সামাপন করিয়! 
পঞ্চগব্য পান করিণে এবং পঞ্চবিংশতি সংখ্যক ব্রাঙ্গণকে ভোজন করাইবে । 
অশক্ত হইলে বিংশ, অষ্টাদশ কিম্বা দশ পধ্যস্ত সংখ্যা হইলেও দোষ 
হয় না। 


যদি ন স্তাছিপ্রভোজ্যং তদা নির্ধনতাং ব্রজেু। 
তেন চেন্সর্ধনত্বং স্তাঁতদা দেবী প্রকুপ্যতি | 
তাবচুড়ামণি। 


যদি ব্রা্ষণভোজন না হয়, তাহা হইলে সাধক নিধন হয়) বিশেষতঃ 
'দেবীও কুপিতা হয়! থাকেন। ব্রাহ্মণ-ভোজনান্তে নিজে স্নান ও ভোজন 
করিয়া উত্তম স্থানে বাম করিবে। 

এইরূপে মন্্-সিদ্ধি লাভ করিয়া ত্রিরাত্রি অথবা! নব রাত্রি পর্যস্ত 
গোপন করিয়া রাখিবে ; কোনরূপেও মন্ত্রলিদ্ধির বিষয় প্রক্কাশ করিবে না। 
ম্ত্রসিদ্ধি লাভ করিরা যদি সাধক জী শয্যার গমন করে, তাহ! হইলে 
লাধকের ব্যাধি হইয়! থাকে, ঘদি গান শ্রব.: করে, তবে বধির এবং নৃত্য 


১. ক) ও) উপ ০১ 
এ ডা শি ২৯ দল এর 


তান্থিক-গুরু ১৭৫ 


৬ ০, সিএনএন গালা 


দর্শন করলে অন্ধ হয়। আর বদি দিবাভাগে কাহারও সহিত কথা বলে 
তাহা হইলে সাধক মুক হইয়! থাকে। পঞ্চদশ দিবস পর্যন্ত এইরূপ সব্ব- 
কম্ পরিত্যাগ করিয়া থাকিবে। কারণ, সাধক্ষের শরীরে পঞ্চদশ দিন 
পধ্যস্ত দেবতার অবস্কন থাকে । যথা-- 


পঞ্চদশদিনং যাবদ্দেহে দেবস্য সংস্থিত্িঃ | 

ন স্বীকার্ষে পন্ধপুচ্পে বহির্যাতি দা তদ1। 

তদ! বস্ত্রং পরিত্যজ্য গৃহীয়াদ্বসনাস্তরং ॥ 
গো-ত্রান্মণ-বিনিন্দাঞ্চ ন কুরয্যাচ্চ কদাচন। 
দুর্জনং পতিতং ব্লীবং ন স্পৃশেচ্চ কদাচন ॥ 
দেব-গো-ত্রাক্ষণাদীংশ্চ প্রত্যহ সংস্পুশেচ্ছুচিঃ | 
প্রাতনিত্যক্রিয়ান্তে চ বিন্বপন্রোদকং পিবে ॥ 


তন্ত্রসাব। 


অর্থাং_যে পঞ্চদশ দিবস সাধকেব শরীরে দেবতার অবস্থান থাকে, 
সেই কতিপয় দিবস পধ্যন্ত সাধক গন্ধ কিম্বা পুষ্প গ্রহণ করিবে না এবং 
যে সময়ে বাহিরে গমন কবিবে, তখন তাহাকে পরিধেয় বস্ত্র পবিত্যাগ 
কবিয়া অন্ত বসন পরিধান করিতে হইবে । কদীাচ গে! অথব! ত্রাহ্গণেব 
নিন্দা করিবে না; দুর্জজন, পতিত ও ক্লীব মনুষ্যকে ল্পশ করিবে না, 
প্রতিদিন. শুদ্ধদেহ হইয়া দেবতা, গো, ব্রাঙ্গণ প্রতৃতি স্পর্শ করিবে, 
প্রতিদ্দিন শ্রীতঃকালে নিত্যক্রিয়া সমাপন পূর্বক বিন্বপর্োদক পান 
করিবে। এই নিয়মগুলি পঠলন লন! করিলে সাধকের বিশেষ ক্ষতি 
হুইয়৷ থাকে। 


১৭৬ লাধন-কল 


পিসি টি রী শা শসইিনর উপল উপ্ি্ররগ্ইপ্ডদি আট নর বা নিট প্লান এজি ৬৬ এস এন এড লা ক এসি পতি 


অনন্তর মন্ত্রসিদ্ধির ষোড়শ দিবসে গঙ্গাতে মান করিয়া! শ্যাহাস্ত- 
মূল মন্ত্র উচ্চারণ পুর্ব্বক “অমুক-দেবতাং স্ষর্পয়ামি নম£* এই মন্ত্রে তিন 
শত বারের অধিক দেবীর তর্পণ করিবে। পরে জল দ্বার দেধতর্পণ 
কবিবে। স্নান ও দেবীর তর্পণ না করিয়া কদচ দেবতর্পণ করিবে 
না। তর্দনস্তর গুরুদক্ষিণা প্রদান করিয়া অক্ছিদ্রারধাবণ করিতে 
হইবে। 

ইত্যনেন বিধানেন দিদ্ধিং প্রাপ্রোতি সাধকঃ। 


ইহ্‌ ভুক্ত] বরান্‌ ভোগানন্তে যাতি হবেঃ পদম্‌ 
তন্ত্রসাব। 
এই প্রকাব বিধানে শবসাধনায় সাধক সিদ্ধিলাভ করিলে ইহলোকে 
পর্ণ হইয়া বিবিধ ভোগ করিয়া অস্তে ব্রহ্গপঙ্দ লাভ করিতে 
পবে। 





শিনাভোগ ও কুলাচার কথন। 





উস্ত্রোস্ত বীর-সাধনায় গ্রণালীতে কিন্ীপে খ্াশান-সাধন ও শব-সাধম 
ফরিয়। অতি জল্ল সময়ে মন্্-সিদ্ধিলাভ হইয়া থাকে, তাহা লিখিত হইল। 
এরূপ অগ্লফালে অন্ত ফৌন শাস্ত্রোপ্ত সাধনায় সিদ্ধিলাত কদাট সম্ভবপর 
নিকে। সুতরাং তষ্্রোক্। সাধনার বিষয় চমা করিলে বিশ্ময়ে হৃদক্ষ 
ডক্তি.বিনত হইয়! পড়ে । হাহারা তন্ত্রের মা হইয়া অ-কুঞ্চিচ 


ভাঙ্্রিক-গুরু ১৭৭ 
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করেন, তাহাল্না. তন্তরশাস্ত্রানভিজ্ঞ, সনোহ নাই । আমর! এইবার কুলাচার- 
বিধি লিপিবন্ধ করিব; পাঠক! সমাহিতচিত্তে ভাক্কায় মর্ম অবগত হইয়। 
ভাবারধারগ করিবে । 

কুলাচার-সম্পরন হইতে হইলে সাধককে ভক্তির সহিত কুল্লাচারগুলি 
পালন করিতে হয়, নতুবা প্রত্যবায়ভাগী হুইভে হয়। সন্ধ্যা রন্দন 
পিতৃতর্পণ গু পিতৃশ্রান্ধ যত্রপ দিত্য, কুলসেবকদিগের কুলাচারও তন্ত্রুপ 
নিত্য, অতগব 'লযদ্বে কুলীচার পালন করিবে। বিশেষতঃ যে ব্যক্তি 
শিব্ব প্রাপিকা শিবাভোগ প্রদান না করে, সেই ব্যক্তি কদাচও কুলদেব- 
তার অচ্চনে অধিকার লাভ করিতে পারে ন।। ন্ুতরাং শিবাভোগ নিবেদন 
করিয়। জগদন্বার ভুঙষ্টি বিধান করিবে । 





প্ন্খরূপাঁং শিবাং দেবীং যে! নার্চয়তি নির্জনে । 

শিবারাবেন তস্তাঁশু সর্বং নশ্যতি নিশ্চিত ॥ 

জপপুজাবিবিধানি যকিঞিৎ স্রুতানি চ। 

গৃহীত্ব। শাপমাদায় শিবা রোদিতি নির্জনে ॥ 
কুঙ্গচুড়ামণি ॥ 


যে সাঁধক পশ্তরূপিণী শিবাদেবীকে নিজ্জীনে অচ্চনা না করে, শিবারাব 
বাক্স, তাহার সমস্ত পুণ্যকন্মম বিনষ্ট হয় সম্দেহ নাই। শিবাভোগ না দিলে 
শিবা সাধকের জপ, পুজ! ও অগ্যান্ স্থুরুত্যাদি গ্রহণ পূর্বক শাপ প্রদান 
করিয়! নিজ্জনে ক্োদন করেন। “ক্কালী, “কালী” এই বঙ্গিয়া আহ্বান 
করিতে আরম্ত করিলেই শিঘ্ধারূপধারিণী মঙ্জলময়ী উম! সাধকের স্থানে 
আগমন করেন, তীহাকে অননদান বিল অন্দির ভগবতী প্রসন্ন 
হয়েন | 
রী 


১৭৮ সাধন-কল্প 


গলি 





যা ওএস 


সাধক সায়ংকালে বিস্বমূলে, প্রান্তরে অথবা শ্মশানে গমনপূর্ববক 
দেবীকে আহ্বান করিয়া “ও গৃহ দেরি মহাভাগে।শিবে কালাগ্নিরূপিশি 
ভাগুভফলং ব্যক্তং ব্রুহি গৃহ বপিস্তব।” এই মন্ত্রে মাংসপ্রধান নৈবেন্ত 
নিবেদন করিবে । উক্ত ভোগ যদি একটি মাত্র শিবা তক্ষণ করে তবে 
কল্যাণ হয় ও ভগবতী সাধকের প্রতি পরিতুষ্টা হয়েন। যদি শিব! 
ভোগ ভক্ষণ করিয়! মুখোত্তোলন পূর্বক ঈশানকোপাভিমুখ হইয়া সুম্যরে 
ধবনি করে, তাহা হইলে সাধকের নিশ্চয় গুভ হইবে । আর যদি শিবা 
ভোগ গ্রহণ না! করেন, তাহা হইলে সাধকের অমঙ্গল অবশ্স্ভাবী। বথা-_- 


যদ ন গৃহ্যতে ন্যুনং তদ1 নৈব শুভং ভবে । 


রঃ যামল তত্ 

এই প্রকার হইলে উক্ত দোষের শাস্তির নিমিত্ত সাধক শাত্তিস্স্তায়নাদি 
করাইবে। যে কোন প্রকার কার্যানুষ্ঠানকালে শিবাভোগ প্রদান করিয়া 
এইরূপে শুভান্তভ অবগত হইতে পারা যায়। যে সাধক বথাক্রমে পশ্ত- 
শক্তি, পন্দীশক্তি, ও নরশক্কিয় পুজা করে, তাহার সমস্ত কর্ম বিণ 
হইলেও মঙ্গলকর হয়, অতএব যদ্রনহকারে সর্বশক্তির পুজা করা কুল- 
সাধকের অবস্ঠ কর্তব্য । 

সাধকগণ সময়াচারবিহীন হইধে সহজ কোটি জন্মেও সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারিবে না। যে মনুষ্য কুলশান্ত্র ও কুলাঢারের অঙ্ুবন্মী হইবেন, 
তিনি সর্ধব্ষয়ে উদ্দারচিত্ত বৈষবাচার-পরায়ণ, পরনিন্দাসহিষু ও সর্বদা 
পরোপকাক়-নিন্বত হইবেন । কুলপস্তু, কুলবৃক্ষ ও কুক! দর্শন ' করিয়! 
দ্েহী ভগবতীর উদ্দেশে প্রণাম করিণে। ধদাচ তাহাদের উপর কোনরূপ 
উপদ্রব করিবে না। 


'সান্ত্িক-গুর ১৭৯ 
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: কুঁলবৃক্ষ, _প্লেত্স(তক, করঞজ, বিশ্ব, ্শ্বখ, কদধ, নি, বট, যক্জডুম্বর, 
আমলকী ও তেতুল। 


কুলপশু, _গৃধ,, ক্ষেমঞ্ষরী, জদ্মুকী, যমদূতিকা, কুগ্নরী, শ্তেন, ভূকাক 
ও কুষ্ঃমার্জার | ্‌ 


কুলকন্তা,_-নটা, কাপালিক।, বেশ্তা, রজকী, নাপিতাঙ্গনা, ব্রাহ্মণী, 
শূদ্রকন্যা, গোপালকন্তা ও মালাকারকন্ত। । 


কুলবৃক্ষ, বুলপণ্ড ও কুলকন্তাগণের সঙ্গে কুলাচার-সম্পন্ন সাধক 
কিরূপ ব্যবহার করিবে, শাস্ত্রে তাহাও বিশদ করিয। বণিত আছে। 
গৃধ, দর্শন করিলে, মহাকালীর উদ্দেশে প্রণাম করিবে এবং অন্য কুলপণ্ত 
দর্শন হইলে, "গু রুশোদরি মহাচণ্ডে মুক্তকেশি বলিপ্রিয়ে । কুলা চাব- 
প্রসন্নান্তে নমন্তে শঙ্করপ্রিয়ে ॥” এই মন্ত্র উচ্চারণ পূর্ধবক প্রণাম করিবে । 
ধদি কোন সমক্নে পর্বতে, বিপিনে, নির্জন স্থানে চতুম্পথে অথবা কল। 
মধ্যে দৈবযোগে গমন করা হয, তাহা হইলে সেই স্থলে ক্ষণকাল থাকা 
মন্ত্র জপ পূর্বক নমস্কার করিয়া যথাস্থানে গমন করিবে। যদি স্মশান 
ব। শব দর্শন হয়, তবে তাহার অন্ুগমন পূর্ব্বক প্রদক্ষিণ করিয়। “ও 
ঘোরদংষ্রে করালান্তে কিটিণবনিনাদিনি। ঘোরঘোররবান্কীলে নমক্ডে 
চিতিবাসিনি ॥* এই মন্ত্রে প্রণাম করিবে। রক্তবস্ত্র বা রক্তপুষ্প দর্শন 
করিলে ভূমিষ্ঠ হইয়া! ত্রিপুরাপ্িকার উদ্দেশে প্রণামপুর্ববক "ও বন্ধুকপুষ্প 
নঙ্কাশে ত্রিপুরে ভয়নাশিনি । ভাগ্যোদয় সমুৎপপ্নে নমন্তে বরবর্ণিনি ॥” 
এই মন্ত্র পাঠ করিবে। যদি কৃষ্ণবস্ত্র, কৃষ্ণপুষ্প, রাজা, রাজপুরুষ তুরঙ্গ, 
মাতঙ্গ, রথ, শল্, বীরপুরুষ অথবা কুলদেবের দর্শন হয়, তবে “ও জয়দেবি 
জগন্ধাতরি ত্রিপুরাস্থে ত্রিদৈবতে। % ত্তে্ভো ৰরদে' দেবি মহিষ 
নুদোহস্কতে ॥” এই মঞ্্র প্রিয়া প্রণাম করিবে। মন্তভাও, মত্ত, 


১৮৬ সাধন-কল্ল 


শন লাখ পা পাস পিসি এ এছ টি এছ এছ ছি এসি শর পা এ রস সি ক ঠাস ছি লো রস এছ এসি াসএ আই এপই ইসি পপস্বকউলি 


মাংস বা শ্রন্দরী রমণী দর্শন করিলে *“গ ধোরবিক্সবিনাশীায় কুলাচার- 
সমৃদ্ধয়ে। নমামি বপদে দেবি মুগ্ডমালাবিভূষিতে ॥ রত্তধারাসমাকীর্ণ- 
বঙগনে ত্বাং নমাম্যহং। সর্ববিশ্হরে দেবি নমন্তে হরবল্পভে ॥৮ এই 
মন্ত্র পাঠপূর্রবক ভৈরবীর উদ্দেশে প্রণাম করিয়া মন্ত্র জপ করিতে হইবে । :. 


এঞ্ডেঘাং দর্শনেনৈব যদি নৈবং প্রকুর্ববতে । 
শক্তিমন্ত্রং পুরস্কৃত্য তপ্য সিদ্ধি জায়তে ॥ 


অর্থাং--যদি কোন সাধক এই সমস্ত দর্শন করিয়া বিধানাগুরূপ কাধ্য 
ন! করে, তবে সে শক্তিমন্ত্রে সিদ্ধিলাত করিতে পারিবে না। 

এতাবতা কুলাচার সম্বন্ধে যতদূর আলোচিত হইল, তাহাতে অনেক 
পাঠকের ধৈর্ধ্যচাতি ঘটিতে পারে। কারণ হয়তঃ অনেকের এইগুলি 
নিরর্থক বাহ্যাডম্বর বলিয়া মনে হইতে পারে। কিন্তু একটু সমাহিত- 
চিন্তে চিন্তা করিলে দেখিবে, এই সকল সামান্ত বিষয়ে গভীর জ্ঞানের 
'্মাভাস নিহিত রহিয়াছে । যাহার! ত্রিসন্ধা। করিয়া বা সমাজে যাইয়া 
নির্দিষ্ট ময় ঘডী ধরিয়া অথবা সপ্তাতে একদিন চার্ট যাইয়া ধন্মানুষ্ঠানের 
পরাকার্ঠী প্রদর্শন করে, তাহার! ইহার মন্মোপলন্ধি করিবে কিরূপে? 
সাধক যতই উন্নতি লা করিবে, ততই অধিক সময় ভগবান্-ভাবে তন্ময় 
থাঁকিবে। তাই শাস্ত্রকারগণ বত অধিক সময সাধকের মন ইষ্টদেবতার 
চরণ ম্মরণ- মনন করিতে পারে, তাহারই উপাধ করিয়া দিয্লাছেন। কাজেই 
পূর্বোক্ত বৃক্ষ, পশু, পক্ষী দেখিলেই সাধক আপন আপন ইষ্টদেবতাকে শ্মরণ 
করিয়া প্রণাম করিবে । 'বিশেষতঃ খবিগণ প্রগকল পশু, পক্গী, বৃক্ষাদির 
মধ্যে বিশেষ শক্িরও পরিচয় পাইয়াছিলেন। আর বখন সমস্ত প্রাণী 
দেখিলেই ভগবানের কথা যচ্ে বে সাধক সিষ্ধীবস্থাকঈঈ উপনীত 
হস্ব। ভাই বৈষ্ণব সাধক বলিয়াছেন, | 


তান্ত্রিক-গুর ১৮১ 


স্তর ৯টি এ স্থাপন, 


“যাহা যাহা নেত্র পড়ে তাহা হরি "কুরে 

কুলাচারী সাধক শক্তি-অংশ-সভৃতা রমণীর লঙিত কিরূপ ব্যনছার 
করিবে, এক্ষণে তাহাই আলোচনা করা যাউক। পাঠক! তাহা পাঠ 
করিলেই বুঝিতে পারিবে যে, তন্ত্রোক্ত কুলাচারের সাধন মগ্যাদি পান করিয়। 
রমণী সঙ্গে রঙ্গ কর! নছে, তাহা-_ 





রমণীকে জননীত্ে পরিণত 


করিবার কৌশল মাত্র। তন্ত্রকার বুবিয়াছিলেন, বেদ পুরাণানুযারী 
উপদেশ মত রমণীর আসঙ্গলিগ্স। পরিত্যাগ কর! জীবের দুঃসাধ্য, সে নেশ। 
--সে আকুল তৃষা, জীব মনে করিলেই ছাড়িন্তে পারিবে ন।; কারণ জীব 
মাত্রেই রমবীর আবিষ্ট-শক্তিতে অণুপ্রাণিত। তাই কৌশলে রমণীর 
পরিচর্য্যা করিয়া-তাছার শরণাগত হইর! _.তাহার সন্ত আত্মসংমিশণ 
করিয়া প্রকৃতির কোমল বাছু-বন্ধন ছিন্ন করিতে হইবে” মায়ারূপিণী 
রমণীকে জয় করিতে ন! পারিণে আধ্যাত্মিক রাজ্যে একপদও অগ্রসর 
হবার উপাগ্ নাই। জাবের সাধ্য নাই যে, দ্বণ! বা অন্ত উপাক্গে 
রমনীর আকর্ষণ হইতে নিজকে রক্ষা করে। কেবল দেখিতে পাই, 
শিপ বালকেই একমাস রমণীকে আপন আয়ত্তে রাখিতে পারে । 
বালকের কাছে নারীর সমন্ত মায়ার কৌশল বার্থ হইয়ছে। রমণী শিশুর 
দাসী হইয়া সর্বদা তাহার সুখ-ন্বাস্থ্যের জন ব্যন্ত। জননী সন্তান 
বুকে করিয়! জগৎ ভূলিয়৷ যায়ু--সন্তান দেখিলেই শ্লেহ*রসে অভিষিক্ত 
হইয়া সফস্বে কোলে তুলিয়া লয়। সেখানে কোনরূপ অভিমান+আব্দার 
খাটেনা,--স্ন্দরী, যুবতী, বা রসবত্তী কোন অংশেই বালকের নিকট 
আদরণীয়। নহে। . তাই. তত্্রশান্ত্রকার রমুণীকে দ্বণা না করিম্া জননীর 
আসন দিয়াছেন । রমণীকে ুরগীর্ে পরিণত করিয়া আধ্যাত্মিক রাজোর 


১৮২ - হাধন'কক্ 


পিস রি এ এসসি এপস এস সর উপাই 


দুর্গম রান্তার প্রধান বিস্ক অপসারিত করিয় ফেলিয়াছেন। চিস্তাশীল পাঠক 
ভক্তি-নম্র হদয়ে তন্তরশান্ত্র আলোচনা করিলে আমাদের বাকোর সাথকত। 
উপলব্ধি করিয়! বিস্ময়ে অভিভূত হইবেন । গআমর! তৎসঘ্বন্ধে নিয়ে কিঞ্চিত 
আভাস দিলাম । প্রথমে তন্ত্র বলিতেছেন, 





স্্রীনমীপে কৃতা পুজ! জপশ্চ পরমেশ্বরি । 
কামরূপাচ্ছতগুণং সমুদীরিতমব্যয়ম্‌ ॥ 
সনয়তন্ত্র। 


স্ত্রী সমীপে যেপুজা ওজপ করা হয়, তাহা কামরপাপেক্ষ! শতগুণ 
অধিক ও অক্ষয় ফলগ্রদ । তাই রমণীকে জগজ্জননীর অংশ ভাৰয়! 
তৎসমীপে পুজাদির অনুষ্ঠান বিবৃত হইয়াছে । কুলাচারীর রমণী সম্বন্ধে 
পবিত্রভাব রক্ষার জন্ত কিরূপ আদেশ আছে, তত্ত্রশাস্ত্র হইতে তাহার 
সারাংশ উদ্ধৃত করিলাম । 


কুলাচারী সাধক সর্ধতৃতের হিতানুষ্ঠানে নিয়ত নিযুত থাকিবে, 
নৈমিত্তিক কর্ম পরিত্যাগ করিয়া নিত্যানুষ্ঠানে তৎপর হইবে । নিজ 
ইষ্টদেবতার চরণে সমস্ত কর্মফল অর্পণ করিবে। মন্্রর্চনে অশ্রন্ধী, 
অন্ত মন্ত্র পৃজা, কুলস্ত্রী নিন্দা, স্ত্রীলোকের প্রতি ক্রোধ ও স্ত্রীলোককে 
গুহার, এই সমস্ত কার্য্য বুদ্ধিমান ব্যক্তি সর্বদী পরিত্যাগ করিবে! 
সমহ্ত জগৎ স্্রীময় ভাবনা করিবে। আপনাকেও স্ত্রীর জ্ঞান করিঝে। 
আনবান্‌ ব্যক্তি চর্ববা, চোষ্য, লেঙ্া, পেয়,। ভোজা, গৃহ, স্থখ সম্যই 
সর্ধদা! যুবতীময় চিন্তা করিবে। যুবতী রমণী দর্শন করিলে, লমান্ছিত- 
হয়ে প্রগাম করিধে। বদি বাধ, কুল্ত্রী দর্শন হয় তাহা! হটলে ভৎ. 
কণা দেসী উদ্দেশে মানস গন্ধাদি টা করিয়া! গুরুদেবকে প্রণ' 


তান্ত্রিক-্গুর ১৮০৩ 


পূর্বক “ক্ষমন্্' বলিয়া ক্ষম! প্রার্থনা করিবে । এমন কি কুৎসিতা, রষ্টা 
কিন্ত ছুষ্টা' রমণীকেও নমস্কার করিয়! ইষ্টদেবত! স্বরূপ ভাবন| -করিবে। 
ব্লীলোকের অপ্রিয় কাধ্য সর্ধতোভাবে পরিত্যাগ কবিবে। স্ত্রীলোককে 
দেবতাস্বরূপ, জীবনন্বূপ এবং ভূষণন্বরূপ জ্ঞান করিবেং সর্বদা 
রমণীর সমভিব্যাারে থাকিবে । শক্তিই শিব, শিবই শক্তি, ব্রহ্ম শত্তি, 
বিষণ শক্তি, ইঞ্ শক্তি, রবি শক্তি, চন্ত্র শক্তি, গ্রহগণশক্তি স্বরূপ, অধিক কি 
এই সমস্ত জগৎই শক্তির স্বরূপ | সুতরাং কুৎসিত ভাবে কখনও স্ত্রী দর্শন 
করিবে না। ' কামভাবে স্ত্রী-অঙ্গ দর্শন করিলে জগজ্ছবননীকে অপমান কর! 
হয্স। কারণ-- 


যন্তা অঙ্গে মহেশানি সর্ববতীর্থান সম্তি বৈ॥ 


নারীর অঙ্গে সর্ধতীর্ঘ বদতি করে, সুতরাং নারী-শরীর পবিত্র 
তীর্থ স্বরূপ । 


শক্তৌ মনুষ্যবৃদ্ধিন্ত ষঃ করোতি বরাননে । 
ন তশ্ত মন্ত্রসিদ্ধিঃ স্যাস্বিপরীতং ফলং লভেগ ॥ 


উত্তর তন্ত্। 


ঘে লাধক নারীরূপা শক্তিকে মানুষ মনে করে, তাহার মন্ত্রসিদ্ধি 
হইবে না; বরং বিপরীত ফললাভ করাবে । 
শক্ত্যাঃ পাদোদকং যস্ত পিবেতক্িপরায়ণঃ | 
উচ্ছি্ং বাপি ভুজীত তন মিদ্বিরখগ্ডিতা | 
নিগমহল্ক্রমূ।: 


১৮৪ 'সাধন-্কল 


থে কুলাচারী তক্তিযৃতচিতে নানীর পাঞ্ষোদক ও তুক্তাবশেষ ভোজন 
করে, তাহার সিদ্ধি কেহ খণ্ডন করিতে পায়ে রঃ অতএব নারীতে 
জগদম্বার বিশেষ শক্তিপ্রকাশ ভাবনা! 'করিয়! সর্ধদা ভক্তিত্রন্ব/' করিবে, 
ভ্রমেও কখন নারীর নিন্া' বা নারীকে প্রহার করিবে না। স্ত্রীমুণ্তির 
অন্তরালে শ্রীতীজগন্মাতা স্বয়ং রহিয়াছেন, এ কথা ল্মরণ না রাখিয়! 
ভোগ্যবস্ক বিশেষ বলিয়া সফামভাবে স্ত্রী-পরীর দেখিলে উহাতে শ্রীশ্জগ- 
ম্মাতার অবমাননা! কর! হয় এবং উদ্বীতে মানবের অশেষ অকল্যাণ আ(সয়। 
উপ্পস্থিত হয়। যত স্ত্রীষৃত্তি, সকলই সাক্ষাৎ জগদম্বার মুর্তি--সকলেই 
জগন্মাতার জগৎপালিনী ও আনন্দদায়িনী শক্তির বিশেষ গ্রকাশ। তাই 
চণ্ডীতে দেবতাগণ বলিয়াছেন,-- 


বিদ্াঃ সমস্তা স্ব দেবি! ভেদাঃ 

স্্ি়ঃ সমস্তাঃ সকল জগত্স্থ । 

ত্বয়ৈকয়। পুরিতমন্থয়ৈ তৎ__ 

ক তে স্ততিঃ স্তব্যপরাপরোক্তিঃ ॥ 
মার্কগের পুরাণ । 


অর্থাৎ হে দেবি তুমিই জ্ঞানরূপিণী, জগতে উচ্চাবচ যত প্রকার 
বিছা আছে--ঘাহা হইতে লোকের অশেষ প্রকার জ্ঞানের উদয় হই- 
তেছে--সে লকলে তুমিই তত্তদ্রূপে প্রকাশিত, তুমিই জগতের যাবতীন় 
্্ীমূর্তিরূপে বিস্যমান, তুমিই একাকিনী সমগ্র জগৎ পুর্ণ করিয়৷ উহার 
সর্ধত্র বর্তমান । তুমি অতুঙ্গনীয়া, বাক্যাতীতা--স্তব করিয়া তোমার 
অনস্ত গুণের উল্লেখ কারতে ৫কে একবে: পারিয়াছে ঝা'পারিবে। কিন্তু 
হায় ! জনিয়া 'গুনিয়। কতলোকে ই্র্রীঅগন্্টতার বিশেষ প্রকাশের আথ্ার- 


তাক্সিক-গুরু ১৮৫ 


রর পিউ 


স্বরূপিণী স্ত্রী-মুর্তিকে হীন-বুদ্ধিতে--কলুধিত নয়নে নিরীক্ষণ করিয়া 
দিনের ভিত্তর শত-সহত্র বায় তীঙ্গার অবমাননা করিতেছে । কয়জনে 
দেবী-বুদ্ধিতে স্ত্রী-শরীর অবলোকন করিয়া--যখাযথ সম্মান দিয়া হদয়ে 
আনন্দ অনুভব করিবার ও কৃতার্থ হইবার উদ্ভাম করিতেছে ।* পণ্ড- 
বুদ্ধিতে স্ত্রী-শরীরের অবমাননা! করিয়া ভারত দিন দিন অধঃপাতে 
চলিয়াছে। 

পাঠক ! বুঝিলে তন্ত্র রমণী-সঙ্গে রঙ্গে ব্যাতিচার-আোত বৃদ্ধি করিতে 
শিক্ষা দেন নাই। যে শাস্ত্র নিজকে পধ্যস্ত স্ত্রীময় ভাবনা করিতে 
বলিয়াছেন, তন্দারা পাশবভাব বিস্তার হইবে কিরূপে? প্রবৃততি-পুর্ণ মানব 
স্থল-রূপরসা্র অল্ল-বিস্তার ভোগ করিবেই করিবে ; কিন্তু বদি কোনরূপে 
তাহার প্রিয় ভোগ্যবস্ত্র তিতর ঠিক ঠিক আস্তরিক শ্রদ্ধার উদ্দয় করিয়া, 
দেওয়! যায়, তবে সে কত ভোগ করিবে করুক না--এ তীব্র শ্রদ্ধাবলে 
স্বপ্লকালেই সংঘমার্দি আধ্যাত্মিক ভাবের অধিকারী হইয়া ্াড়াইবে, 
সন্দেহ নাই। তাই তন্ত্রে কুলাচারের অনুষ্ঠান এবং বিশেষ সতর্ক করিয়! 
সাধককে বলিতেছেন,-- 


অর্ধাঘ্বা কামতো। বাপি সৌখ্যাদপি চ যে! নরঃ। 
লিঙ্গযোনিরতো মন্ত্রী রৌরবং নরকং ব্রঙ্জেৎ ॥ 


কুমারী তন্্র। 


যে বাক্তি কোন প্রয়োজন সিদ্ধির নিমিত্ব, সুখের নিমিত্ত অথবা কাম 
বশতঃ জ্ত্রী-সংসর্গে নিরত হয়, তাহার রৌরব নরকে পতন হইয়া থাকে । 
আরও কি কেহ বলিবে, তন্ত্র এতকর্দশ্ে ব্যাভিচার শিক্ষা! দিতেছে ? তুমি 
যদি ন! বুঝিতে পারিদ্বা আঞ্জল মতলব সিদ্ধি করিয়া লও, তবে সে দোষ কি 


২৮৬ সাথন-কল্প 


লাশ লক 


শান্স্রের? যখন শক্তি জানয়ন পূর্বক সাধক তাহাকে উপদেশ দিবে, 
ত্খদ তাহাকে কন্তাপ্বরূপ। মনে করিবে এবং পুজাকালে মাত। জ্ঞান 
করিবে। অন্তান্ত উপচার সম্বন্ধেও এইন্সপ রহস্ত নিহিত রহিয়াছে। 
রমণী লইয়া, অন্ত নানারূপ সাধনারও বিধি আছে। কিন্তু তাহা অগ্রকাশ্ঠ 
বিধায় আঙোচিন্ভ হইল না। বিশেষতঃ কাম কামনা-কলুষিত জীব তাছ। 
না বুঝিয়। কুলংস্কার ভয়ে নাসিক! কুঞ্চিত করিয়া বসিবে, তাই নিরন্ত 
হইলাম 1% 


কুলাচারী স্বাধকের মহামন্ত্র সাধন বিষয়ে দিক-কাল-নিয়ম, জপ, পুজা 
বা বলির কাল নিয়ম কিছুই নাই, এই সমন্ত যথেচ্ছভাবে করিবে। বস্ত্র 
আন, স্থান, দেহ, গৃহ, জল প্রভৃতি শোধনের আবশ্তকতা নাই! পরস্ত 
যন যাহাতে নির্বিিকল্প হয়, তদ্বিষয়ে চেষ্টা করিবে। সাধক বৃথা সমস 
ন্ট করিবে না। পরস্ধ দেবতা পুজ1, জপ, যজ্ঞ ও স্তব পাঠাদি দ্বার! 
লময় যাপন করিবে। জপ ও ধজ্ঞ সর্ধকালেই প্রশস্ত; এই জপযজ্ঞ 
সর্বদেশে ও সর্বপীঠে কর্তব্য, সন্দেহ নাই। মানসিক স্নানাদি, মানস- 
শৌ5, মানসিক জপ, মানসিক পুজা, মানসিক তর্পণ গাভৃতি দিবাভাবের 
লক্ষণ । কুলাচারীর পক্ষে দিবা, রাত্রি, সন্ধ্যা বা মহানিশাতে কিছুমাত্র 
বিশেষ নাই, সমস্ত কালই শ্ুঁভ। অস্নাতই হউক অথবা ভোজন 


* মৎপ্রশীত “জ্ঞানীগুরু” গ্রন্থে স্্ী-পুরুষ সম্বন্ধে আধ্যাত্মিকতত্ব “নাদ- 
বিন্ু-যোগপ শীর্ষক প্রবন্ধে বিশদ করিয়! লেখা হইয়াছে এবং " প্রেমিক-গুরু” 
গ্রন্থে শৃক্গার সাধন প্রভৃতি গুহাতত্ব বিবৃত হইছে । 


তান্তিক-গুয় ১৮৭ 


করিয়াই হউক, সর্ধদ। দেবীর পুজা করিবে । মহানিশাকালে* অপবিত্র 
প্রদেশেও পুজ! করিয়া মন্ত্র জপ কর! যাইতে পারে। যে কুলাচারী 
এই নিখিল জগৎকে শত্তিরূপে দশন করিতে না পারে, সে নরকগামী 
হয়। নির্জন প্রদেশে, শ্বশানে, বিজনবনে, শ্ন্তাগারে, নদীতীরে 
একাকী নিঃশঙ্ক হৃদয়ে সর্বদা বিহার করিবে। 'কুলবারে, কুলাষ্টমীতে, 
বিশেষতঃ চতুর্দশী তিথিতে কুলপুজ! অতীব প্রশস্ত । কুলবার, কুলতিথি 
ও কুলনক্ষত্রে পুজা করিলে অচিরে অভীষ্ট বর লাভ করিতে পারে। 
অতএব--- 


এবং কুলবারাদিকং জ্ঞাত্বা সাধকঃ কর্ম কুর্য্যাৎ ॥ 
যামলে। 


সাধক কুলবারাদি পরিজ্ঞাত হইয়া কর্পানুষ্ঠান করিবে। কুলমার্গ 
সর্বদা গোপন করিবে। নির্জন স্থানেই কুলকর্ম্ের অনুষ্ঠান করিতে 
হইবে, লোকসমক্ষে করা বিধেয় নহে। এমন কি পণ্ু-পক্ষীর সমক্ষেও 
কুলকার্যের অনুষ্ঠান করিতে শাস্ত্র নিষেধ করিয়াছেন । কারণ, প্রকাশ 
করিলে সিদ্ধিঠানি হয়। কুলাচার গ্রকাশ করিলে মন্তরনাশ, কুলহিংস! 
ও মৃত্যু হইতে পারে । যথা 

প্রকাশান্মন্ত্রনাশঃ স্তাৎ প্রকাশাণ কুলহিংসনমূ। 

প্রকাশান্মতুযুলাভঃ স্যান্নপ্রকাশ্যং কদাচন ॥ 


নীলতন্ত্। 


* রাক্ছি ছুই প্রহবের পর ছটমুহ্র্ পর্যন্ত মহানিশা- বথাঃ--। 
কাজা পরং হ্চ সুহূরতঘয়সু্চ | লা! মহারাত্রিক ষ্টা তদভমক্ষযন্ধ বৈ॥ 


১৮৮ লাধন-কল 


অপ চপ 





এপ পট এ পাপা সিস্ট | জবখল তে পাটি আপস পসরা এপস 


অতএব সাধকের ক্দাচ কুলাচার প্রকাশ করা কর্তব্য নছে। বরং 
পৃজা-ত্যাগ করিবে, তথাপি আচার ব্যক্ত করিবে না। যথা-_- 


বরং পুজা ন কর্তব্য ন চ ব্যক্তি কদাচন ॥ 


ইনি 





পর্চ-মকারে কালী সাধন৷ 


শক্ষি-পুজা প্রকরণে মদ, মাংস মত্স্ত, মুদ্রা ও মৈথুন. এই পঞ্চতত্ব 
সাধন-স্বরূপে কীন্তিত হইয়া থাকে। পঞ্চতত্ব ব্যতিরেকে পুজা করিলে 
এ পুজা প্রাণনাশকারী হইয়া থাকে,_ বিশেষতঃ তাহাতে সাধকের 
অভীষ্টুসিদ্ধ হওয়া দূরে থাকুক, পদে পদে ভয়ানক বিস্ব ঘটে । শিলাতে 
শস্ত বীজ বপন করিলে যেরূপ অন্থুর উৎপন্ন হয় না, সেইরূপ পঞ্চতত্ব- 
বর্জিত পুজার কোন ফল ফলেনা। আদিদেব মহাদেব বলিয়াছেন 4 


কুলাচারং বিন। দেবি শক্তিমন্ত্রো ন সিদ্ধিদঃ | 
তম্মাৎ কুলাচাররতঃ সাধয়েচ্ছক্তিসাধনম্‌ ॥ 
মহানির্ব্বাণ তন্ত্র 


তে দেবি! কুলাচার ব্যতিরেকে শক্তিমন্ত্র সিদ্ধিদায়ক হয় না, কুলা- 
চারে রত থাকিয়া শক্তিসাধন কর! কর্তব্য। পঞ্চ-মকারে সাধনার ক্রম 
এইরূপ, ৃ . 
সাধক প্রাতঃকত্যাদি নিত্যকর্ম্ ্রমাপন পূর্বক 'গৌপনীর গৃছে কুশাসন 
কিন্বা কক্ষলাফন বিভৃত করিয়া পূর্ব কিন্বাপ্উতর মুখ হস স্বন্ধ, মন্তক, 


তাঙ্তিক গুরু ১৮১ 


মেরুদণ্ড প্রভাতি সরলভাবে রাধিকা! স্থিরভাবে আপন আপন অভ্যস্ত যে 
কোন আসনে ( সিদ্ধাসনাদিতে ) উপবেশন করিবে। প্রথমতঃ গ্বকীয় 
মস্তক মধ্যে গুরুশতদলপন্পে গুরুদেরের ধ্যান করতঃ প্রার্থনা ও প্রণাম 
কবিবে। অনস্তর * ই”, মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক ইড়া ও পিঙ্গলার শ্বাস বাধুকে 
একত্রিত করিয়! ধীরে ধীবে বায়ু টানিয়া মূলাধার সন্কোচ পূর্বক “হংস” 
মন্ত্র উচ্চারণ কথিয়া কুস্তক করিতে হইবে । ইহা্ট কুলাঁচারীর «“মগুস্য-: 
সাধনা ৮ এই মবস্ত সাধনায় কুল-কুগুলিনী শক্তিরূপা কালীদেবী 
জাগরিতা হইয়! উর্ধ গমনোনুখী হইবেন । 


অনস্তর কুগডলিনী-শক্তিকে শ্বাসের সাহায্যে হৃদয়ন্থ অনাহত-পদ্নে 
আনয়ন করিয় অন্তর্ধ্যাগের প্রণালীত পুজা, জপ ও হোমকার্ধা সম্পাদন 
করিবে। পরে চিন্তা করিবে সহআ্রার মহাপগ্নের কর্ণিকার ভিতর পারদ- 
বুশ স্বচ্ছবিন্দুরূপ শিবের স্থান। ইহাই কুলাচারীর “মুদ্রোনাধনা ।? 
উদ্ত শিবের ভবন সুখ-ছঃখ-পরিশন্য ও সর্বকালীন ফল-পুষ্পালঙ্কৃত স্বর্গীয় 
তরু-পরিশোভিত। উক্ত ভবনাভ্যন্তরে সদাশিবের মনোহর মন্দির, এই 
মন্দিরে একটা কল্পপাদপ আছে, এই পাঁদপ পঞ্চতৃতাত্মক, ব্রন্ধ ও গুণত্রয় 
ইভার শাখা, চতুর্বেদ ইহার শ্বেত, রক্ত পীত ও কৃষ্কধর্ণ পুষ্প। উক্ত 
প্রকার কল্পতরুর ধ্যান করিয়া ইহার অধোভাগে রত্ুবেদিকা, তাহার 
উপরিভাগে রততালস্কৃড, সুগন্ধ মন্দারপুষ্প-বিনির্ম্িত পর্যযঙ্ক এবং তাহার 
উপরিভাগে, বিমল-ক্ষটিক-ধবল, সুদীর্ঘ ভূজশালী। আনন্দ-বিস্কারিত-নেত্র, 
শ্বের মুখ, নানারদ্বালন্কৃতদেহ, কুগুলালক্কৃতবর্ণ রদ্বুহার ও লোহিতপর্নস্রক- 
পরিশোভিত-বক্ষঃস্থল, পদ্পপলাশ-ত্রিলোচন, রম্য-মগ্তীরালঙ্কৃত-চরণ, শবা- 
ব্রদ্মময়-দেহ, এইরূপ দেবাদিদেব শিঝ্ুক ধ্যান করিবে । তিনি শবরূপের 
তায় নিরীহ, তাহার কোন কঞ্্য নাই। অনস্ত হ্বদ্পন্ন হইতে ফেড়াশী- 


১১১৩ 'সাধব-কল 


তপ্যা স্থির-যৌবনা, পীনোলতপয়োধরশালিনী, সর্ববিধ-অলঙ্কার-পরি- 
শোভিতা, পূর্ণ-শশধর-নুন্দর-মুখী,রত্-বর্ণ। চঞ্চল-নয়না, নানাবিধ রদ্ধা- 
লঙ্কৃতা, নুগ্রযুক্ত-পাদপন্ন, কিস্কিণীযুদ্র-কটিদেশা, রত্বকঙ্কণ-মগ্ডিত ভূজ- 
যুগশালিনী। কোটি কন্দপরনুন্দরবিগ্রহা, *মধুর-মৃদুমন্দ-হা্তযুক্ত-বদনা ইঈ- 
দেবীকে সহআ্রারে শিব-সকাশে আনয়ন করিবে । অনন্তর চিত্ত করিবে 
পরাশক্তি কামসমুল্লাস-বিহারিণী রূপবতী ভগবতী দেবী মুখারবিন্দের গন্ধে 
নিপ্রিত শিবকে প্রবোধিত করিয়া তাহার সমীপে উপবেশন করতঃ শিবের 
সুখপন্ন চুণ্ধন করিতেছেন । এইনূপ ধ্যানকালে সাধক সমাহিত চিত্তে ও 
মৌনী হর চিন্ত| করিবে। ইহাই কুলাচারীর “মাংস সাধন! 1৮ 

তৎপরে সাধক চিন্তা করিবে, দেবী শিবের সহিত 'মালিঙ্গিত হইয়। স্ত্রী- 
পুরুষের সায় সঙ্গমাসক্ত হইলেন । এই, সময় সুধীব্যক্তি অপনাকে 
শক্তির সহিত অন্িষ্ন ভাবন! করিয়া নিজকে আনন্দময় ও পরম সুখী জ্ঞান 
করিবে । ইহাই কুলাচারীর “মৈথুন সাধন! '* অতঃপর জিহ্বাগ্র- 


দ্বার তালুকৃহর রোধ করতঃ স্ত্রীপুরুষের ন্যায় শিব-শক্ষির শৃঙ্গার রস-পুর্ণ 
বিহার হইতে যে সুধাক্ষরণ হইতেছে, সেই স্থধাধারা দ্বার] সর্ববা 
প্লাবিত হইতেছে. এইরূপ ধ্যান-নিবিষ্ট হইয়া থাকিবে। ইহাই 
কুলাচারীর মগ্য সাধনা ।॥ এই সময় সাধকের নেশার ন্যায় অবস্থা ভয়; 
গা-মাথা টলিতে থাকে । তখন আর কোন চিন্তা করিবে না। তা 
হইলে নিস্তরজিণী অর্থাৎ নির্ঘাত জলাশয়ের স্তায় নিশ্চল! সমাধি উৎপন্ন 
হইবে। নারীসহবাসকালে শুক্র-বহির্গঘন সময়ে শরীর ও মনে যেমন 
অনির্দেশ্ত আনন্দ অনুভব ও' অব্যক্ত-ভাব হইয়। থাকে, সাধক সমাধিকালে 
তদপেক্ষ! কোটি কোটি গুণ অধিক আনন্দ অনুভব করিয়া থাকে ।. শরীর 
ও মনের সে অব্যক্ত--অপুর্ব ভাব ব্যক্ত করিবার উপায় নাই। 








তান্ত্রিক-গুর ১৯১ 


অনন্তর এইরপে দিবা কুলামৃত পান কর়াইয়। পুনর্ধার কুগুলিনীকে 
কুলস্থানে ( সুলাধার পদ্নস্থ ব্রন্মযোনি মণ্ডলে ) আনয়ন করিবে। পুনঃ 
পুনঃ এইরূপ করিতে হইবে । যথা 


পীত্বা পীত্বা পুনঃ পীত্বা৷ পতিতো ধরণীতলে । 
উথথায় চ পুনঃ পীত্বা পুনজ্জন্ম ন বিভ্যতে ॥ 
কুলার্ণব তন্ত্র 


এইরূপে পুনঃ পুনঃ কুগুলিনী শক্তিকে কুলামৃত পান করাইলে 
সাধকের আর পুনর্জন্ম হয় না। পাঠক! ইহা মদের নেশার পুনঃ 
পুনঃ খানায় পড়া নহে। মুলাধার হইতে কুগুলিনীর পুনঃ পুনঃ সহশ্ডারে 
গমন ও কুলামূত পান। এই সাধন সর্বশ্রেষ্ঠ, ইহার অনুষ্ঠানে এমন 
কোন বিষয় নাই, যাহাতে সিদ্ধিপাভ করিতে না পারা যায়। তাই 
তন্ত্র বলেতেছেন,--- 


“মকার-পঞ্চকং কৃত্ব। পুনর্জন্ম ন বিদ্তে |” 
পঞ্চ-মকারের সাধনায় সাধকের পুনরায় জন্ম হয় না। উত্তবিধ 


সাধক গঙ্গাতীর্থে কিন্বা চও্ডালাঙদে দেহত্যাগ করিছোও নিশ্চয় বক্গপদ 
প্রাপ্ত হইবে । কারণ-- 


এবমভ্যস্থমানস্ত অহন্যহনি পার্ববতি । 
জরামরণছঃখাগ্ৈন্মুচ্যতে ভববন্ধনাগ | 
শাক্তানন্দ তরঙগিণী। 


উক্ত সাধনা অভ্যস্ত হইলে সাধকঞ্জরামরণাদি ছুঃখ ও ভববন্ধন 
হূইতে মুক্তিলাভ করে। | 


১৯২ সাধন-কল 


০০০০ পপ রা তি কট সপ শিস পপ শি কে ০৯০৯১ জজ আধা পি 





০০০ 


এইবপে প্রন্কতি,পুরষযোগ বা শিব-শক্তির মিলনই অস্ত্রোক্ত পঞ্চ- 
মকারে কালীসাধনা। কিন্তু ইহা অতি সুশ্ম প্রধালী, তন্ত্ে স্থূল পঞ্চ- 
মকারের€ বিধি আছে। তবে সাধনার সুক্স-তত্থবে উপনীত হইতে ন! 
পারিলে প্রকৃত ফল লাড করা যায় না। তাই তান্ত্রিক সাধক 
গাহিয়াছেন,-- 


ভাঁঙ্গিতে গুদের মনঃ বিকার, অস্থি চন্ম করেছি সার 
যাগ যজ্ঞ ব্রত নিয়ম করেছি কত প্রাণপণে ১-- 

গিয়াছি শ্বাশানে, ভল্ম-ভূষিত করেছি গাত্র, 

বসেছি চিতার অঙ্গে, সার করেছি মহাপাত্রে, 

তাতেও পিত। নাহি ভুলে, মা টী মোর গা টী না তোলে, 
বড় নিরুপায়ে পড়েছিরে ভাই, কুল পাব বল কেমনে ॥ 


কুল পাবার উপায় কি 1- 


জীনাথ কন সেই জানে মিলন, অন্তর্যাগে জেগে যে জন, 
পরমতন্ত্ জ্ঞানের ধ্যানে রোধ কবে পবনে ১ ইত্যাদি । 


তবেই দেখুন, পবনধোধ করতঃ অন্তর্যাগেক্স সুক্ম সাধনাই প্রকৃত 
সাধনা) ইহাতে সাধকের সর্বাভীষ্ট সিদ্ধি হয়। তবে ভোগাসক্ত 
ভ্রীবকে শ্গের ভিতর দিয়াই শৃক্ষে যাইতে হয়, তাই তত্তে স্থূল পঞ্চ- 
মকারেরও বাবহার দৃষ্ট হয়। স্থূল পঞ্চমফারের কালী সাধন! এইরূপ, 

সাধক যথাবিধি প্রাতঃরত্য এবং গ্রাতঃ, মধ্যাহ্ন ও সায়ংকালের 
বৈদিক ও তান্ত্রিকীসন্ধাণ সমাপন করিয়! ভক্তিযুতচিত্তে অবস্থান করিবে । 
তৎপরে যথাসময়ে দেবীয় চরণ শ্ররণ এক্ষরিতে করিতে পৃ্ামগুপে 


তাঙ্কিক-গুরু ১৯৩ 





প্রবেশ করিয়া অর্থ্য-জলে গৃহ বিশুদ্ধ করিবে। অনন্তর সাধক দিবা- 
দৃষ্টি দ্বারা এবং জলগ্রক্ষেপে গৃহগত বিস্বপকল বিনাশ করিবে । অগুরু, 
কপূর ও ধুপাদ্দি দ্বারা গন্ধময় করিবে। পরে আপনার উপবেশনের, 
কন্ঠ বাহ্যে চতুরত্র ও মধ্যে হিকোণার মণল লিখিয়! অধিষ্ঠাত্রী 
দেবতা 'কামরূপাকে পুজা করিবে। তৎপরে মণ্ডলের উপরিভাগে 
আসন বিছাইয়্া “কী আধারশক্তয়ে কমলাসনায় নমঃ'” এই মন্ত্রে আসনে 
একটা পুষ্প প্রদান করিয়া বীরাসনে উপবেশন করিবে । 


তদনস্তর প্রথমে %ওঁ হীং অমৃতে অমৃতোত্তবে অমৃতবর্ধিণি অযৃত- 
মাকর্ষয়াকর্ষয় সিদ্ধিং দেহি কালিকাং মে বশমানয় বশমানন্ন স্বাহা” 
এই মন্ত্রে বিজল্না (সিদ্ধি) শোধন করিয়া সেই সিদ্ধিপাত্রের উপরে 
সপ্তবার মুলমঙ্র জপ করিয়া আবাহনী, স্থাপনী, সন্নিরোধিনী, ধেন্কু ও 
যোনিমুদ্রী প্রদর্শন করাইবে। তৎপরে তত্বমুন্রার সাহায্যে সহম্রদল 
কমলে বিজয়া দ্বারা গুরুর উদ্দেশে তিনবার তর্পণ করিবে । গন্ধে 
জয়ে মূল মন্ত্র জপ করিয়! “এ বদ বদ বাপ্বাদিনী মম জিহবাগ্রে স্থিরী ভব 
সর্বসত্ববশস্করি স্বাহ!”' এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক কুগুলিনী মুখে এ বিজয়ার 
বাধ। আহুতি প্রদান করিবে। 


অতঃপর সাধক বামকর্ণের উদ্দেশে “ও” শ্রীগুরবে নমঃ,৮ দক্ষিণ 
কণোদ্ধে *ও" গণেশায় নমঃ” গ্রবং ললাটে ”ও' সনাতনীকালিকাবৈ 
নমঃ, বলিয়া প্রণাম করিয়া স্বীয় দক্ষিণ ভাগে পূজার দ্রব্য ও বামভাগে 
সুবাসিত জল আঘ কুলদ্রব্যাদি রাখিবে। অসস্তর যথাবিধি অর্থ; 
স্থাপিত করিয়! তজ্জলে পুক্জাদ্রব্যাদি প্রোক্ষণ ও অভিষিঞ্চন করিবে। 
“রংঠ .এই...বহি-বীজ দ্বার! বঞ্ছির আবরণ করিবে ।, তৎপরে কর. 
গুদ্ধির জন্ত পুষ্প-চনান গ্রহণপূর্ববক “তরী” অন উচ্চারণ করতঃ উহ 


ভ1 ১৩. 
এ 


আপি পা | ক 


১৪ সাধন-কুল_ 


হত্তে ধর্ষণ ও প্রক্ষিপ্ত করিয়া “ফট,” মন্ত্রে ছোটিকা ( তুঁড়ী ) তারা দিশবন্ধন 


করিবে। তদনস্তর ভূতশ্তদ্ধি* দ্বারা, দেবতার আশ্রয় করিকা মাতৃকান্তাস 
করিবে । 


প্রথমতঃ করযোড় কারয়া «অস্ত মাতৃকামন্তরন্ত ব্রহ্মা! খধি9ায়ত্রীচ্ছনো 
মাতৃকাসরম্বতীদেধতা হলে! বীজানি স্বরাঃ শক্তয়ে! মাতৃকান্টাসে 
বিনিয়োগঠ” এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক মন্তকে হস্ত দিয়া--গু ব্রন্ধণে খষয়ে 
নমঃ | মুখেও গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। হৃদয়ে--ও মাতৃকা সরস্বত্যৈ 
দেব্তায়ৈ নমঃ।॥ গুহ্যে--ও ব্যঞ্রনেত্যো বীজেভ্যো নমঃ। পাদয়ে।-- 
ও" স্বরেভাযঃ শক্তিভ্যো নমঃ | পরে-অং, কং খং গং, ঘং ডং, আং 
অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ__ইং, চং, ছং, জং, ঝং, ঞং, ঈং, তর্জনীভ্যাং স্বাহা__ 
উ, টং, ঠং, ডং, চং, ণং, উৎ, মধ্যমাভ্যাং বষট _.এং, তং থং, দং, ধং, 
₹, এং অনামিকাভ্যাং হ'--ওং, পং, ফং, বং, ভং, মং, ওঁং, কনিষ্ঠাত্যাং 
বৌষট --অং, যং, রং, লং, বং, শং, বং, সং, হং, ক্ষং, অঃ করতপপৃষ্ঠাভাযাম্‌ 
ফট.-এইরূপে করন্তাস করিবে । পরে--অং, কং, খং, গং, হং, ডং, আহ, 
হৃদয়ায় নম£-_ইং, চং, ছং, জং, ঝং, এং, জং, শিরসে গিনি টং, ঠং১ 
২) ঢং, ণং, উং, শিখায়ৈঃ বযট২-এং তং, থং, দং, ধং, নং, এ; কব 
ই,--ওঁ, পং, ফং, বং, ভং, মং, ওং নেত্রত্য়ায় বৌষট $--অং বং, রং, লং, 
, শং, বং. সং, হং, ক্মং, অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাম্‌ অন্ত্রায় ফট, এইরূপে অঙ্গ- 
স্কাস করিবে। তৎপ্রে মাতৃকা-সরম্বতীর-_- 


*₹ মত্প্রণীত «যোগীগুর” ও গজ্ঞানীগুর' গ্রন্থদ্ধয়ে বিশদ করিয়া 
ভূতগুদ্ধির মন্ত্র ও প্রণালী লেখা হইয়াছে, সুতরাং এখানে কর পুনরু- 
ল্লিখিত হইলনা |. . ] রি 


তান্তিক-গুরু ১৯৫ 


“পঞ্চাশল্লিপিভির্বভত্তমুখদোংপন্মধ্যবক্ষঃস্থলাং 
ভাস্বন্মৌলিনিবন্ধচন্দ্রশকলামাপীনতুঙ্স্তনীম্‌। 
মুদ্রামক্ষগুণং গুধাঢ্যকলসং বিদ্যাঞ্চ হত্তাম্থুজে- 
্রিজবাণাং বিশদ প্রভাং ত্রিনয়নাং বাঙ্দেবতামাশয়ে 1” 


এই ধ্যান পাঠ করিয়া ফটকে মাতৃকান্তাস করিবে । ভ্রমধ্ে হং, 
ক্ষং) কণ্ঠস্থিত যোড়শদলে__অং, আং, ইং, ঈং, উং, উং, খং, কব, ৯, ৯৫, 
56 রং, ওং, $ৎ অং, অঃ হৃদয়স্থিত দ্বাদশদলে-_কং, খং, গং, ঘং, ডং, 
চং) ছং, জং, ঝং, এ, টং, ঠং 3 নাতিস্থিত দশদলে ডং, ঢং, গং, তং, থং, 
দং, ধং, নং, পং, ফং,) লিঙ্গমূলে ড় দলে-_-বং, ভং, মং. যং, রং, লং , 
এবং গুহাদেশে চতুর্দলে বং, শং, ষং. সং, এইরূপ স্তাস করিবে । পরে 
লট, মুখ, চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, গওদয়, ওষ্, দত্ত, উত্তমাঙ্গ, মুখবিবর, 
লছুসন্ধি ও অগ্রস্কান, পদসন্ধি ও অগ্রস্থান, পা্খবদেশ, পৃষ্ঠ, নাভি, জঠব, 
হদয় হইতে আরম্ভ করিয়া দক্ষিণ বাহ ও দক্ষিণ পদ এবং হৃদর হইতে 
আরম্ত করিয়! বাম.বাহু ও বামপদ,_এইরূপে জঠর ও মুখে যথাক্রমে 
বহিন্তণস আরিবে। ও 


তদনস্তর “হ।/* বীজ দ্বারা ১৬1৬৪1৩২ সংখ্যায় অনুলোম বিলোম ক্রমে 
তিনবার প্রাণায়াম করিবে ।* তৎপরে আপন আপন কল্পোক্ত ক্রমে 
খধ্যাদিগ্তাস করিবে । অনস্তর হৃদয়পন্মে আধারশত্তি, কৃর্ম, শেষ, পুথ্বী, 
স্থধান্তুধি, মণিদ্বীপ পারিজাত্ব বৃক্ষ, চিন্তামণি-গৃহ, মণিমাণিক্যবেদী ও 
পল্পামনের -চ্কাস করিবে । তৎপরে মক্ষিণন্বন্ধে, বামগ্রন্ধে, দক্ষিণকটি ও 
বামকটিতে জ্ঞান, ধন্ম, বৈরাগা ও প্রশ্বর্যোর ক্রমশঃ স্ঠাস কম্িবে । পরে 
আনন্দ, কল্দ, কুধ্য, সোম, হুতাশন এবং আস্বর্ণে অনুন্থাক ধোগ করিগ়্া 
প্রাণায়াষের প্রণালী মগ্প্রনীত “যোগীগুর” গ্রন্থে লেখ! হইয়্াছে। 





১৯৬ সাধন-কল্প 


সত্ব, রঃ ও তমঃ এবং কেপর, কর্ণিকা ও পল্মসমুদায়ে মক্গলা, বিজয়া 
ভদ্রা, জয়ন্তী, অপরাজিতা, নন্দিনী, নারসিংহী ও বৈষ্ঞবী এই অষ্ট ”্ঠ- 
নারিকাদিগের স্তাস করিবে । ংপর অষ্টদলের অগ্রে অসিতাঙ্গ, করু, 
ক্রোধোনসত্ব, ভয়ঙ্কর ; কপালী, ভীষণ ও সংশ্গারী এই অষ্ট তৈরধের স্টাস 
করিবে। তৎপরে আর একবার পুর্বোস্ত বিধানে প্রাণায়াম করিতে 
হইবে । 


তদনস্তর গন্ধপুষ্প গ্রহণ করিয়া কচ্ছপমুদ্রাতে ধারণপুর্ববক সেই হস্ত 
হদয়ে ধারণ করিয়া,-- 


*ও" মেবাঙ্গীং শশিশেখরাং ত্রিনয়নাং রক্ধান্বরং বিভ্রতীং 
পাণিভ্যামভয়ং বরঞ্চ বিকসন্রক্তারবিন্দস্থিতাম্‌। 

ৃত্যত্তং পুরতো নিপীয় মধুরমাধবীকমদ্যাং মহা- 

কালং বীক্ষ্য প্রকাশিতাননবরামান্তাং তে কালিকাম্‌।”” 


এই মন্ত্রামুযায়ী ধ্যান করিবে ) এবং ধ্যানের পুষ্পটী নিজের মন্তকে 
প্রদান করতঃ ভক্তিভাবে মানসোপচারে পুজা করিবে। 

মানসপুজা বা অন্তর্যাগের প্রণালী ইতিপুর্বের বর্ণিত হইয়াছে ) সুতরা! 
এখানে আর পুনরুষল্লিখিত হইল না। 

বথাবিধি মানসপুজা সমাপ্ত কবিয়া বাহ্য পূজা আল্ষম্ত করিবে 
প্রথষতঃ বিশেষার্থ্য স্থাপন করিবে । অর্ধ্যপাত্র ভিন ভাগ মছ্থ ও এব 
ভাগ জল দ্বারা পুর্ণ করিতে হযর়। বিশেধার্ধ্য স্থাপিত হইলে তাহা 
কিঞ্িন্যাত্র-জল প্রোক্ষণী-পাত্র প্রক্ষিপ্ত 'করিয! সেই জলে আপনাকে ও 
পূজ্জা-দ্রব্য সমুদ্রায়কে প্রক্ষাত করিবে, এবং যাবৎকাল পর্যান্ত পৃজা সমাপ্ত 
না হয়, ভাবংকাল পধ্যস্ত ঘিশেধীর্ঘয গ্বানাস্তরিত করিবে নং। তদনস্তর 
বন্ধ লিখিয়! কলস স্থাপন কম্গিবে। সার্ক আপনার বাম্ভাগে একটা 


তান্ত্রিক-গুকু . ১৯৭ 


যটুকোণ মণ্ডপ লিখিয়! তাহাতে একটা শুন্য লিখবে, উহ্হার বাহিরে একটী 
গোলাকার মণ্ডল লিখিয়া তদ্বহির্ভাগে একটা, চতুষষোণ মণ্ডল অক্কিত 
করিবে । উহা সিন্দুর, রজঃ বা রক্তচন্দন দ্বারা লিখিতে হয়। পরে 
“অনস্তায় নমঃ”, এই মন্ত্রে প্রক্মালিত আধার উক্ত মগলোপরি স্থাপন করিয়া 
“ফট” এই মন্ত্রে প্রক্ষালিত কলস আধারোপরি স্থাপন করিবে । কলস 
স্বর্ণ, রজত, তাত্ত্র, কাংস্ত বা মৃন্ময় নির্মিত হইবে। অনন্তর সাধক “ক্ষ” 
হইতে আরম্ত করিয়া! অকার পর্যান্ত বর্ণে বিন্দু সংযোগ করিয়া মূলমন্ত্র পাঠ 
করিতে করিতে কলস পুরিত করিবে । পরে দেবীভাবে ন্ভিরমন! ভইয়া 
আধারকুণ্ড ও তদধিহিত মঞ্চের উপরি বহ্িমগ্ডল, অর্কমণ্ডল ও সোম- 
মণ্ডলের পুজা করিবে । অতঃপর রক্তচন্দন, সিঙ্গুর, রক্তমাল্য ও 
অনুলেপনে কলন বিভূষিত করিয়া “ফট” মন্ত্রে কলসে তাড়না, “হী”” মন্্ 
আনগুঠিত ও দিব্যতৃষ্টি দ্বারা কলস দর্শন, "নমঃ” মন্ত্রে জঙঘ্বার! কলদ অত্যু- 
ক্ষিত এবং মুলমন্ত্রে তিনবার কলসে চন্দন লেপন করিবে । পরে কলসকে 
প্রণাম করিয়া তাহাতে রক্তপুষ্প প্রদান করতঃ মস্ত শোধন ফ্রিবে। 
প্রথমতঃ 


“একমেব পরং ত্রন্গ স্থুলসুক্্ময়ং ফ্রবম্‌। 
কচোস্তবাং ব্রন্মহত্যাং তেন তে নাশয়াম্যহম্‌ ॥ 
স্র্যযমগ্ুলমধ্ন্থে বরুণালয়সম্ভবে । 

অমাবীজমন্ধি দেবি শুক্রশাপাহিমূচ্যসে ॥ 
বেদানাং প্রণবে! বীজং ব্রহ্মানন্দময়ং ফদি। 
তেন সত্যেন তে দেবি ব্রহ্গহত্য ব্যাপোহতু ॥” 


এই মন্ত্র পাঠ করিয়া "ও" বাং বীং ক বৈং বৌং বং ব্রহ্ধশীপ বিমো- 
চিত'য়ৈ ছধাদেন্যে নমঃ* নুজির। দশবার জপ করিবে। অনন্তর “ও পাং 


৯১৮ সাধন-কল্প 


১ াাপজ 








পিস পিএ রি রি ৬ 


শীং শৃং শৈং শৌং শঃ শুক্রণাপবিমোচিতায়ৈ সুধাদেবো মম$” এই মন্ 
দশবার জপ করিবে । পরে হীং শ্রীং ক্রাং ক্রীং ক্র ক্রৈং ছ্রৌং ক্রঃ 
কষ্ণশাপং বিমোচয়ামৃতং শ্রাবয় স্বাহা” এই মন্ত্র রশবার জপ করিবে। 
এইরূপ মোচন করিয়া! সমাহিত হৃদয়ে আনন্দভৈরব ও 'উৈরবীর পুজা 
করিবে । অনন্তর কলসে উক্ত দেব-দেবীঘয়ের সামন্ত ও প্রক্য ধ্যান 
করিয়া অমুতে ন্থধা সংসিক্ত হইয়াছে ভাবনা করিয়া তাহাতে দ্বাদশ বার 
মূলমন্ত্র জপ কল্পিবে। অনস্তর দেব-বুদ্ধিতে মুলমন্ত্রে মর উপরি তিনবার 
পুম্পাঞ্জলি প্রদান করিয়! ঘণ্টা! বাদন পূর্বক ধূপদীপ প্রদান করিবে । 

অনস্তর মাংস আনয়ন পূর্বক সম্মুথে ত্রিফোণ- মওলের উপরিজ্ঞাগে 
স্থাপন ককিঘ্া “ফট” এই মন্ত্রে অভ্যুক্ষিত করতঃ পশ্চাৎ প্যং এই বাষু- 
বীজে উহা অভিমন্ত্রিত করিবে। অনস্তপ্ল কবচে অবগুষ্টিত করিয়া “ফট” 
এই মন্ত্রে রক্ষা করিবে ; পশ্চাৎ প্ৰং” এই মন্ত্রে ফ্েনগু সুত্র! বারা অসূত্তী- 
'করণ করিয়া-_ | 


“ও বিষ্গোর্বক্ষসি ঘা দেবী শঙ্করন্ত চ। 
ংসং মে পবিন্লীকুরু তদ্ধিষ্কোঃ পরমং পদম্‌ ॥ 


এই মন্ত্র পাঠ করিবে। অনন্তর খ্রব্ূপে মত্ত ও মুদ্রা আনয়ন এবং 
ং₹শোধন করিয়া-. 


"ওঁ ত্রযন্বকং হজামহে সুগন্ধিং পুষ্টিবর্ধানম্‌। 
উর্ধারুকমিব বন্ধনাম্মত্যোমুর্ষীয় সান্গৃতাৎ ॥ 


এই মন্ত্র পাঠ করিয়া মৎস্য এবং-- 
'*ঙ তন্িফোঃ পরমং 'পদং যদ পশ্তপ্তি সুরয়ঃ দিবীব চক্ষুরাততঙ্্‌ 1 
উততস্থপ্রাঙ্গো বিপণ্যকে জাগৃবাং স সমিম্ধাডেনিফ্টোধর্ধ পয়সা পর 17, 


তীন্তিক-গুরু ১১৯ 


পপ শি 


এই খ্বস্ত্র পাঠ করিয়! মুদ্রা শোধন করিবে । অথবা কেবল মূলমন্ত্র 
পঞ্চতত্ব শোধন করা যায়, তাহাতে কোন প্রত্যবাস় হয় না। কিন্ত পঞ্চতত্‌ 
ংশোধন না করিলে সিদ্ধিহানি হয় এবং দেবী ক্ুন্ধা হইয়া! থাকেন । ষথা্র- 
“সংশোধনমনাচধ্যেতি 1” শ্তীক্রম। 
অনন্তর গুণশালিনী স্বকীয়! রমণীকে € কারণ, পরকীয়। রমণী কলিকালে 
গ্রন্থ নহে, তাহাতে পরদার-দোষ হয় ইহাই তন্ত্রের শাসন। ) আনয়ন 
করিয়া।-স্তীং ক্রীং সৌঃ ত্রিপুরার নমঃ ইমাং শক্তিং পবিভ্রীকুরু মম 
শক্তিং কুরু স্বাহা” এই মন্ত্র পাঠ পুর্ব্বক সামান্ার্থ্য জলে অভিষেক করিবে। 
বদি তাহার দীক্ষা না হইয়া! থাকে, তাহা হইলে তাহার কর্ণে মান্না-বীঞ্জ 
শুনাইয়া দিবে | পুজাস্থানে কোন পরকীয়া! শক্তি উপস্থিত থাকিলে তীহা- 
দিগকেও পুজা কর! কর্তব্য । 





অতঃপর পূর্বলিখিত যন্ত্রের মধ্যে একটী ত্রিকোণ, তত্বাহ্যে একটা 
ষটকোণ মণ্ডল ও তাহার বাহিরে একটী ঠতুক্ষোণ মণ্ডল লিখিবে। 
পরে ষুকোণ মণ্ডলের ছয় কোণে হাং হ্রীং হঃ হ্ৈং হৌং হঃ এই ছয়টা 
মন্ত্রে তন্তৎ অধিষ্ঠাত্রী দেবতার পূজা করিয়া ত্রিকোণ মণ্ডল আধার 
দেবতার পৃজ! করিৰে। অনস্তর প্নম£ এই মন্ত্র বলিয়া মণুডলেব 
উপরিভাগে প্রক্ষালিত পাত্র রক্ষা করিয়া।--ধুজ।। অর্চিঃ, জ্বলিনী, হুক্্ৰা 
হ্বালিনী, বিস্ফুলিঙ্গিনী, হৃশ্রী, স্থরূপা, কপিলা ও হব্যকব্যবছ| এই বহ্ছি- 
দশকলার প্রত্যেক শবে চতুর্থী ৰিভক্কি করিয়। অস্তে *নম£* শব্দ 
প্রশ্নোগ পৃর্ধক উহ্বার্দের পুজা করিবে। পশ্চাৎ “মং বহ্ছিমগ্ডলায় দশ- 
কলাত্মনে নমঃ” এই মন্ত্রে রহিমগ্ডুলের পুজা করিৰে। তৎপরে অর্থ্য 
পান্জ অনয়ন পূর্বক “কট” মন্ত্রে দিশেবিভ করি! আধারে স্থাপন 
করতঃ বনবীঞজ পুর্বে যোদুড করিয়া সুর্যের তাপিনী, ধু, মরীচি, 


3৩৩ . সাধনক্কল্ল 


জালিনী স্ধূা॥ ভোগদ।, বিশ্বা, বোধিনী, সন্লিরোধিনী, ধরণী ও ক্ষম। এই 
দ্বাদশ কলার অর্চন! করিবে । তদনস্তর «অং সুর্যমগুলায় দ্বাদশকলাত্মনে 
নমঃ এই মন্ত্র পাঠ করিয়া অর্ধ্যপাত্রে স্ুরযমণ্ডলের পুজা করিবে। 
অনস্তর সাধক বিলোম মাতৃকাবর্ণ শ্ববং তদবসানে মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
কলসস্থ সুরা দ্বারা বিশেষার্থ্য জলে তিনভাগ পুরণ করিবে। অনস্তর 
যোড়শী-বীজাশ্রয়ে অস্তে চতুর্থাস্ত নাম উচ্চারণ করিয়া মন্ত্রের অমৃত, মানদ। 
পূজা, তুষ্টি, পুষ্টি, রতি, ধৃতি, শশিনী, চক্দ্রিকা, কান্তি, জ্যোৎসা, শ্রী, প্রীতি 
অঙ্পকা', পুর্ণ ও পূর্ণামৃতা এই ষোড়শ কলার পুজা করিবে। পরে “গু 
সোমমগ্লায় যোড়শ-কলাত্মনে নমঃ” এই মন্ত্রে অর্থয পাত্রস্থ জলে সোম- 
মণ্ডলের পুজ! করিবে । অনস্তর দুর্ববা, অক্ষত, রক্তপুষ্প এই গুলি গ্রহণ 
করিয়া “আ্রী” এই মন্ত্রে নিক্ষেপ করতঃ তীর্থ আবাহন করিবে । তৎপরে 
কলসমুদ্র! ঘ্বারা অবগুঠন করিয়া! অস্ত্-ুদ্রা দ্বারা রক্ষণ করিবে । পশ্চাৎ 
ধেনু-সুদ্র! বার অমৃতীকরণ পূর্ব্বক উহা মত্হ্ুমুদ্র! বারা আচ্ছাদন করিবে । 
পরে]দশবার মুলমন্ত্র জপ করিয়!-. 





“অথট্ৈকরসানন্দাকরে পরসুধাত্মনি। 
্বচ্ছনদস্কুরণমত্র নিধেহি কুলরূপিণি ॥ 
অনল্স্থামৃতাকারে শ্ুদ্ধজ্ঞানকলেবরে । 
অযৃতত্বং নিষেহন্মিন্‌ বস্তনি ক্রিন্নরূপিণি ॥ 
তজ:পণৈকরস্যঞ্চ কৃতার্থং ততস্বরূপিণি। 
তৃত্বা কুলামৃতাকারমণি বিস্ফুরণং কুরু ॥ 
বন্ধাগরস-সম্ুতমশ্ষে-রসসস্ভবম্‌ । 
'আপুরিতং মহাপাত্রং পীমৃফধামৃতং বহু ॥ 


ভান্তিক-গুরু ২৬১ 


অস্ত! পাত্রভরিতমিদন্বাপরসামৃতম. | 
পরহস্তাময়বহ্ৌ ভোমস্বীকারলক্ষণম্‌ 1” 


এই পাঁচটা মঞ্র দ্বারা সুরা অভিমন্ত্রিতি করিবে । পরে তাহাতে হর- 
পার্বতীর সমানুরাগ ধ্যান করিয়া পৃজান্তে ধৃপ দীপ প্রদ্শ্প করাইবে। 

অদনস্তর সাধক ঘট ও শ্রীপাত্রের মধ্যস্থলে গুরুভোগ ও শক্তিপাত্র 
স্কাপন করিবে। যোগিনীপাত্র, বীরপাত্র, বলিপান্র, আগমনপাত্র, 
পাগ্চপাত্র, ও শ্ীপাত্র, এই ছয়টা পাত্র সামান্তা্য স্থাপনের প্রণালীতে 
স্থাপিত করিবে । পরে সমুদয় পাত্রের তিন অংশ মদ দ্বার! পুর্ণ করিয়া! 
এ সকল পাত্রে মাধপ্রঙ্গাণ গুদ্ধিথগড নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে বাম- 
হস্তের অঙ্থুষ্ঠ ও অনামিকার সাহায্যে পাত্রস্থিত সুর ও মাংস খণ্ড 
গ্রহণাস্তে দক্ষিণ হস্তে তত্বমুদ্রার দ্বারা সর্বত্র তর্পনণ করিবে । প্রথমতঃ 
শ্রীপাত্র হইতে পরম বিন্দু লইয়া আনন্দতৈরব ও তৈরবীর উদ্দেশে তর্পণ 
করিবে। পরে গুরুপাত্রস্থ স্থরা গ্রহণে গুরুপংক্তির তর্পণ করিবে । 
অনস্তর শক্তিপাত্র হইতে মস্ত গ্রহণ করিয়া অঙ্গ ও আবরণ দেবতা 
অঙ্চনা! করিবে । তৎপরে যোনিপাত্রস্থিত অমৃতদ্বারা আধুধধারিণী 
বদ্ধপরিকর! কালিকাদেবীর তর্পণ করিয়া বটুকদিগকে বলি প্রদান 
করিবে। 


প্রথমতঃ সাধক আপনার বামভাগে সামান্ত মণ্ডল রচনা! পূর্বক 
তাহা পুজা করিয়! মগ্-মাংসাদি মিশ্রিত সামিষান্ন স্থাপন করিবে। 
গ্রে বাজ্ময়া, কমলা ও বটুকের পূজা করিয়া মণ্ডলের পূর্বদিকে রাখিয়া 
দিবে। অতঃপর “যাং যোগিনীভ্যঃ স্বাহা” এই মন্ত্রে মগুলের দক্ষিণদিকে 
যোঁগিনীগণের উদ্দেশে এবং পশ্চির্মে ক্ষেত্রপালগণের উদ্দেশে বলি প্রদান 
ক্ষরিবে। তৎপল্জে মঞ্চগসর উত্তরে গণেশের বলি প্রদান করিয়। 


২০২ সাধন-কল্প 

মধ্যস্থলে, রী হী সর্ব সর্ধবভূতেভাঃ সং ফট: স্বাহ।” এই মন্ত্র রবভূতের 
উদ্দেশে বলি প্রদান করিবে এবং পূর্বোক্ত প্রণালীতে একটী শিবাভোগ 
দিবে। ইহাই পঞ্চমকারে কালী সাধনার চক্রানুষ্ঠান। | 








তদনস্তর চন্দন, অগুরু ও কন্তৃতীবাসিত মনোহর পুষ্প কু্ম মুদ্রা 
দারা হস্তে ধারণ করিয়! উহ! স্বকীয় হৃদয়কমলে স্থাপন কারয়া “ও 
মেঘাঙ্গীং” দেবীর পূর্বোক্ত ধ্যানটা পুনরায় পাঠ করিবে। পয়ে 
সহস্রার নামক মহাপক্লে স্ুযুয়ারূপ ব্রঙ্গবত্ম্ণ দ্বার! হাদয়স্থিত ইষ্টদেবতাকে 
লইয়া বৃহৎ নিশ্বাসবত্মে তাহাকে আনন্দিত করিয়া দীপ হইতে প্রজ্জলিত 
দীপাস্তরের স্যার করস্থিত পুষ্পে দেবীকে স্থাপন করতঃ যন্ত্রে কিন্বা 
দেবীপ্রতিমার মণ্ডকে প্রদান করিবে। অনস্তর কৃতাঞ্জলি হইয়া পাঠ 
করিবে-- 
€ দেবেশি ভক্কিসুলভে পরিবারসমন্থিতে । 
যাবস্বাং পূজরিষ্যামি তাবত্বং সুস্থিরা ভব ॥ 


তৎপরে আবাহনী মুদ্রা দ্বারা “ক্রীং কালিকে দেবী পরিবারাদ্িভিঃ 
লহ ইহাগচ্ উহাগচ্ছ ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ উহ লন্নিধেতি উহ সন্নিরুধ্াস্ব 
মম পৃজাং গৃগণ” এই মন্ত্র পাঠ করিয়া দেবীকে আবাহন করিবে। অনন্তর 
«খু স্থাং স্বিং স্থিরোভাব্য যাবৎ পূজাং করোম্যহং” বলিয়! প্রাথন! করিয়। 
দেবতার প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিংব। 


“আঃ ভীং ক্রোং শ্রীং ম্বাহা আছ্যাকালীদেবতাম়্াঃ প্রাণা ইহ প্রাণ! 
আং ভীং ক্রোং প্রীং শ্বাহা আগ্মাকালীদেবতারাঃ জীব ইহ স্থিত আং 
হীং ক্রোং ভ্রীং স্বাগা আ্ভাকালীদেবতাঁয়াঃ সর্কেন্্িয়াণি শা ত্ীং 
ক্লোং শ্রীং স্বাহা ভাগ্াকাজীদেষতায়াঃ বাজ্মনশ্চক্ষুপ্রোত্রম, গ্রাণা ইহা 
গত্য সুখং চিরং তিন স্বাছা'” এই হণ প্রতিঠার মন্ত্র, প্রতিমা হইলে, 


তান্ত্রক-গুর ২৬ 


০০০ 


ধথা ধথা স্থানে নতুবা যন্ত্র মধ্যে তিনবার পাঠ করিয়া লেলিহান -মুদ্র 
দ্বার! প্রাণ প্রতিষ্টা সমাপন করিয়! ক্লতাঞ্জলিগুটে “আগে কালি স্বাগ- 
তত্তে সথস্থাগতগরিদস্তব” এই মন্্রটী পাঠ করিবে। তৎপরে দেবতার 
গুদ্ধির জন্য মৃলমন্ত্রোচ্চারণ পূর্বক বিশেষার্থা জলে তিনবার প্রোক্ষণ 
করিবে। অনন্তর যড়ঙন্তাস দ্বারা দেবতার লঙ্গে সকলীকরণ করিয়া 
আসন, পাছা, অর্থঃ মধুপর্ক, বসন, ভূষণ, গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ, 
নৈবেছ্ পুনরাচমনীয়, তাথুল, আচমন, ও নমঙ্কার, এই ঘোড়শোপচারে 
ভক্কিভাবে বথাবিধি অর্চনা করিবে । অনস্তর পঞ্চতত্ব নিবেদন করিতে 
হইবে । 


প্রথঙ্গতঃ পূর্ণপাত্র হস্ত দ্বারা ধারণ করিয়া মৃল-মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
দেবী কালিকাকে নিবেদন করতঃ কৃভাঙ্জলি হইয়া-_ 


০৬ শপ ই 





“৬ পরমং বারুণীকল্পং কোটিকল্লান্তকারিণি | 
গৃহাণ শুদ্ধিসহিতং দেহি মে মোক্ষমব্যয়ং 1৮, 


এই মন্ত্রে প্রাথন/ করিবে। অনন্তর সামান্ঠ বিধানানুসরে সম্দুখে 
মণ্ডল লিখিয়া তাহাতে নৈবেন্-পুণ পাত্র সংস্কাপন করিবে । পরে 
উহ্ন। প্রোক্ষণ, অব্গুষ্ঠন, রক্ষণ ও অযৃতীকরপ করিয়া মুলমন্ত্র ছারা 
সপ্তবার অভিমন্ত্রিত করতঃ অর্থ্যজলে উহা দেবীকে নিবেদন করিবে। 
প্রথমে মূল মন্ত্রোচ্চারণ করিয়া “সর্বোপকরণান্িতং পিদ্ধারম্‌ ই্টদেবতায়ৈ: 
নম+» বলিয়া,  শিবে ইদং হুবিঃ জুযস্বঃ” এট মন্ত্র পাঠ করিবে। তৎপরে 
প্রাণাদি-মুন্র/। প্প্রাণার স্বাহা, অপানায় ম্বাহ!, সমানাস্স স্বাহ! 
উদানায় স্বাহ! ও ব্যানার স্বাহ” এই মন্ত্র পাঠ করিয়। দেবীকে ভবিং 
প্রদান করিবে। পশ্চাৎ বামকারে * প্রডুল্প-প্জ-সদৃশ নৈষেদ্য মুক্তা 
প্রদগ্গন করাই! মুলমন্ত্রে্দ্যপূর্ণ 'কল্পস পানাথ: নিবেদন করিনে 





২০$ সাধন-কল্প 


পরে শ্্রীপাত্রন্থ অমৃত দ্বারা তিনবার তর্পণ করিবে । অবশেষে সাধক 
মূলমণ্ে দেবীর মস্তক, হাদয়, চরণ এবং সর্বাঙ্গে পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি প্রদান 
করিবে | 

তদনস্তর ক্ৃতাঞ্জলিপুটে দেবীর নিকট “তলাবরণদেবান্‌ পৃজয্লামি 
নমঃ” এই বলিয়! প্রার্থনা করিবে । তৎপরে অগ্নি, নৈখত, বায়ু, ঈশান, 
সন্ুখ ও পশ্চান্তাগে যথাক্রমে ষড়ঙ্গের পুজা করিয়া গুরু, পরমগ্ডরু. 
পরাপরগুরু ও পুরমেঠীগুর এই গুরুপঃস্কতি* এবং কুলগুরুর অর্চনা 
করিবে । তৎপরে পাত্রস্থিত অমুত দ্বারা তাহাদিগের তর্পণ করিবে। 

অনস্তর অষ্টদল পদম্মের দলমধ্যে অষ্টনায়িকা এবং দলাগ্রে অষ্ট 
তৈরবের পুজা! করিতে হইবে । তৎপরে আদিতে "ও ও অস্তে 'নমঃ শব্দ 
যোগ করিয়। ইন্দ্রাদি দশদ্দিকপালের পুজ। করিয়া পরে তাহাদিগের 
অস্ত্রসমুদয়ের পুজা করিবে । অবশেষে সর্রবোপচারে দেবর পুজা করিয়া 
সমাহিতচিত্বে বলিদান ফরিবে। 

প্রথমতঃ সাধক দেবীর অগ্রে সুলক্ষণ পণ্ড সংস্থাপন পূর্বক অর্থ্জলে 
প্রক্ষিত করিয়া ধেনুযুদ্রায় অমৃতীকরণ করতঃ ছাগকে-_প্ছাগপশবে 
নমঃ” এই ক্রমে গন্ধ, পুষ্প, ধূপ, দীপ, নৈবেদ্য ও জল দ্বারা পুজা 
করিবে । অনন্তর পণ্ডর কর্ণে “পত্ত পাশায় বিল্লছে বিশ্বকন্মীণে ধীমহ্ি 
তল্লোজীবঃ গ্রচোদায়াৎ” এই পাপবিমোচিনী গায়ত্রী শুনাইয়া দিবে । 
অনস্তর খড়গ লইয়! তাহাতে ক্লীং-বীজে পুজা করিয়া, তাহার অগ্রভাগে 
বাগীশ্বরী ও ব্র্ধা, মধ্যে লক্ষমী-নারায়ণের এবং মুলে উমা-মহেশ্বরের পূজা 


দস 





কণকূর গুরু তন্ত গুরু, গুরুপংক্তি নহেল।  মন্ত্রদতা--গুর, 
পর়মণ্ডক, পরাশক্কি--পরাপয়গুর, এধং পরমশিব--পরমেষ্ঠীগুর এইরূপে 
তন্রশান্ত্র গুরুপংক্ি নির্দেখ করিয়াছেন । 


তাল্তিক-গুর ২৩৫ 


শপরিপলন লিং 





শিট ২ পো এপ সপ্ন অই সপ সতী রী সি পনি ও পোস্ত পি তান পলো পান ক টস পো, পা পলা এ 


করিবে । শেখে “ত্রহ্মা-বিষু-শিব-শাক্ক-যুক্তায় খডগায় নমঃ এই মন্ত্রে 
খডগোর পূজা করিবে । পরে মহাবাকা উচ্চারণ পূর্বক পণ্ড উৎসর্গ 
করিয়া কৃতাঞ্জলিপুটে যথোক্ত বিধানান্রসারে *তুভ্যমস্ত্ব সমর্পিতং” এই 
মন্ত্র পাঠ করতঃ পশুবলি প্রদান করিয়া দেবীভক্রিপরায়ণ হইয়া! তীব্র 
প্রহারে ও এক আঘাতে পগ্ু ছিন্ন করিবে। স্বয়ং অথবা সুহদরগহত্তে 
পশুবলি হওয়া কর্তব্য )--শক্র হস্তে সংহার হওয়। উঠ্তি নহে। অনন্তর 
' কবোষ্চ কৃধির বলি “গু বটুকেভ্যো নমঃ” এই মন্ত্রে নিবেদন করিয়। 
সপ্রদীপ শীর্যবলি দেবীকে নিবেদন করিয়া দিবে। কেবল কুলাচারী 
সাধক কুলকর্ম্মের অনুষ্ঠান জন্ত এই বিধানে বলি দিবে। অতঃপর ছ্োম- 
কার্য আয়ম্ত করিবে। 


প্রথমতঃ সাধক আপনার দক্ষিণদিকে বালুক! দ্বারা চতুর্ঠস্তপরিমিত 
চতুষ্ষোণ মণ্ডল রচনা করিয়া মূলমন্ত্রে নিরীক্ষণ করতঃ “ফট এই মন্ত্রে 
তাড়িত করিয়া উক্ত মন্ত্রে প্রোক্ষণ করিবে । অনন্তর স্থগিলে প্রাদেশ 
পরিমিত তিনটা গ্রাগগ্র ও তিনটা উদগ্র রেখা রচিত করিয়া, গ্রাগগ্র 
রেখাত্রয়ের উপর যথাক্রমে বিষণ, শিব ও ইন্ত্র এবং উ্রগ্র রেখাত্রয়ের 
উপর যথাক্রমে ব্রক্গা, বম ও চন্দ্রের পুজা করিবে। তৎপরে হলে 
জ্রিকোণ মণ্ডল রচনা! করিয়! তাহাতে “হসৌ” এই শব্ধ লিখিবে, পরে 
তিকোঁণের বহির্ভাগে ফু কোণ ও তবহির্ভাগে 'বৃত্ত রচনা করিয়া বহিঃ 
প্রদেশে অষ্টদল পদ্ম লিখিবে। অনস্তর মূলমন্ত্র পাঠ করিয়া প্রণবোচ্চারণ 
পূর্ব পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করতঃ হ্বোমদ্রব্য দ্বারা প্রোক্ষিত করিয়া! অষ্টদলপন্জের 
বীজকোবে মার়াবীজ উচ্চারণে আধারশক্তির পুজা! করিবে। পশ্চাৎ 
বস্ত্র অস্ষিকোণ হইতে আরম শুঁরিয়। রথাক্রমে চতুক্ষোণে ধর্ম, জ্ঞান, 
,বৈরাগ্য ও অর্থর্যের পুন্ুক্ষরিয়া মধ্যভাগে অনন্ত ও পঞ্সের পৃ1 করিবে 


২৬ সাধন-কন্গ 


৪ পাস্জপাস্টিপা সপ সক সিন্স লি আর সি সি সত সি ৬৬ সর পপি সব পা ৯০ আপনি সপ ০৯ ঈপা্িানির মংি পট আপি পরি স্পিন ক 


অনস্তর বথাবিধি কল! সহিত সুর্য ও সোম “ঘগ্ডলের, পুজ! করিয়া প্রাগাদি 
কেশর মধ্যে শ্বেতা, অরুণ! কৃষ্ণ, ধুয়া, তীব্রা, িষিনী, রুচিরাঁ ও 
জ্বালিনীর বথাক্রমে পুঁজ! করিতে হুইবে । 

তদনস্তর সাধক খাতুঙ্নাতা নীলকমললোচনা বাণীশ্বরীকে বাগীশ্বরের 
সহিত বক্িপীঠে ধ্যান করিবে। মায়াবীজে তাহাদের পুজা! করিয়া পরে 
যথাবিধি অগ্মিবীক্ষণ করতঃ ফট. মর্খে আবাহন করিবে । তৎপবে "৬ 
বন্ধেধোগপীঠায় নমঃ” এই মন্ত্র পাঠ করিয়। অগ্নি উদ্ধৃত করিগ্গা মূলমন্ত্র ও 
কুষ্চবীঙ্গ (হ') পাঠ করিবে। অতঃপর পক্রব্যাদভ্যঃ প্বাহা'” এই মন্ত্র 
পাঠ পূর্বক ক্রব্যাদাংশ ত্যাগ করিবে, পরে বীজ মন্ত্রে অগ্নি দীক্ষণ করিয়! 
কুর্চবীজে বঙ্কি বেষ্টন করিবে । তৎপরে ধেনুমুদ্র। দ্বার অমৃতীকরণ 
করিয়া তম্তদ্বারা অগ্নি উদ্ধত করতঃ প্রদক্ষিণ ক্রমে উহাকে স্থণ্ডিলোপরি 
ভ্রামিত করিবে। অনন্তর জরানুদ্বারা বারত্রয় ভূমি স্পর্শ করিয়। শিব-বীজ 
চিন্তাকরতঃ নিজ্জাতিমুখে যোনিযস্ত্রৌপিরি উহাকে স্থাপিত করিতে হইবে। 
পশ্চাৎ মায়াবীজ উচ্চারণ করিয়া চতুর্থীবিতক্তির একবচনাস্ত বহ্ছি-মৃর্তি 
শব্দান্তে নমঃ যোগ করতঃ, তীহার এবং “রং বহ্ছিচৈতন্যায় নমঃ” বলিয়া 
বহ্নিচৈতন্টের পুজা করিবে। 

'তদনস্তর মনে মনে নমো মন্ত্রে বহ্িমূর্তি ও ব্রহ্গচৈতন্তের কল্পনা করিয়া 
“গু চিৎ পিল হন হন দহ দহ পচ পচ সর্ব্বজ্ঞাপয় জাপর স্বাহ।” এই মন্ত্রে 
বন্ধি প্রজ্ৰালিত করিবে । . পরে কুতাঞ্জলিপুটে।-- 





"অগ্সি প্রজ্জলিতং বন্দে জাতব্দং ছুতাশনমূ। 
নুবণবর্ণমমলং সমিদ্ধং সর্ব্বতো মুখম্‌ ॥” 


এই যন্ত্র বলিয়! অগ্নির বনাম! 'করিবে। অনঞ্যর বহ্ধি স্থাপন করিয়া 
কুশস্ধায়! স্থঝ্ডিল আচ্ছাদন করিবে, পরে শ্বকীইইদেবুচাঘ নামোচ্চারপ, 


তান্ঠ্রিক-গুক ২০ 


রী এপাশ পিট খত ১০০ 





৯. পাদ রি পিপলস 


করিয়া বঞ্ছির নাম করতঃ “ও বৈশ্বান্র জাতবেদ ইহাবহ লোহিতাক্ষ সর্ব- 
কর্মাণি সাধয় শ্বাহা” এই মন্ত্রে অগ্নির অত্যর্চন! ও হিরণ্যাদি সপ্ত জিহ্বার 
পুঙ্জ! করিবে। অনন্তর চতুর্ান্ত একবচনাস্ত, সহত্রার্চি শবের অস্তে 
“হৃদয়ায় নম£'* বলিয়া বহির হৃদয়ে যড়ঙ মুত্তির পৃক্গা করিতে হইবে। 
তদরস্তর ব্রাহ্ধী প্রভৃতি অষ্টুশক্তির পুজা করিবে. পরে পল্লাদি অষ্টনিধির 
অর্চনা করিয়! ইন্দ্রাদি দশদিকৃপালের পুজা করিবে। অতঃপর বজ্ঞাদি 
অস্ত্র সমুহের পূজ। করিয়: প্রাদেশপ্রমাণ কুশপত্রছয় গ্রহণ করতঃ ঘ্বত মধ্যে 
স্থাপন করিবে। দ্বতের বামাংশে ইড়া, দক্ষিণে পিঙ্গলা ও মধ্যে সুযুয়ার 
চিন্ত। করিয়া! সমাহিতচিত্তে দক্ষিণভাগ হইতে আজ্য গ্রহণ করতঃ অগ্নির 
দক্ষিণ নেত্রে *'ও অগ্রয়ে স্বাহা” বলিয়া আনুতি প্রদান করিবে । অনন্তর 
বামভাগ ভইতে দ্বৃত গ্রহণ করিয়া “ও সোমায় স্বাহ1” বলিয়া অগ্নির বাম- 
নেত্রে এবং পুনরায় দক্ষিণ ভাগ হইতে দ্বৃত গ্রহণ পূর্বক “ও অগ্রয়ে স্বিষ্টি- 
কৃতে শ্বাহা'” বলিয় আহুতি প্রদান করিবে। তৎপরে “ও জাতবেদ 
ইহছাবহ লোহিতাক্ষ সর্বকম্মাণি সাধয়* .এই মন্ত্র তিনবার উচ্চারণ করিয়। 
আহুতি প্রদান করিবে। অনন্তর অগ্সিতে ইষ্ট দেবতার আবাহন করিয়া 
পীঠাদি সন্ত তাহার পূজা করিবে এবং মুলমঞ্্ে স্বাহাপদ যোগ করিয়া 
পঞ্চবিংশতিবার আহ্ুতি দিবে। অতঃপর অগ্নি, ইষ্টদেবী ও আপনার 
আত্ম।; এই তিনের চিন্তা করিয়া মুলমন্ত্রে একাদশবার আহুতি প্রদান 
করিবে, পরে “অঙগদেবতাভ্যাঃ স্বাহা”' বলিয়া! অঙ্গদেবতার হোম করিবে। 


তদনস্তর আপনার উদ্দোস্তে তিল, আজ্য ও শরধুমিশ্রিত পুষ্প অথবা! 
বিবদল কিন্বা! যথাবিহিত বস্তু দ্বারা বথাশক্তি আহুতি প্রুদান করিবে ; অষ্ট 
সংখ্যার নান আহুতি দিবাৰ বিধান, নাই। তৎপরে স্থাঙ্াস্ত মূলমন্ত্র 
ফলপত্রপমন্থিত স্ৃত দ্বারা পূর্ণাহুতি প্রদান করিবে। পশ্চাৎ সং ংহার-মুদ্রা 


২০৮ সাঁধন-কষ্প 


খু 87752721552 পপ কি কাস টা করা পানি পেত দুদ শপ সু সএ্পকত পাপ বস পুলা 


বারা অগ্নি হইতে ইষ্টদেবীকে আহ্বানপূর্বক হৃদয়কমলে রক্ষা করিবে। 
শরে “ক্ষমন্থ এই মন্ত্রে অপ্নিকে বিসর্জন করিয়া দক্ষিণাস্ত ও অচ্ছিক্রাব- 
ধারণ করিবে এবং ছোমাবশেষ দ্বারা লঙাটে তিলক ধারণ ক'রয়া জপ 
আরম্ত করিণে। 

প্রথমতঃ মন্তকে গুরু, হৃদয়ে ইষ্টদেবত ও টা তেজোরূপিণনী 
বিদ্যার ধ্যান করিয়া, এই তিন পদার্থেক্স তেজ দ্বার! একীতৃত আত্মার চিন্তা 
করিতে থাকিবে । অনস্তর প্রণব দ্বারা সংপুটিত করিয়! মূলমন্ত্র জপ করতঃ 
পরে মাতৃকাবর্ণ পুটিত করিয়া সপ্তবার স্মরণ করিবে। সাধক আপনার 
মন্তকে মায়াবীজ দশবার জপ করিবে, পরে দশবার প্রণব জপ করিয়া হাদ- 
পল্মে মায়াবীজ সাতবার জপ কয়িবে। পরিশেষে তিনবার প্রাণায়াম 
করিয়া জপমালা গ্রহণ পুর্ব্বক __ 


"মালে মালে মহামালে সর্বশক্ত স্বরূপিণি। 
চতুর্বরন্য়ি স্য্তস্তপ্মাপ্মে সিদ্ধিদা ভব 1” 


এই মন্ত্র পাঠ কয়িবে। অনন্তর পুজা! করিয়া! শ্রীপাত্রন্থিত অক্ষত 
দ্বার! যু্সমন্ত্রে মালার তিনবার তর্পণ করিবে । পরে যথাবিধি স্থির মনে 
আষ্টোত্তর সহশ্র বা একশত আটবার জপ করিবে। পশ্চাৎ পুনরায় 
প্রাণায়'ম করিয়া প্রীপাত্রস্থিত জল ও পুষ্পাদি স্বারা,__ 
“গুহাতিগুহগোপ তরী ত্বং গৃহাণান্মৎরুতং জপম.। 
সিদ্ধির্ভবতু মে দেবি স্বতপ্রসাদাম্মহেশ্বরি 8” 
এই মন্ত্রে জপ সমাপন করিয়া দেবীর বামকরে ভপফল প্রনান করিবে। 
পরে ভূতলে দণবৎ নিপতিত হইয়া প্রণাম করিবে এবং পরে কৃতাঞলি- 
পটে স্তব ও কবচ পাঠ করিবেং। অতঃপর প্রদক্ষিণ করিয়] বিলোম সন্ত 
'বিশেধার্থয পরান পূর্বক “ইতঃ পূর্ব: প্রাণ-বৃদ্ধদেহ-ধর্্মাবিকারতঃ ভাশ্রৎ' 


তাঙ্্রিক-গুরু ২০৯ 


৪ ৬ ৯৯০ সএাটিসএটানপিকিপনএ ছিটা সবি প্র সি অঅ টি আট সা 


বপ্ন- শুঁধুপ্তিযু মনলা বাচা! কর্ধণ। হস্তাভ্যাং পত্ত্যামুদয়েণ শিল্পা যৎ স্ৃতং 
ধছুক্তং তৎদর্বং ত্রক্ষার্পণমন্ত” এট মন্ত্র পাঠ করিয়া আত্মসমর্পণ কর্িবে। 
তৎপন্ন “্কাগাকালীপদান্তোজে অপয়ামি & তৎসৎ” এই মঞ্ত্রে দেবীয় পদে 
অর্থ্য প্রদান করিয়া কৃতাঞ্জলিপুটে ইঞ্দেবতার নিকটে প্রার্থনা করিবে । 
পরে *ভ্রীং প্রীমান্টে” এই শব উচ্চারণ করিবে এবং ধথাশক্তি পুজা করিয়! 
ইষ্টদেবতাকে বিসব্জন করতঃ সংহ্কারঘুদ্রা দ্বারা পুষ্প গ্রহণ করিয়া 
আস্রাণাঞ্তে হৃদয়ে স্থাপন করিবে। তৎপরে ঈশান কোশে সুপরিশ্বুত 
ত্রিকোপমণ্ডল লিখিক্না ভাহাতে নির্মাল্য, পুষ্প ও জল সংযোগে দেবীর 
পুজ! কথ্সিবে। 

তদনপ্তর সাধক ব্রহ্গা, বিষু ও শিব প্রভৃতি দেবতাকে নৈবেদ্ধ ধিতরণ 
পূর্বক কুলাচারী সনদ সমভিব্যাহারে গ্বং গ্রহ ফরিবে। কুলাচারী 
সাধক, যন্ত্র কিনা প্রতিমান্ডে পুজা! না করিম! কুমারী কিম্বা ধোড়শী রমণী 
শত্তিকেও যথাবিধি পূজা! করিয়! থাকেন । কিন্তু ভাঙার বিধান অতিশয় 
গোপনীয় ; বিশেষতঃ অনধিকারী পণ্ডর নিকট অক্লীলতা প্রভৃতি দোষ- 
ৃষ্ট হইবে বিবেচনা করিদ্বা তত প্রকাশে ক্ষান্ত হইলাম। প্রয়োজন হইলে 
উন্ত্রের গুপ্ত-সাধন-রহস্ত সাধককে শিখাইয়! দিতে পারি। 

পঞ্চ-মকারে ইষ্টপূজা করিক্প। প্রসাদ গ্রহণ প্রভৃতি কার্ধ্য চক্রাছুষ্ঠাদের 
গ্রপালীতে করিতে হয়, সুতরাং এখানে আর তাহ! লিখিত হইল না। 


ভুলিনি 
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হিলি শত উল রি সপ স্ত্রী মি ৬৩ লোরেস্টউদ্বন স্র্রিতাতিছাটি 


তন্ত্রোক্ত চক্রানান 
-(*)০)-(- 


কুলাঢারী তান্্িকগণ.চক্র করিয়। সাধন! করিয়া থাকে । উৈরবীচক্র, 
তন্বচক্র প্রভৃতি তন্্রশান্্রে বন্থবিধ চক্রানুষ্টানের বন্বিধ বিধান দৃ্ট হয়। 
সাধকগণের মধ্যে প্রায়ই উক্ত ছুই প্রকার চক্রের অনুষ্ঠান করিতে দেখ! 
যায়। আগ্রে ব্রহ্মভাবময় তত্বচক্রের বিধান বল! যাউক । 

এই তত্বচক্র চক্রের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ;-_ইহাকে দিবাচক্রও বলা হয়। 
কুঙ্গাচারী 'ৈরবীচক্র এবং বি্তাচারী তত্বচক্রের অনুষ্টান করিবে । তব্ব- 
চক্রে ব্রহ্মজ্জাল্লীরই অধিকার, অন্যের অধিকার নাই। যথা £-- 


ব্রহ্মভাবেন তত্বঙ্ঞ। যে পশ্যান্তি চরাচরমূ । 
তেষাং তত্ববিদাং পুংলাং তত্বচক্রেৎধিকারতা ॥ 
সব্ধবব্রক্মময়ে ভাবচক্তেহম্মিংস্তত্বসৎজ্ঞকে | 
ঘেষামুৎপগ্ঠতে দেবি ত এব তত্বচক্রিণঃ ॥ 


যিনি .এই চরাচরকে ব্রক্মভাবে অবলোকন , করিঙগা থাকেন, সেই 
ভত্ববিদ্‌ পুরুষেরাই এই চক্রের অধিকারী। সমন্তই প্রন্ধ,। এবদিধ 
ভারুময় ব্যক্তিরই তত্বচক্রে অধিকার । অতএব পরব্রদ্ধের উপাসক, ব্রহ্ষজ্ঞ, 
বন্দতৎপর, শুদ্ধান্তঃকরণ, শান্ত, সর্বপ্রাণীর ছিতকাধ্যে নিরত, নির্বিকল্প; 
দয়াশীল, দৃঢ়ব্রত ও সত্যসন্বল্ সাধক, এইরপ ব্রহ্গজ্ঞানী ব্যক্তিগণই এই 
ভত্তচক্রের অনুষ্ঠান করিবে । এই চক্রের অনুষ্ঠানে ঘটস্থাপন নাই, বাহুল্য 
পুজাদিও নাই। এই তত্বের সাধনা-সর্বহু, ব্রক্মভাব। ব্রঙ্গনস্ত্রোপাসক 
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সি ইল সি কা আপ এ 


এবং ব্র্গ নিষ্ঠ ব্যত্তি চক্রেশ্বর। হইয়া ব্রহ্ষজ্র সাধকগণের সহিত্ত তত্বচক্রের 
অনুষ্ঠান আরম্ভ করিবে। তাহার ক্রম এইরূপ $-- 

রম্য, স্থুনির্মল এবং স।ধকগণের স্ত্রথঞ্জনক স্থানে বিচিত্র অন আনয়ন 
ফরিয়! বিমল আসন কল্পন। করিবে । চক্রেশ্বর সেই স্থানে ব্রহ্ম-উপাসক- 
গণের সহিত উপবেশন করিয়! তত্ব সমুদয় আহরণ করতঃ আপন সম্মুখ 
ভাগে স্থাপন করিবে । চক্রেশ্বর সকল তত্বের আদিতে "৩৮ ও “হংস+ 
এই মন্ত্র শতবার জপ করিবে । তৎপর "গু হংসঃ” এই মন্ত্র সাতবার কিনা 
তিনবার জপ করিয়া সমস্ত শোধন করিবে । তৎপন্বে ব্রন্গমন্ত্র দ্বারা সে 
সকল দ্রব্য পরমাত্মাতে উৎসর্গ করিয়া বহ্মজ্র সাধকগণের সহিত একত্র পান 
ভোজন করিবে। এই তন্বচক্রে জাতিভেদ বর্জন করিবে। ইহাতে 
দেশ কাল কিন্বা পাত্র নিয়ম নাই । যথাঃ-_. 


যে কুর্ব্ন্তি নর! মুঢা দিব্যচন্তে প্রমাদতঃ | 
কুলভেদং বর্ণভেদং তে গচ্ছন্ত্যধমাং গন্িমূ ॥ 


ষে মু নর বর্ব্যচক্রে ভ্রমবশতঃ কুঙ্গভে” প্রভৃতি বর্ণভেদ করে, সে 
নিশ্চয়ই অধোগতি প্রাপ্ত হয়। থতএব দিব্যাচারী ব্রঙ্গজ্ঞ সাধকোত্বম বছু 
গহকাবে ধর্মার্থ-কাম-মোক্ষ প্রাপ্তি কামনায় তত্বচক্রের অনুষ্ঠান করিবে। 


রহ্মা্পণং ত্রন্মহবিব্রক্ধাযী ব্ন্মণাছতম্‌ ॥ 
ত্রদ্ধেব তেন খন্তব্যং ব্রহ্মকর্্মলমাধিনা ॥ 


তৰচক্রের অনুষ্ঠান করিয়! ,--যাহী আর্পত হইতেছে তাহা ব্রহ্ধ, যাহ! 
গুপ্ণ পদ্দব[চ্য ভাহাও ব্রঙ্মুকর্তৃক হত হইতেছে, অর্থাৎ অগ্নি ও হোম" 
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কর্তাও বর্ধ-_ এইরূপ তকে ধার চি ধাহার চিত্তের একাগ্রতা জগ্মে, নে, তিনিই 
ব্রঙ্গলাভ করিয়া থাকেন । 


দিব্যাচারী ব্রন্গভ্র সাধকের স্টার কুলাচারীরও কুলপুজাপদ্ধতিতে 
চক্রের গ্রয়োজন,--বিশেষ পুজ! সময়ে সাধকগণের চক্রান্তুষ্ঠান করা অবশ্য 
কর্তব্য। কুলাচারীর অনুষ্ঠেয় চক্র ভৈরবী-চক্র নামে খ্যাত । আর যিনি 
এই চক্রে বসিয় প্রাধাষ্টট করেন, অর্থাৎ চক্রানৃষ্টানার্দির আয়োজন প্রভৃতি 
করেন, তাহাকে চক্রেখ্বর বলে। | 





সোপ সি পীর 


এই তৈরব-চক্র শ্রেষ্ঠ কইতে শ্রেষ্ঠ,--সারাৎসার। একবার মার এই 
চক্রের অনুষ্ঠান করিলে সর্বপাপ হুইতে মুক্ত হওয়া যায়। নিত্য ইহার 
অনুষ্ঠানে নির্বাণ মুক্তি লাভ হয়। যথা-. 


নিত্যং সমাচরন্‌ মর্ত্যো ব্রহ্মনিষ্ঠানমাপ্র য়া | 


চৈরবীচঞ্জ স্িময়ে সে প্রকার কোন নিয়ম নাই ;--যে কোন সময়ে 
এই অতি গুভস্কর তৈরবীচক্রের অনুষ্ঠান কর! যাইতে পারে। ইহা ছারা 
দেবী শীপ্রই বাঞ্চিত ফল প্রধান করেন । ইহার বিধান এইজ্সাপ $__ 


কুলাচারী সাধক স্ুরম্য মৃত্ভিকার উপরে কম্বল কিন্বা সুগচন্দা্দির 
আসন পাতিয়া “রী?” ফট্‌” এই মন্ত্রে আসন সংশোধন পূর্বক তাহাতে 
উপবেশন করিবে। অনস্তর সিন্ুর, রক্ত-ন্ট্দন' অথবা কেবল জল স্থারা 
ব্রিকোণ ও তত্বহির্ভাগে চতুফোণ মণ্ডল 'লিখিবে। পয়ে সেই মণ্ডলে 
একটা বিচিজ্ঞ ঘট, দধি আতপ তুল, ক্স, পল্টব, সিন্দুর ভিলকযুক্ত 
এবং সুবাসিত জল £পূর্ণ করিয়া প্রণব (৩) মন্ত্র পাঠ করতঃ স্থাপন 
করিবে এবং ঘুপ দীপ প্রদর্শন করাইবে। তখপরে গ্ধ-পৃষ্পা দারা 
অর্চনা কিবা ইউদেবতার ধ্যান করিবে ও সংক্টেতে পুঝা-পদ্ধতি ' অনুসারে 
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ভাহাতে পুজা করিবে। গশ্চাৎ নাধক আপন ইচ্ছান্গুসায়ে তত্বপাত্র 
সনুধে রাখিয়া “ফিট এই মন্ত্রে প্রোক্ষণ করিয়া দিব্যবৃষ্টি ছারা অব- 
গলাকন করিবে। অনস্তর অলি-যন্ত্রে (মছ্ছপাত্রে ) গন্ধপুষ্প প্রদান 
করিয়া 


“নব যৌবনসম্পন্নাং তরুণারুণবিগ্রহাম.॥ 
চাকুহাসাবৃতভাযোল্লসদ্ধদনপন্কজাম্‌ ॥ 

নৃত্যগীতকুতামোদাং নানাভরণভূষিতাম্‌। 
বিচিত্রবসনাং ধ্যায়েছ্বরাতয়করাহুজাম্‌”' ॥ 


এই মন্ত্রে আনন্দভৈরবীর এবং-__ 


“কর্পরপুরধবলং কমলায়তাক্ষং 
জিব্যান্বরাভরণভূষিতদেকাস্তিম্‌। 
বামেনপাণিকমলেন নুধাঢ্যপাত্রং 
দক্ষেণ শুদ্ধগুটিকাং দধতং ম্মরামি1।” 


এই মন্ত্রে আনন্দঈভৈরবের ধান করিবে। ধ্যানান্তে সেই মগ পাত্রে 
উত্ভয্ দেব-দেবীর সম-রসতা| বিশেষরূপে চিন্ত। করিবে । তৎপয়ে “& 
'গাননাভৈরৰ আনন্দভৈরবায় নমঃ* এই মন্ত্রে গন্ধপুষ্প দ্বারা পুজ! 
করতঃ অলি-যস্ত্রে আ* স্রীই ক্রোং স্বাহা" এই মন্ত্র একশত আবার 
জপ করিয়া অন্ত শোধন করিবে । পরে মাংসাচ্চি ষাহা। .পাওয়া যায়, 
সেই সমুদর “আং জ্রীং ক্রোং স্বাহা” এই মন্ত্র 'ঘ্বারা শতলার অভিমন্ত্রিত 
করিয়া শোধন করিবে । অনন্তর সমস্ত তত্ব ব্রঙ্গীময় ভাবন! করিয়। 
চ্ষুত্ব় মুদ্রিত করত: দেবীকে নিবেন: করিয়া দিয়া পান-ডোজন 
করিৰে।, 


২১৪ . লাধব্কর 


হস 





দিল, সি ঠা স/স্ই ২ ৮০০০০০০০০০১ 


চঞ্রমধ্যে বখালাপং চাঞ্চলাং বন্ৃভীষণমৃ। 
মিষ্টীবনমধোবায়ুং বভেদং বিবর্জয়ে | 

ক্রুরান্‌ খলান্‌ পশূন্‌ পাপান্‌ নাস্তিকান্‌ কুলদূষকান্‌। 
শিন্দকান্‌ কুলশাস্ত্রাণাং চক্রাদ্দ,রতরং ত্যজেও । | 


মহানির্বাপ তন্তর। 


চক্রমধ্যে থাকিয়া বুথালাপ অর্থাৎ--ইষ্রমন্ত্র জপার্দি ও পদ্ধতি 
অনুসারে ক্রিয়াদি ব্যতীত অন্ত প্রকার আলাপ করিবে না) চঞ্চলতা 
প্রকাশ করিবে না) অধিক কথা কহিবে না; ছেপ, (থুধু) ফেলিবে 
না) অধোবাযু নিঃসারণ এবং জাতি বিচার করিবে ন/। জ্রুর, খল, 
পশ্বাচারী, পাপী, নান্তিক, কুলদূষক এবং কুলশান্ত্রনিন্দুকদিগকে চক্রে 
বসিতে দিবে না । 


 পুর্ণাভিষেকাৎ কৌলঃ স্যাচ্চক্রাধীশঃ কুলার্চক৷ 


মহানির্বাণ তন্ত্র। 


ধাছার পূর্ণাভিষেক হইয়াছে, তিনিই কৌল কুলার্চক ও চক্রাবীশ্বর 
চইবেন। ভৈরবী চক্র আর্ত হইলে সমন্ত জাতিই ছ্বিজশ্রেষ্ঠ হয়। 
আবার ভৈরবী-চক্র হইতে নিবৃত্ত হইলে জর্বঘ বর্ণ পৃথক অর্থাৎ যে 
জাতি ছিল, তাহাই হয়। ভৈরবী-চঞ্ মধো জাতিবিচার নাই-_. 
উচ্ছিষ্টদিরও বিচার নাই। চক্রমধাগত বীয় সাধকগণ শিবের শ্বয়প। 
এই চক্রে বেশ কাল নিয়ম ঝা পাত্র বিচার নাঈ। চক্র স্থান ম্থাতীর্থ, 
মুতয়াং ভীর্থ সমূহ হইতে শ্রেঠ )--এখান হইতে পিশাচাদি জ্রুরজাতি 
দুরে পলায়ন করে, কিন্তু দেবতাঁগণ আগমন. করিয়! থাকেন। প!লী 


তান্ত্রিক-গুরু ২১৫ 


ব্যক্তিগণ - এই ভৈরবী-চক্র ও শিবন্বকপ সাধকগণকে দর্শন করিলে পাপ- 
মুক্ত হইয়া থাকে। যে কোন স্থান হইতে বাঁ বে কোন বাক্তি কর্তৃক 
আহত দ্রব্ও চক্রমধাস্থ সাবকগণের হস্তে অর্পিত হইলেই শুচি হইয়া! 
থাকে । চক্রান্তর্গত কুলমার্গাবলম্বী সাক্ষাৎ £শিবস্বরূপ ;) সাধকগণের 
পাপাশঙ্কা কোথায়? ব্রাহ্মণেতর যে কোন সামান্ত জাতি কুলধর্ম আশ্রিত 
হইলেই, সকলেই দেববৎ পুজ্য। 





পুরশ্চর্যাাশতেনাপি শবমুগ্ডচিত*সনাৎ । 
চক্রমধ্যে সকুজ্জপ্ত1 তৎফলং লভতে স্ধীত | 
মহানির্ববাণ তন্ত্র? 


শবাসন, মুগ্ডাসন অথবা চিতাসনে আরূঢ় হইয়! শতপূরশ্চরণ করিলে, 
যে ফল পাওয়া যায়, ভৈরবী চরে বসিয়া একবার মাত্র মন্ত্র জপ করিলে 
সেই কল লাভ তইয়৷ থাকে। অতএব কুলাচারী লাধক প্রত্যহ সযদ্ে 
ভৈরবী-চক্রের অনুষ্ঠান করিবে । 


পূর্ষ্বোক্ত প্রকারে ভৈরবী-চত্রে পুজাদি করিয়া পরে পান-ভোজন+দি 
করিবে । প্রর্থমতঃ আপনার বামভাগে পৃথক আসনে স্বীয় শক্তকে 
সংস্থাপন অথবা শ্রক্াননে উপবেশন করিরা স্বর্ণ, রৌপ্য, কাচ অথব! 
নারিকেলমালা নির্মিত পানপাত্র গুদ্ধিপাত্রের দক্ষিণে আধারোপরি 
স্ঠাপন করিতে হইবে। পানপানত্র পাঁচ তোলারু অধিক করিবার নিয়ম 
নাই, তবে অভাব পক্ষে তিন তোল! করা যাইতে পারে। তদনস্তর 
মছাপ্রলাদ আনয়ন করিয়া পানপাত্রে সুধা (অগ্ ) এবং গুদ্ধিপাত্রে মস্ত 
মাংসাদি প্রধান ফলিবে। তৎপন্ে ঈমাঞ্গত ব্াক্িগণেয় সহিত পান-ভোজন 
'লমাধা করিবে । | 


২১৬  লাধন- ক 
তন্ত্রশান্ত্রের অন্তপানের উদ্দেশ, মঈণততা নহে,--দেহস্থ শক্তিকে 
উদ্বোধন করাই উদেশ্থ। ০০৯০ 


করিবে। অনস্তর-- ূ 
স্বস্বপান্রং সমাদায় পরমাস্থৃতপুরিতম, | 
মূলাধারাদিজিহ্বাস্তাং চিদ্রপাং কুলকুগ্ডলীম ॥ 
বিভাব্য তম্মুখান্ভোজে মূলমন্ত্রং সমুচ্চরন্‌। 
পরম্পরাজ্ঞামাদায় জুুয়াৎ কুণ্ডলীমুখে ॥ 


কুল-সাধক হৃষ্টমনে পররামৃতপুর্ণ স্ব শ্ব পাত্র গ্রহণ করিয়া স্ললাধার 
হইতে আরম্ভ করিয়া জিহ্বাগ্র পর্যন্ত কুলকুগুপিনীর চিন্তা করতঃ মুখ- 
কলে. মূলমন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক পরম্পর আজ্ঞা গ্রহণাস্তে কুগুলীমুখে 
পরমামৃত প্রদ্দান করিবে । বলা! নাহুল্য সুযুষ্ন।-পথে এ মদ্ ঢালিয়। দিতে 
তয় । ইহার কৌশল গুরুমুখে শিক্ষা! করিয়া ক্রমাভ্যাসে আয়ত্ত করিতে 
হয়। গ্রুপ কৌশল এবং একতান চিন্তায় কুগুলিনী-শক্তি উদ্বোধিত! 
হয়েন। কিন্তু বদি অতিরিক্ত স্ুুরাপান ঘটে, তাহা হইলে কুলধর্ঘ্াবলদ্ষি- 
গণের সিদ্ধিকানি হইয়। থাকে । যথা ৫ 


ধারন্ন চালয়েদু্টি ধাবন্ন চালয়েদ্মানঃ । 
তাবৎ পানং প্রকুব্বীত পশুপানমতঃপরম, & . 
মহানির্কাণ তন্্। 
ধেকাল পর্য্স্ত দৃষ্টি ঘূর্ণিত ও মন চঞ্চল না হয়, তাঁবৎ সুরাপানের 
নিরম,--ইহায় , আতিক্বিক্ত “পান পশু-পান সদৃশ । ' অতএক স্থরাপানে 
যাহার ভ্রান্তি উপস্থিও হয়, সেই পাপিষ্ঠ কৌলভ্ামের অযোগ্য তবেই 


তান্ত্রিক-গুরু ২১৭ 


দেখা যাইতেছে, কেবল. কুণুলিনী-শর্তিকে উদ্বোখিতা ও শক্তিসম্পর 
রাখিতে অন্তরে মস্ছপানের ব্যবস্থা । চক্রস্থিত কুলশক্তিগণ মগ্পান 
ররিবে না। 


স্থধাপানং কুলস্ত্রীণাং গন্ধম্বীকারলক্ষণমূ ॥ 
মহানির্ব্বাণ তন্ত্র । 


কুলরমণীগণ কেবল মস্তের আত্রাণ মাত্র স্বীকার করিবে, পান 
করিবে না। 


এইরূপ নিয়মে পান-ভোজন সমাধাস্তে শেষতস্ব সাধন গরকরিবে । 
এই ক্রিয়া অতি গুহা ও অগপ্রকাশ্ট বিধায় এবং অশ্লীলতা দোষাশঙ্কায় 
সাধারণের' নিকট প্রকাশ করিতে পারিলাম না । উপযুক্ত গুরুর নিকটে 
মুখে মুখে শিক্ষা করিতে হয়। শেষতাত্বের সাধনায় সাধক উর্ধারেতা 
তয়, এবং প্রক্কতিজরী হইয়। ও আত্মসম্পূর্তি লাভ করিয়া! জীবনুক্ত হইতে 
পারে ।* 

পাঠক! শিক্ষিতাভিমানী অশিক্ষিত ব্যক্তিগণ পঞ্চ-মকারের-_ 
বিশেষতঃ মস্ত ও মৈথুনের নামে শিহরিরা উঠে এবং ভন্্রশান্ত্র বলিলেই 
দ্বণার নাসিক কুঞ্চিত করে; কিন্তু তন্ত্কার কি তাহাদের অপেক্ষাও 
স্বেচ্ছাচারী ও উল্মার্গগামী ছিলেন ? তাহারা ফি মদ ব! মৈথুনের গুণ 
অবগত ছিলেন না কিম্বা ভোগ-ন্ুখই একমাত্র মানবের শ্রেয়; ও পরের: 


* অংপ্রনীত “জ্ঞানীতুরু”” ও “প্রেজিক গুরু” ভ্রন্থে- এট সাধনার প্রণালী 
লেখ! হইয়াছে । 


২১৮ সাধন-ক 


অপার অপ 


বলির! প্রীরূপ বিধান করিয়! গিয়াছেন? নিতাস্ত বিকৃত-মাম্তকষ ব্যক্তি 
কিস্বা বাতুল ভিন্ন একথা নলিতে সামান্য চিন্তাশীল ব্যক্তিও সাহস 
পাবে না। তত্ত্রশান্তরগুলি সমাক্‌ আলোচনা করিলেই তাহারা আপন 
আপন ভ্রম বুঝিতে পারিবে। প্রথমতঃ তন্ত্রশান্ত্র মৈথুনতব্বে স্বকীয় 
শক্কি অর্থাৎ বিবাহিতা নারীকেই গ্রহণ করিতে আদেশ করিতেছেন । 
বথ। £-_ 





বিনা পরিণয়ং বীরঃ শক্ভিসেবাং সমাচরন্‌। 
পরস্ত্রীপামিনাং পাপ প্রাপ্ধ,য়াক্নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ক ূ 


মহানির্বাণ তন্ত্র। 


বিনা পরিণয়ে শক্তি সাধন করিলে, সাধক পরস্ত্রীগমনের পাপভাগী 
হইয়া থাকে । 'তৎপরে “কলির মানবসমুদয় ম্বভাবতঃ কাম কর্তৃক 
নিল্রান্তচিত্ব এবং সামান্বুদ্ধিসম্পন্ন ;--তাহারা' রমণীকে শক্তি বলিয়! 
অবগত নহে, কামোপভোগ্যা বিলাসের বস্ত বলিয়া মনে করে" এই 
বলিয়া তন্ত্রকার ব্যবস্থা! করিয়াছেন $-- 


অততন্তেষাং প্রতিনিধৌ শেষততৃস্য পার্ধবতি ৷ 

ধা'নং দেব্যাঃ পদান্তোজে শ্বেষ্উমন্ত্রজপন্তথা ॥ 
মহানির্বাণ তন্ত্র । 

কাম-কামনা-কলুধিষ্ত জীবের পক্ষে শেষতবের (মৈথুন তন্বের ) 


প্রতিনিধিতে দেবীর পাদপল্ম ধ্যান ও ই মন্ত্র জপ কারতে হস ২. আর 
মস্তপান সম্বন্ধে বলিয়াছেন $-- 


তান্ত্িক-গুরু ২১৯ 


৯ 


গৃহুকার্য্যৈকচিত্তানাং গৃ“হনাং প্রবলে কলৌ। 
আছ্যতত্বপ্রতিনিধো৷ বিখেয়ং মধুরত্রয়ম্‌ ॥ 
ছুগ্ধং দিতাং মাক্ষিকঞ্চ বিজ্ঞেয়ং মধুরত্রয়ম্‌ । 
অঁলরূপমিদং মত্বা দেবতায়ৈ নিবেদয়ে€ ॥ 


শি এস এরি টি গম নি এট রা 


মহ্থানির্ব্বাণ তন্ত্র। 


প্রবল কলিকালে গৃহকার্য্ে আসক্তচিত্ত বাক্তির পক্ষে মগ্তপান 
অবিধের। মগের প্রতিনিধিস্থলে দুগ্ধ, সিতা (চিনি) ও মধু, এই 
মধুররয় মিলিত করিয়! মছম্বরূপ জ্ঞান করতঃ দেবতাকে নিবেদন ক'রয়। 
দিবে। উচ্চাধিকারীর জন্য মছস্থলে অন্ুকল্প গ্রদান করিবার ব্যবস্থা 
আছে। বিশেষতঃ তাহারা হৃম্ পঞ্চমকারেও সাধনা করিতে সক্ষম । 
কেবল মাত্র পাপাচারী, ভোগী, কামুক ও মাতালের জন্যই তস্ত্োক্ত স্থূল 
পঞ্চ-মকারের ব্যবস্থা । পূর্বেই বলিয়ানছি যে, সাধনশান্ত্র সকলেরই 
জন্ত-_জ্ঞানী অজ্ঞানী, সৎ অসৎ, ভাল মন্দ প্রত্যেক ব্যক্তির জন্ত । কেবল 
লমাজের কয়েক'টী স্াত্বকাচারী, নিষ্ঠাবান্‌ বাক্কি ধর্শাচরণ করিবে, আর 
সকলে অধঃপাতে যাঁইবে, শান্ত্রের এইরূপ সঙ্থীর্ণ ব্যবস্থা হইতে পারেন । 
সেই কারণ যে যেমন প্রক্কৃতির-_তাহ্ার পক্ষে তেমনই সাধন-প্রণালী 
যুক্তিসঙ্গত । ভগবানকে কে না চায় ?--কিছু লঘুচিত্ত ভোগস্থরন্ত 
ব্ক্কি করতলম্থ সুখের দ্রব্য ফলিয়৷ ভগবৎপ্রাগ্িজনিত 'ভাবী সুখের 
কল্পনা করিতে পারে না। কিন্তু যদি দৃঢ়চিত্ত সিদ্ধ তান্ত্রিক গুরু বলেন যে, 
“বাপু! মদ খাইয়া, রমণী গইয্স। ও নিরামিষ ভোজন না করিয়া মুক্তি 
লা কয়! বায়। তাই তন্ত্র পঞ্চ মকারের ব্যবস্থা দিয়্াছেন। এই দেখ 
মামি মাংস আহার ভুরিয়াও দিদ্ধি লা করিয়াছি।” মাতাল শুনিয়া 


২২৬ গাথনসবন্ 


অবাক্‌ হইল, মদ খাইয়া ধর্দলাত হয়--ুনির! লে. আনন্দ গর চরণে 
শরণ লইয়া বলিল, “ঠাকুর! কেবল মদ ছাড়িতে পারিব না, নতুবা যাহা 
বলিবেন গুনিব, বলিয়া দেন কিরূপে ভগবানকে পাইতে পারিব।” গুরু 
তখন তানাকে বলিলেন, “আমার আশ্রমে চল, যখন তখন অশোধিত ও 
অনিবেদিত মদ পান করিতে পাইবে ন!। মায়ের প্রসাদ যত ইচ্ছা পান 
করিও” শিষা স্বীকার করিল। গুরু পুষ্জান্তে প্রসাদ দিলেন। শিব্য 
আজি পুজামণ্ডপে সাধকগণের সহিত ম্ঘপান করিয়া ইষ্টমন্ত্র জপ করিতে 
লাগিল। এক দিনেই কত উন্নতি !. যে ব্যক্তি অন্য দিন মদা পান করিয়া 
বারাঙ্গন। গৃভে কিম্বা ডে.ন্‌ মধ্যে পড়িয়া! শকার-বকার বকিত, আজি সেই 
মদের নেশাহ্ গুরুর চরণ ধরিয়া “মা মা” বলিয়া! কার্দিতেছে। গুরুও 
সময় বুঝিয়া মার নামে তাহাকে মাতাইয়! তুলিতে লাগিলেন। ক্রমশ: 
মাসের নামে তাহার প্রপ্কতই ভক্তি সঞ্চার হইতে লাগিল,--গুরুও অবস্থা 
বুঝিয়া ধীরে ধীরে মদ্যের মাত্রা হাস করিতে লাগিলেন । যখন দেখিলেন 
যে, শিষ্যের হৃদয়ে ভগবস্তুক্কির বেশ একটা গভীর রেখা অঙ্কিত হইয়াছে ; 
তখন ষদ্য সংশোধনের শাপ বিমোচনের মন্ত্রগুলি শিষ্যকে বুঝাইয়। দিলেন । 


শিষ্য তাহাতে বুঝিল যে স্থরাপান করিয়! যখন লোক-পিতামহ ব্রন্গা, 
দৈত্যগুরু শু ক্লাচার্যয পর্যান্ত বিত্রাস্তচিত্ত হইয়া কত গহ্তকাধ্য করিয়াছেন, 
তখন মানুষ যে সেই স্ুরাপান করিকা অধ:ঃপাতে যাইবে, সনেছ নাই। 
ভগবং প্রাপ্তির আশা প্রবল হওয়ায় আজি শিষ্য মদ্য-তত্ব বুবিষা মদ্যপানে 
নিরল্ত হইল । তান্ত্রিকগুরু এইরূপে বেশ্াসক্ত, লম্পট ও দাতালকে 

প্রবৃত্ধির পথ দিয়া নিবৃততিমার্গে পরিচালিত করিতে লাগিলেন। স্বাতাল 
সাধনার প্রগালীস্তে ক্রমে সাধু .হুটয় গেল।. এই অন্ই তত্ত্রশান্তে গ্ 
অ-কারের ব্যবস্থা । নতুঘ! লাস্থিফ নিষ্ঠাবান্ংব্যজি তস্ত্রোন্ত সাধনা করিতে 


তাজ্িক-গুর ২২১ 


০ স্ব ্ পস্মিিিসসিসসস াএ্ি ক ওত রি পি নাল 


যাইলেও মন্থামাংস ভক্ষণ করিবে, ইহা বালক ও বাতুল. ভিন্ন অন্টে বিশ্বাস 
করিতে পারে না। সন্তপ্রধান ব্রাহ্মণগণ সম্বন্ধে তন্ত্র বলিয্লাছ্েন )_. 


বর 





ন দগ্যা ব্রা্গণে। মগ্যং মহাদেব্যৈ কথঞ্চন। 
বাষকামে। ব্রাঙ্ণে। হি মগ্যং মাংসং ন ভক্ষয়েত। 


শ্রীমন্ত্র তন্ত্র। 


ব্রাহ্মণ কখনই মহাদেবীকে মচ্ট প্রদান করিবে না। কোন ব্রাঙ্ষণ 
বামাচার কামনায় মগ্য, মাংস ভক্ষণ করিতে পারিবে না। «এতৎ 
ভ্রব্দানস্ত শুদ্রপ্তেবগ-অতএব তমংপ্রধান, আচার-বিচার-বিমু, ভক্ঘিতহীন, 
ভোগ-বিলাসী শূড্রের পক্ষেই মগ্তাদি দান বিহিত হইয়াছে । পাঁঠক | 
বুঝিলে কি, কি জন্ত এবং কাহাদের জন্য ভস্্রী স্থল পঞ্চ ম-কারের 
ব্যবস্কা করিয়াছেন? নতুবা বাস্তবিক ধদি মছপান করিলেই মানুষ 
সিদ্ধি লাভ করিতে পারে, তাহা হইলে ছুনিয়ার মাতাল সকলেই সিদ্ধি- 
লাভ করিক্সাছে। আর যদ্দি স্ত্ী-সম্ভোগ স্থারা মোক্ষলাভ হয়, তবেত 
জগতের সর্বজীবই মুক্ত হইয়া রহিয়াছে । তাই বলি, তশ্রকার কি 
এতই যোকা,--তৃষি সামি যাহ! বুঝিতে পারি,--তগ্ত্রকারের মাথায় 
কি তাহা প্রবেশ করে নাই? অতএব বলিতে হয় সর্বাধিকারী জন- 
গণকে আশ্রয় দিবার ভন্তই তগ্ত্রেরে এই উদার শিক্ষা । এত কণা বলার 
পরও যদি ক্ষেহ মাতাল ও. লম্পটকে দ্তাস্ত্রি» সাধক বলিয়া! মনে 
করে, তাহার জন্ত দায়ী কে? বিশেষতঃ সেরূপ বঙলদ-বুদ্ধি বিশিষ্ট 
অপিষ্টের কথায় কর্ণপাত করিলে অনিষ্টেরই সম্ভাবনা । তঙ্ত্রের কুঁলাচার- 
প্রথা পীধনার চরম মার্গ। সুতরাং ধ্আপন আপিন অধিকারানুসারে 
লাধক কুঁলাটার-মার্গ অবলগ্বন, ক্ষরিবে। সাধনায় সিদ্থিলাভ হয়িলে 


২২২ গাধন-কল 


সা গছ লী সা দ্র জর সপ এ ০ সা জপ স্পা সপ পল্লি উপস্ সসপপলা প্টিপা  ব িলি  আর 


সাধক অচিরে শিবতুল্য গতি লাভ করে। সর্ব-ধর্ব-শূন্ত কলির প্রোধাগ্ত 
সময়ে একমাত্র কুলাচার প্রথাই সর্বোতকষ্ট । বযথ| $-_ র 
বনু] কিমিহোক্তেন সত্যং জানীহি কালিকে। 


ইহামুত্র স্থখাবাপ্তে কুলমার্গে হি নাপরঃ। 
মহানির্বাণ তন্্। 


অধিক কি বলিব, সন্য জামিও যে কুলপন্ধতি ব্যতীত গ্রাহক ও 
পার'ত্রক সুখ লাভের আর উপায় নাই । 


৫ 


স্পট পাপা পিপল ও 


মন্ত্র-সিদ্ধির লক্ষণ । 


আগ ভাজ ভি 2৬5 0 রাত ওরা 


মন্ত্ুসদ্ধি হষ্টলে সাধকের যে যে লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাও শান্নকার 
নির্দেশ করিয়া! গিয়াছ্েন | ' ষন্থা £__ 
হৃদয়ে গ্রস্থিভেদশ্চ সর্ববীবয়ববর্ধানম, | 
আনন্দাশ্রুণি পুলকে। দেহাবেশঃ কুলেশ্বরি । 
গদগদোক্তিশ্চ সহসা জায়তে নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
্‌ তগ্রসার। 


ভপকালে জায়-গ্রথথি তে ঈর্ধা অবয়বের বন্ধিষুতা। .আনন্দাশ্রু। 
দেহাবেশ এবং গদগ্দ ভাষণ প্রভৃতি তক্তিহিহ প্রকাশ 'পার়, সন্দেহ 


তান্ত্রিক-গুরু ২২৩ 


নাই; এতন্তিন্ন আরও নানাবিধ. লক্ষণ কাশ পায়। মনোরথ সিদ্ধ 
মন্ত্রসিদ্ধির প্রধান লক্ষণ। সাধক যখন যে আভিলাষফ করে, অক্রেশে 
সেই আভলাধ পরিপূর্ণ হইলেই মন্ত্রসি্ধি হইয়াছে বলিয়া জানা যায়। 
মুত্যুছরণ, দেবতাদর্্ন, দেবতার সহিত বাক্যালাপ, মন্ত্রের বঙ্কার-শব 
শ্রবণ প্রভৃতি লক্ষণ মন্ত্রসিদ্ধি হইলে ঘটিয়া থাকে । 


: সক্ৃছুচ্চরিতেছপ্যে বং মন্ত্রে চৈতন্থাসংঘুতে ॥ 
দৃশ্যান্ডে প্রত্যয় বত্র পারম্পর্য্যং তছুচ্যতে ॥ 


তশ্্সার। 


চৈতন্তাসংযুক্ত করিক়া দেই মন্ত্র একবার মাত্র উচ্চারণ করিলে 
পূর্বোক্তভাবের বিকাশ হইল্না থাকে । 

ষে বাক্তির মন্ত্রের চরম সিদ্ধি হইবে, সেই ব্যক্তি দেবতাকে দেখিতে 
পার, মৃত্যু নিবারণ করিতে পারেঃ পরকায় প্রবেশ, পরপুর প্রবেশ, 
এবং শৃন্তমার্গে বিচরণ করিতে পারে ও সর্কততর গমনাগমনের শক্তি হয়। 
খেচরী দেবীগণের সহিত মিলিত হইয়া তাহাদিগের কথ শ্রবণ করিতে 
পারে, তৃচ্ছিদ্র দর্শন করে এবং পার্থিব-তত্ব জানিতে পারে। এতাদুশ 
সিদ্ধপুরুষের দিগন্তব্যাপিনী কীর্তি হক, বাহন-ভূষণাদি বছু 'দ্রব্য লাভ 
হয় এবং ঈদৃশ ব্যক্তি বহুকাল জীবিত থাকে, রাজ ও রাজপদ্থিবারবর্গকে* 
বশীভূত রাখিতে পারে, সর্বস্থানে চমৎকারজনক কার্ধ্য প্রদশ'ন করিয়া 
সুখে কালযাপন করে| তাদূশ লোকের টৃষ্টিষাত্র রোগাপহরণ ও 
বিষনিবারণ হুইন্লা থাকে, সর্বশান্ত্রে অবন্ধন্থলভ চতুর্বিিধ পাণ্ডিত্য লাভ 
করে, বিষয়তোগে বৈরাগ্য হয়৷ খুজি কামনা করে, সর্বপরিত্যাগ- 
শক্তি ও সর্ধমবশীকরণ ক্ষমতা জন্মে,ঞঅষ্টাঙ্গ যোগের অভ্যাস হয়, বিষ 


ব্হ লাধন-কল্প 


ভোঙগের ইচ্ছা! থাকে না, লর্ধভৃতের প্রতি নয়! জগ্মে এবং সর্ধজ্তা 
শক্তি লাঙ হইয়৷ থাকে । কীর্ডি ও বাহনভৃষধাদি লাত, দবীর্ঘজীবম, 
রাজপ্রিয়তা, রাজপরিবান্াদি সর্রকনবাঃসল্য, লোকবশীকরণ, প্রভূত্ত 
ধশ্বর্যা, ধনসম্পত্তি, পুত্রদারাদি সম্পদ গ্রভৃতি সামান্ধ সামান্ত ণগুলি 
ম্ত্রসিদ্ধির প্রথমাবস্থায় লাভ হইয়া থাকে । ফলকথা, ঘোগ সাধনায় 
আর মন্ত্র সাধনায় ফোন প্রডেদ নাই, কারণ উদদেস্তগ্থান একই, তবে 
পথের বিভিন্নতা এই মান্জ। বাস্তবিক পক্ষে ধাহারা গ্রকৃত' মন্ত্র 
সিদ্ধিলাভ করিক্সাছেন, তাহারা সাক্ষাৎ শিবুতুল্য, ইহাতে িকিস্থা 

₹শয় নাই। যথা £-- 

সিদ্ধমন্তরস্ত ঘঃ সাক্ষাৎ স শিবে নাত্র সংশয় ॥ 
তিন্তসার। 

অতঞ্ব মন্ত্রবিৎ সাধক পূর্বোক্ত যে কোন পদ্ধতি অবলম্বন পূর্বক 
অপ্রমিদ্ধি লাভ করিয়া জীবন্ত এবং জ্যস্ত শিৰ-সাযুজ্য প্রাপ্ত হইবে 
কিন্বা নির্ববাপমুদ্তি লাভ করিবে। -যুগশান্ত্র ও যুগাবতার মহাপ্রত্ 
গৌরাঞজদেব “কলিকালে একম'ত্র মন্ত্র বা নাম জপ করিলেই সর্ব্বাভীষ 
সিদ্ধি হইবে, সন্দেহ নাই”, এই কথাই প্রচায় করিয়াছেন। 


পানি *. ৬ এজ পবা ৮ কন 2৮০০০ 4৭ নিও, হি 











তঙ্ধের ব্রঙ্গ-লাধন। 


যে তর্তশাস্ত্র বাটি দেবদেরী হইতে মূল! ব্রচ্মপক্তিয গুঁকী সাধক” 
পীলনা, পঞ্চউদ্ের সাধমা, গৃহস্থা্দি চার আজাদের : ই্ভিকর্তবাত! ও 


ীন্ত্রক-গুরু ২২৫ 


ক পা 2১০ এলপি প্র জাস্ট ৪৯-৪৫ 





স্ট্রচা-৯৬ এপ স্ স্মরন 


ধর্মাধন্্ম প্রভৃতি সমস্ত বিষ বর্ণনা ককরিস্াছেন, সেই তঅন্ত্রশান্ত্র কি 
বগ্ধজ্ঞানে অদুরদর্শী ছিলেন ? তন্ত্রশান্্র কি কেবল কতকগুলি স্থূল, আহুষ্ঠা- 
নিক কর্মে পরিপূণ ? কখনই না। তন্তরই।আমাদের প্রথম শুনাইর়াছেন যে, 
একমাত্র বহ্ষসপ্ভাবই উত্তম সাধনা) আর ন্তান্ত ভাব অধম | বথা ১-. 


উত্তমে! ব্রল্গসন্তাভে! ধ্যানতাবস্ত মধ্যমঃ ॥ 


মহানির্বাণ তন্ত্র। 
তপ্ত শাস্ত্র খুাইয়্াছেন যে, ব্রদ্দজ্ঞান ব্যতীত অন্ত কোন উপাক্জেই 
মুক্কিগাভ হইতে পানে না । বথা £-- 

বিহায় নামরূপাণি নিত্যে ব্রহ্মণি নিশ্চলে। 
পরিনিশ্চিত হত্বো যঃ ল মুক্তঃ কন্মবন্ধনাৎ ॥ 

ন মুক্তির্রপনাদ্ধোমাছুপবাসশতৈরপি । 
ব্রদ্ষৈবাহুমিতি জ্াত্বা মুক্তে। ভবতি দেহভৃৎ ॥ 

আত্মা সাক্ষী বিভুঃ পুর্ণঃ সত্যোতদৈতঃ পরাৎপরঃ। 
দেহস্ছোহপি ন দেহস্ছো ভ্ঞাত্বৈবং যুক্তিভাগ, ভবেত । 
বালক্রীড়নবহ লর্ধধং নামরূপাদিকল্পনসূ্‌ । 

বিহায় ব্রহ্মনিষ্ঠো ঘঃ স মুক্তে। নাত্র সংশয় ॥ 

মনসা কল্পিত! মূর্তিন:পাং চেন্মোক্ষসাধনী । 
স্বপ্রলবেন রাজ্যেন রাজানে মানবাস্তদ। ॥ 
স্বচ্ছিলাধাতুদার্ববাদিমুর্তীবীশ্বরবুদ্ধয়ঃ। 

ক্রিশ্ন্তি তপন জ্ঞানং বিনা ম্বোক্ষং ন ঘাস্তি তে॥ 


তা ১৫. 


॥ 


২২৬ সাধন-কল 








পট্টি সস শি সি সস পি শপ পাস লিপ শসিসটি পি অজ ০০০ 


আহারসংয ধক্লিষ্টা যথেষ্টাহা রতুন্দিলাঃ | 
্রহ্মজ্ঞানবিহীনাশ্চেনিক্কাতং তে ব্রঙ্গন্ত কিম্‌॥ 
বাঘুপর্ণকণাঁতোয়ব্রতিনেো। মোক্ষভাশিনঃ | 

স্তি চে পন্নগা মুক্তাঃ পশুপক্ষিঞজল্রেচরাঃ ॥ 


মভানির্বাণ তন্ত্র । 


ঙ 


যে ব্যক্তি নম ও বূপ পরিত্যাগ করিয়া নিত্য নিশ্চল ব্রন্মেব তত্ব 
বিদ্িত হইতে পাবে, তাহাকে আব কর্মবন্ধনে আবদ্ধ হইতে হয় ন!। 
জপ, হোম ও বহুশত 'উপবাসে মুক্তি হয় না, কিন্তু “আমিই ব্রহ্া" 
এই জ্ঞান হইলে দেহীব মুক্তি হইয়া থাকে । আম্মা! সাক্ষিত্বূপ,-_ 
'বিভু, পূর্ণ, সত্য, অদ্বৈত ও পবাৎপর,- যদি এই জ্ঞান স্থিরতব হয়, তাহা- 
₹ইলে জীবেব মুক্তিলাভ ঘটে । রূপ ও নামাদি কল্পনা! বালকের ক্রীডাব 

, যিনি বাল্যক্রীড়। পরিত্যাগ করিয়া ব্রহ্ধনিষ্ঠ হইতে পাবেন, 
টা নিঃসন্দেহ মুক্তিলাভে অধিকারী । বদি মনঃকল্লিত মুর্তি মন্ষ্যেব 
মোক্ষসাধনী হয়, তাহ। হইলে স্তবপ্রলদ্ধ রাজোেও লোক বাজ হইতে 
পারিত! মুত্তিক, শিলা, ধাতু ও কাষ্ঠীদি নির্মিত মূর্তিতে ঈশ্বব জ্ঞানে 
যাহাবা আবাধন! কবে, তাহাব। বৃথা কষ্ট পাইয়া থাকে, !কাবণ জ্ঞানোদয় 
ন। হইলে মুক্তি লাভ ঘটে নাঁ। লোকে আহার সংযমে ক্রিষ্টদেহ কিংব 
আহাব গ্রহণে পুর্ণোদর হউক, কিন্তু জক্গজ্ঞান না হইলে কখনই নিষ্কৃতি 
হইতে পাবে না। “বাধু, পর্ণ, কণা, ব। জল মাত্র পান করিয়া ব্রত 
ধারণে যদি মোক্ষ লাভ হয়, তবে সর্প, পণ্ড, পক্ষী ও জলচর-জস্ত 
সকলেরই মুক্তি হইতে পারিত। 


পাঠক | দেখিলে তত্ত্ের এ বাক্যগুলিতে কি অমূল্য উপদেশ নিহিত 


ভান্তিক-&র ২২৭ 








শসা উপ শপ সপ জাস্ট স্পা উই সর ৯৩ ৬৭ 


রঠিয়াছে। বেদান্ত, উপনিষদাদির ভ্ভায় তত্ত্রশান্তও বিশেষভাবে 
বলিতেছেন যে, ব্র্গজ্ঞান বাতীত অন্ত কোন উপায়ে জীব মুক্তিলাভ 
করিতে পারে না। তবে তন্ত্ে স্থল কর্ম্মানুষ্ঠানের ব্যবস্থ! কেন? তাচার 
উত্তরে আমরা পুর্ববেই বলিয়াছি, শাস্ত্রের উপদেশ সার্ধজনীন, কেবল 
মাত্র সমাজের কয়েকটী উন্নতহৃদয় ব্যস্ভির জন্য শাস্ত্র প্রণীত হয় নাই। 
অধিকারামুসারে যাহাতে সর্বপ্রকার লোক শাস্ত্রোপদেশে ক্রমোন্নতি 
অবলম্বন পূর্র্বক অগ্রসব হইতে পারে, তন্ত্েও তাহারই ব্যবস্থা হইয়াছে । 
স্থতরাং ব্র্মনাধন ব্যতীত তন্ত্রের যাবতীয় সাধনার বিধি-ব্যবস্থা৷ লমন্তই 
কর্্ানুজীবী মনুষ্যগণের জন্ত | ধথা £_ 


যদ্‌ যত পৃং মহামায়ে ন'ণাং কর্মানুল্গীবিনাস্। 
নিঃশ্রেয়লায় তৎসর্ববং সবিশেষং প্রকীর্তি তম. ॥ 


মহানির্বধাণ তন্তরী। 


হে মহামায়ে! কন্মীমুজীবী মনুষযগণের জন্য তুমি আমাকে ঝাহা 
যাহা জিজ্ঞাসা করিলে আমি সমুদয় সবিষ্তার বলিলাম। কারণ জীব. 
গণ কর্ম ব্যতিরেকে ক্ষণার্ধও অবস্থিতি করিতে পারে না, তাহাদের 
কর্মবাসন। না থাকিলেও তাহাদিগকে কর্মবাযু আকর্ষণ করে। 'কন্ম- 
প্রভাবে জীব স্থখ ও দুঃখ ভোগ করে, কর্ম বশতঃ জীবের উৎপত্তি ও 
বিলয় ঘটে। সেই জগ্ত তন্ত্শান্ত্র অল্পধুন্ধি ব্যক্তিগণেক্ প্রবৃত্তির উত্তেজন! 
ও ছুপ্রবৃত্তর নিবৃত্তর জন্য সাধন-সমন্থিত বন্থবিধ কর্মের কথা বলিয়াছেন 

এই কর্ম গুভ ও অশুভ তেদে দ্বিরধ,-তগ্মধ্যে “অগুভ 'কর্থান্ষ্টান 
কনিয়। প্রাণিগণ ভীত্র ষাতনী ভোগ করিয়া থাকে । আর ফল বাদনাক্ 


২২৮ সাধন-কল 


শিউর 
"পপি ওত পার, এ রানার পিএ 


যাহার! গুভকর্মে প্রবৃত্ত হয়, তাহারাও কর্শ-শৃঙ্খলে আব হইয়া 
ইন ও পরলোকে বাঁরম্বার গষনাগমন করিয়া থাকে । যতকাল পর্যস্ত 
জীবের গুভ বা অপণ্ডুভ কর্মক্ষয় না হয়, ততকাল পর্যস্ত শত জন্মেও 
মুক্রিলাত ঘটে না। পণ্ড যেরূপ লৌহ বা স্বর্ণ শৃঙ্খালে বন্ধ হয়, তাহার 
ন্গায় জীব শুত বা অপু কর্মে ভাবদ্ধ হইয়া থাকে । যতকাল জ্ঞানোদয় 
ন। হয়, ততকাল পর্যাস্ত সতত কন্মীনুষ্ঠান এবং শত কষ্ট স্বীকার করিলেও 
মোক্ষ প্রাপ্তি হয় না। যাহারা নিশ্মলগ্বভাব ও জ্ঞানবান্‌ তত্ত-বিচার 
বা নিষফাম কর্ম দ্বারা তাহাদের তত্বজ্ঞান প্রকাশিত হয়। ব্রহ্মা হইতে 
'রস্ত করিয়া তৃণ পর্য্যন্ত জগতের যাবতীয় পদার্থ মায় দ্বারা কল্পিত 


হইয়াছে, কেবল একমাত্র ব্রদ্দই সত্য, ইহা জানিতে পারিলে মুক্তি 
লাত ঘটে। & 


এহাবতা বতদূর আলোচিত হইল, তাহার পর বোধ হয় আর কেহ 
তন্তকে ব্রহ্গজ্ঞানহীন কতকগুলি আড়ম্বরপূর্ণ কন্মানুষ্ঠানের পদ্ধতি পূর্ণ 
শাস্ত্র বলিয়া উপেক্ষা করিবে না। তন্ত্রের প্রধান উদ্দেশ্ঠ, জীব ব্রহ্মজ্ঞান 
লাভ করিয়া মুক্ত হউক। তবে সেই জ্ঞান লাভ করিবার জন্ত কি 
একেৰারেই ব্রহ্মভাব ভাবতে গেলে, তাহা সাধন হয়? তত্বজ্ঞান লাভই 
সমধিক কঠিন। যাহার! অধ্যাত্ববিষয়ে মুখ তাহারা কি প্রকারে সে 
ভাব অনুভব করিতে পারিবে ? মর্থ ব্যক্তির যেমন কাব্যের রস গ্রহণের 
দন্ত বর্ণপরিচয় হইতে আরম্ভ করিয়া ব্যাকরণ প্রভৃতি শিক্ষা করিতে 
হয়, তদ্রুপ যাহার! স্বধ্যাত্ম-তত্ব বিষয়ে. অনভিজ্ঞ, তাহাদ্দিগকেও দেবত। 
পৃূজ! হইতে আরম্ভ করিয়া হবে ব্রঙ্গোপাসনখয় যাইতে হইবে। দেবত! 
মন অনৃষ্ট-শক্তি ,-তদৃষ্ট-শক্তিকে জয় করিতে না পারিলে, ব্রন্ষোপাসনা 
কি করিয়া করা যাইতে 'পারিবে? কিন্ত দেবতার আরাধনায় 


তান্ত্িক-গুরু ২২৯ 


সপ 





স্মিত উপ শী” 


মুক্তি হয়, এ কথা তন্ত্র শাস্ত্রের কোন স্থানেই লিখিত নাই । তবে দেবতার 
আরাধনার় মুক্তির, পথে অগ্রসর হওয়া যায়। তাই অধিকারী ভেদে 
সাধন ভেদ করিয়া উন্নতির দিকে অগ্রসর হইতে হয়। এইরূপ কর্্ক্ষয় 
করিয়! বর্গ জ্ঞীনের অধিকাবী হইতে হয়। তত্ত্রশান্ত্রেে সে অধিকার বিশদ 
কয়া বর্ণিত হইয়াছে বথ। £-- 


যোগে জীবাত্মনেরৈক্যং পুজজনং দেবকেশয়োই | 
সর্ববং ব্রন্মেতি বিভৃষে! ন যোগে ন চ পুজনমূ ॥ 
্রঙ্মজ্ঞানং পরং জ্ঞানং যস্ত_ চিত্তে বিরাজতে ॥ 
কিন্তুম্ত জপযজ্জা দ্যস্তপোভিনিয়মব্রতৈঃ 

সত্যং বিজ্জানমানন্দমেকং ব্র্মেতি পশ্যতঃ | 


স্বভাবাদ্‌ ব্রহ্মভৃতম্য কিং পুজা-ধ্যান-ধারণ1 ॥ 
ন পাপং নৈব স্থকৃতিং ন সর্গো ন পুনর্ভবঃ | 


নাপি ধ্যেয়ো ন বা ধ্যাত! সর্ববং ব্রল্দেতি জানতঃ ॥ 
অয়মাত্মা সদ্যমুক্তে। নিলি ঃ সর্বববস্তষু | 
কিং তন্ত বন্ধনং কন্মান্মুক্তি মচ্ছস্তি ছুর্জনাঃ ॥ 


মহানির্ববাণ তন্ত্র । 


জীন ও আত্মার 'একীকরণের নাম যোগ, সেবক ও ঈশ্বরের একা 
পুজা,_-কিন্ত দৃশ্তমান সকল পদার্থে, বন্ধ, এইরূপ জ্ঞান জন্মিলে যোগ 
ব৷ পুঞ্জার প্রয়োজন নাইট । বাহার অন্তরে পরা ব্রন্ধান্তান বিরাজিত, 
তাহার জপ, বজ্ঞ, তপন্তা, নিয়ম ও ব্রতাদির প্রয়োজন নাই। যিনি সর্ধ- 


।9ধাধীঠী9 এসে পন নিন 888১৮5/- হ9াধােত কু 
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এ শিপ রিজএ “০ এ ই এ, রি এ (এ সস... 


স্থলে নিত), বিজ্ঞান ও আনন্দ স্বরূপ অদ্বিতীয় ব দ্ধ পদার্থ দর্শন করিয়াছেন 

স্বভাবতঃ বন্ষভূত বলিয়৷ তাহীর পুজা ও ধ্যান-ধারণার আবস্কক নাই । 
মকলই বদ্ধময়, এই জ্ঞান জন্মিলে পাপ, পুণা, স্বর্শ, পুনর্জন্ম, ধ্যেয় বস্তু ও 
ধ্যাতার প্রয়োজন করে না। এই আত্ম! দতত বিমুক্ত এবং সকগ বস্তুতে 
নিপ্িপ্ত এই জ্ঞান জন্মিলে আর কর্মের বন্ধন ৰা মুক্তি কোথায়? 





এতক্ষণে বোধ হয় পাঠক বুঝিতে পারিয়াছ যে, আত্মজ্ঞানই তন্ত্রের 
চবম উদ্দেশ্ত ; এবং সেই আত্মজ্ঞান লাভ হেইলে আর পুজাদি কিছুরই 
প্রয়োজন হয় না। কিন্তু যতদিন পধ্যস্ত সেই আত্মজ্ঞান লাভ না হয়, 
ততদিন পর্যাস্তই পুজাদির প্রয়োজন। কোন পদার্থের অনুসন্ধান 
অন্ধকারে আলোকের আবশ্তক,-.কিস্ত সেই পদার্থ কুড়াই্য়া! পাইলে, 
তখন আলোকের আর আবশ্বক নাই । ষথ! ১ 


অস্বৃতেন হি তৃপ্তদ্য পয়সা,কিং প্রয়োজনমূ। 
উত্তর গীতা । 


যেব্যক্তি অমুত পানে তৃপ্তি লাভ করিয়াছেন ; তাহার ছুগ্ধে প্রয়োজন 
কি? অতএব সাধকগণ প্রথমতঃ অন্ত্রোন্ত দীক্ষা গ্রহণাস্তর পূর্বোক্ত 
ক্রমে জপ, পুক্রাদি করিতে করিতে যখন কর্দক্ষয় হইয়৷ জ্ঞানের বিকাশ 
ইইবে তখনই বন্ধ সাধন করিবে। যে ব্যক্তি পূর্ণদীক্ষা লাভ কবিয়াছে, 
সেই ব্যক্তি বদ্দোপাসদ্দার অধিকারী । বন্ধ সাধনার ক্রম এইরূপ )-- 

শাক্ত, শৈব, বৈষ্ণব, সৌর ও গাণপত্য, এই পঞ্চ উপাসকের সকল 
জাতিই এই বম্ষমন্ত্রে অধিকারী । যুক্তাভিলাধী দাধক বদ্দজ্জ গুরুর 
নিকট গমন করিয়া, ভহার টরপকমল ৪৮৪ তক্তিভাবে প্রার্থনা 
করিবে যে১স্- 


তাম্ত্রিক-গুক ২৩১ 


“করুণাময় দীনেশ তবাহং শরণং গতঃ | 
তৎপাদাস্তোরুহচ্ছায়াং দেহি মুগ্ধি শোধন ॥”* 











এইরূপ প্রান করিষ! শিষ্য যথাশক্তি গুরুর পুজা! করিবে, পৰে 
গুরুর সম্মুখে কৃতাঞ্জলিপুটে তুষ্তীভূত হইয়া থাকিবে। 


গুরুদেব তখন যথাবিধানে ষথোক্ত শিষ্য-লক্ষণ পরীক্ষা পূর্বক পুর্বব- 
মুখ বা উত্তর মুখ হইয়া আসনে উপবেশন করতঃ শিষ্কে আপনা 
বামদ্িকে বসাইয় করুণাপুর্ণ হৃদয়ে অবলোকন করিবেন। অনন্তর 
সাধকের ইট্টসিদ্ধির *নিমিন্ত খধিন্তাস করিয়া শিষ্যের মন্তকে একশত 
আটবার মন্ত জপ করিবেন। পরে ব্রাঙ্গণের দক্ষিণ কর্ণে, অন্য জাতিৰ 
বামকর্ণে সপ্তবার “৩ সচ্চিদেকং ব্রহ্গ”গ এই মন্ত্র শ্রবণ করাইবেন। 
উহাতে পৃজাদির অপেক্ষা নাই, কেবল মাত্র মানসিক সক্কল্প করিতে 
হইবে। 
তদনস্তর শিষ্য, গুরুর পাদপক্পে দণ্ডবৎ পতিত হইলে, গুরু তাহাকে 
স্নেহপ্রযুক্র-_ 
“উত্তিষ্ঠ বৎস মুক্তোহসি ব্রহ্ধজ্ঞানপরো ভব। 
জিজেন্দ্রি়ঃ সত্যবাদী বলারোগ্যং সদাস্ত্ব তে ॥”+ 


চা 


* “হে করুণাময় ! হে দীনজনের ঈশ্বর! আমি আপনার শরণাগত 
তলাম। হে যশোধন ! আপনি আমার মস্তকে জাপনার চরণকমলের 
ছানা প্রদান করম । 

+ *নৎস 1 উত্থিত হও, তুমি মুক্ু হয়াছ )তুমি ব্রঙ্গভ্ঞানপরায়ণ 
হও ) ভুমি পত্যবাদী ও জিতেস্ত্ি় হও) সর্বদা তোমায় বল ও আরোগ্য 
অক্ষতন্ধপে থাকুক ।” 


২৩২ সাধন-কলল 


সিপররাটিিত 


এই মঞ্জু পাঠপূর্ববক উত্থাপন করাইবেন। অনন্তর দেই সাধক- 
শ্রেষ্ঠ উিত হইয়া গুরুকে যথাশক্তি দক্ষিণ! গ্রদীন করিবে। পরে গুরুর 
আক্ঞ! লইয়৷ দেবতার ন্তার ভূমগ্ডলে বিচরণ করিবে। 





যিনি ব্রহ্মমন্ত্র গ্রহণ করেন, তাহার আত্মা মন্ত্র গ্রহণ করিবামাত্র তন্ময় 
হইয়া যায়। সং, চিৎ জগৎ স্বরূপ পরব্রন্ধ, স্বরূপলক্ষণ ও তটগ্লক্গণ 
দ্বারা যথাবৎ জ্ঞেয় হন। তবে যাহার! শরীরনিষ্ঠ খ্মত্মত্ব-বুদ্ধিরহিত,-_ 
এবভভৃত যোগীসকল কর্তৃক সমাধি-ফোগ দ্বারা_-ফিনি সত্তামাত্র, নির্বিশেষ 
এবং বাক্য মনের অগোচর; যাহার সততায় মিথ্যাভূত ত্রিলোকীর সত্যত 
প্রতীতি হয়; সেই পরব্রহ্গের স্বরূপ বিদ্িত হন। এইরপে স্বরূপ 
লক্ষণের দ্বাব! ব্রহ্গকে জানিতে হইলে সাধনের অপেক্ষা নাই ; কেবল 
ব্রক্মভাবে তন্ময় হইয়া যদৃষচ্চাক্রমে ভূমণ্ডলে বিচরণ করিয়া বেড়াইবে। 
তাহার উপদেশ উপনিষৎ ও বেদাস্তা্দি গ্রন্থে বর্ণিত আছে । সন্যাসই 
তাহার একমাত্র সাধন 1” আর ধাহা হইতে এই বিশ্ব উৎপন্ন হইয়াছে, 
জাত-বিশ্ব যাহাতে অবস্থান করিতেছে এবং প্রলয়কালে এই চরাচর জগৎ 
ধাছাতে লয় গ্রাপ্ত হয়, সেই ব্রহ্ম এই তটন্থ লক্ষণ দ্বারা বেছ্য হন । এই- 
রূপে তটস্থ-লক্ষণ “দ্বারা ব্রন্গপ্রাপ্তি ইচ্ছা! করিলে, সাধন বিহিত আছে । 
তটস্থ-লক্ষণ দ্বারা বেছ ব্রদ্দের সাধনাই আমরা এই প্রবন্ধে বিবৃভ করিব । 

্রহ্গমন্ত্র গ্রহণে বা সাধনে আয়াস নাই, উপবাস নাই, শরীর সন্বন্ধীয 
কোন কষ্ট নাই, আচারাদ্দির নিয়ম নাই, বনু উপাচারাদির আবশ্বুকতা 
বাখে না; দিক এবং কালাদির বিচার নাই ১ মুদ্রা ৰা ন্যামের প্রয়োজন 
নাই। ব্রহ্গমন্ত্রে তিথি, নক্ষত্র, রাশি ও চক্রগণনার নিয়ম নাই এবং 


* মত্প্রণীত “প্রেমিক-গুরুতে* তাহা বিশদরূপে বিবৃত হইয়াছে । 


তাম্ক্রিক-গুরু ১৩৩ 


ও হারার | বি তি ওজন চা সি এনএ পা রস সি ই ইক বি হি উট স্টপ ৬ স্পা সপ ও লস সপন 


কোনরূপ সংশ্কারেরও অপেক্ষা নাই । এই মন্ত্র সর্বথা সিদ্ধ, হছাতে কোনরূপ 
বিচারের অপেক্ষা করে না। 


বহুজম্মার্ডিতৈঃ পুণোঃ সদ গুরুর্যদি লভ্যতে ৷ 
তদ! তদ্বক্ত,তো৷ লব্ধ1 জন্মসাফল্যমাপ্র, য়াৎ ॥ 


মহানির্বাণ তন্ত্র। 


বহুজন্মার্ত্িত পুণ্যফলে যি জীব সদ্গুরু লাভ করে, তবে দেই 
গুরুর মুখ হইতে নির্গত এই মন্ত্র লাভ করিলে তৎক্ষণাৎ জন্ম সফল হয়। 
এই ব্রহ্গমন্ত্র গ্রহণ করিণ1 মাত্র দেহী ব্রহ্মময় ভয়। স্ৃতরাং তানার সন্ধ্যা, 
আহক, সাধনাস্তর, শ্রাদ্ধ, তর্পণাদির আবশ্টকতা নাই। তাঞ্চার কুল 
আপন! হুঈতে পবিত্র হয়, পিতৃলোকগণ আনন্দে নৃত্য করেন। সাধনেব 
ক্রম এইরূপ +-- 

ব্রহ্ম মন্ত্রের ধষি সদাশিব, ছন্দ অনুষ্টপ,; উদ্ত মন্ত্রের দেবতা নিগুণ 
সর্ববাস্তধ্যামী পরমব্রক্ম এবং চতৃর্বর্গ ফল প্রাপ্তির নিমিত্ত বিনিয়োগ করিবে । 
সাধক সমাহিতচিত্তে উপবেশন করিয়া খধ্যাদিন্তাস করিবে । যথাঃ-_ 
শিরমি সদাশিবায় খষয়ে নম, মুখে 'আনুষ্টপ ছন্দসে নমঃ. হৃদি সর্বাত্ত- 
্যামি-নিগু ণ-পরম ব্রঙ্গণে দেবতায়ৈ নমঃ -- ধন্মার্থ কামমোক্ষাবাপ্তয়ে বিনি- 
য়োগঃ । অনস্তর “ সচ্চদেকং ব্রহ্ম” এই পদ কর়টা ক্রমান্বয়ে উচ্চ'রণ 
করিয়া সমাহিত চিন্তে করন্তাস ও অঙ্গন্যাস করিবে । তৎপারে মৃল্মন্ত্র বা 
প্রণন জপ করিতে করিতে ৮৩২।১৯ সংখ্যায় তিনবার প্রাণায়াম কারবে। 
অনস্তর- 


“হৃদয়কমলমধ্যে নির্বিশ্যেং নিরীহং 
হরি-হর-বিধিবেদ্ং যোগসিভিধঠানগম্যম্এ 


২৩৪ সাধন-কল্প 


হ 
এ জাস্ট রি পি ৯ পিউ পাও পো পি সি এ দি কি এ ও, শপ এআ এ এছ কা এস এ পাঠ এ এপি চে এপ এজ এরই, চো সি টস ই রা আসি 


জনন মরণ ভীতি-ত্রংশি সচ্চিৎ-স্বরূপং 
সকল-ভুনন-বীজং ব্রঙ্গ চৈতন্তমীড়ে ॥৮% 


এই ধ্যানমন্ত্র পাঠপুর্বক চৈতন্তস্বরূপ ব্রঙ্গকে হৃদয়কমল মধ্যে ধাঙ্গ 
করিয়া মানসোপচারে পূজ৷ করিবে । পৃথিবীতত্বকে গন্ধ, আকাশতত্বকে 
প্রম্প, বাষুতত্বকে ধূপ, তেজস্তত্বকে দীপ ও জল-তন্বকে নৈবেছ৷ কল্পনা 
করিয়! সেই পরমাত্মরকে প্রদান করিয়া মানস জপ করিতে হইবে। 


তদনস্তর বাহাপুজা আরম্ত করিবে। গন্ধপুষ্পাদি, বস্ত্রালঙ্কারাদি 
এবং ভক্ষ্যপেয়াদ, পুজার সকল দ্রবা ব্রঙ্গমন্ত্রের দ্বারা সংশোধন 
করিয়া! নেত্রদ্বর় নিমীলনপুর্বক মতিমান্‌ ব্যক্তি সনাতন ব্রদ্ধকে ধ্যান 
কবতঃ পরমাত্মাকে সমপূণি করিবে । সংশোধন ও সমর্পণের মন্ত্র এইরূপ ; 
-- অর্পণ অর্থাৎ যন্্রপাত্র ব্রহ্ম, হবি অথৎ হবনীয় দ্রবা 'যাহা অর্পণ করিতে 
হইবে, তাহাও ব্রহ্ম এবং যিনি আনুতি অর্পণ ঞ্করিতেছেন তিনিও ব্রহ্ম । 
'এই্রূপে যিনি ব্রন্গে চিত্ব একাগ্ররূপে স্কাপন করেন, তিনিই ব্রহ্মকে প্রাপ 
তয়েন। অনন্তর যথাশ$ক্ত ব্রহ্গমন্ত্র জপ করিয়া নেত্রদ্বয় উন্মীলন পূর্বক 
'ব্রন্গার্পণমন্ত” এই মন্ত্রে বঙ্গে জপ সমর্পণ করতঃ ব্তবকবচাদি পাঠ করিবে । + 


* যিনি নানারপ ভেদশ্ন্ঠ ;) যিনি চেষ্টা-রহিত, যিনন ব্রহ্গা-বিষঃ শিব 
সর্কক জ্ঞে়, যিনি যোগিগণের ধ্যানগম্য, ধা! হইতে জন্ম ও মৃত্যুয় দূর 
হয়, যি'ন নিতা-স্বরূপ, 'ও জ্ঞান-স্বরূপ, ধিনি নিখিল তুবনের বীজন্বরূপ, 
ভাদুশ চৈতন্ত স্বরূপ বন্ধকে হৃদয়-কমল মধ্যে ধ্যান করি। 

ঁ পববৃদ্ধের স্ব $-" 

ও" নমস্ে সতে সর্বলোকা শ্রপ্নায় নমন্তে চিতে বিশ্বরূপাত্মকায়। 

নমোহইৈততৰ|র মুক্তি প্রদায় নমো বস্ধণে ব্যাপিনে নিগুণায় ॥ 


তান্দ্রিক-গুরু ২৩৫ 


শি ই পপ আপি হস সি ও সি মাস্ট পিস, এ পপ পাও পি ৯২. বাসস রা 


অনস্তর ভক্তিভ'বে--" 
৭ নমন্তে পরমং ব্রহ্ম নমন্তে পরষাত্মানে । 
নিগুণায় নমজ্তভ্যং সদ্দপায় নমো নমঃ ॥”+ 


এইই মন্ত্র পাঠ করিয়া পরমাত্মার উদ্দেশে প্রণাম করিবে । সাধক 
এইরূপে পরব্রদ্থোর পৃজা করিয়া, আত্মীয় স্বঞ্জনগণের সহিত মহা প্রসাদ 
গ্রহণ করিবে। 


পরবন্ধের পূজার সময় ও আবাহন মাই এবং বিসর্জনও নাই । 
সকল সময়ে সকল স্থানেই ব্রন্ধ সাধন হইতে পারে। ব্রহ্ম স্মরণ ও 
মনামন্ত্র জপই তাহার প্রাতঃকৃত্য ও সন্ধাহিক। ন্বীতই হউক ঝা 
অন্নাতই হউক, তুক্তই হউক, বা অভূক্তষ্ট হউক, যে কোন অবস্থা বা 





৭ 


ত্বমেকং শরণাং ত্বমেকং ববেণ্যং ত্বমেঞ্কং জগৎকাবণং বিশ্বরূপম. | 

ত্বমেকং জগৎকর্তৃপাতৃপ্রহর্ত ত্বমেকং পরং নিশ্চলং নির্বিকল্পম.॥ 

ভয়ান।ং ভয়ং ভীষণং ভীষণানাং গতিঃ 'প্রাণিনাং পাবনং পাবনানাম। 

মহে[চৈ পদানাং নিয়ন্তু তমেকং পরেষাং পরং রক্ষকং রক্ষকাণাম,॥ 

পেশ প্রভে! সর্বরূপাবিনাশিন নির্দেশ সর্বেক্রিয়গমা সত্য । 

অচিস্তাক্ষরব্যাপকা ন্যক্ক-ত্ব জগপ্তাসকাধীশ পায়াদপায়াৎ ॥ 

তদ্েকং ম্মবামস্তদেকং জপামস্তদেকং জগৎসাক্ষিরপং নমামঃ । 

সদেকং নিধানং নিরাজদ্বমীশং ভবাম্বোধপোতং শরণাং ব্রজামঃ ॥ 

পরমাত্ম ব্রন্মের এই স্তোত্র ধিনি সংযত হইয়া পাঠ করেন, তিনি 
ব্রহ্গ-সাধুজা প্রাঞ্ধ হন । যথ! 2. 

যঃ পঠেৎ 'প্রযতে তৃত্বা ব্মসামুজ্য য প্রুয়াৎ। 


মছানির্ববাণ তন্ত্। 


২৩৬ সাধন-কণ্প 


মস সী পপ প্র সি 


ষে কোন কালেই হউক. বিশুদ্ধচিত্ত হুইয়৷ পরনাত্মার পৃক্ষা করিবে। 
্রন্ধার্পিত বস্তু মহাপবিত্রকারী এবং ব্রহ্ম নিবেদিত বস্ত ভোজনে ব্রাহ্মণাদ 
বর্ণের বিবেচন! নাউ, উচ্ছিষ্টা্দি বিচারও নাঈ। ইহাতে কালাকাল, বাক্য 
শৌচাশৌচেরঞ বিচার নাই। সর্ধকর্ম্ের প্রারন্তে তৎলৎ” এই বাকা 
উচ্চারণ করিবে। সর্ববকন্মে পরপ্গার্পণমন্তর বালবে । এই অতি দুল্তব খোর 
পাপময় কলিধুগে ব্রন্ধমন্ত্রের সাধনই একমাত্র নিস্তারের উপায় । অতএব 
ব্রহ্দদাধক প্রাতঃকালে প্রাতঃরুত্য সামাধা করির়া ত্রিকাল সন্ধ্যা এবং মধ্যাহ্রে 
পূর্ব্বোক্ত পদ্ধতিতে পুজা করিবে । 

ব্রহ্মমন্ত্র সাধক সত্যবাদী, জিতেন্দ্রিয়, পরোপকারপরায়ণ, নির্বিকার- 
চিত্ত ও সন্নাশয় হইবে । সর্ধদ! ব্রঙ্গ-প্রতিপাদক বাক্য শ্র“ণ করিবে, ব্রহ্ম 
চিন্তা করিবে ও সর্বদ! ব্রহ্ম তত্বজঙ্ঞান্ত হইবে । সর্বদা সংঘতচিত্ত ও 
দুবুদ্ধি ভইরা সমুদয় ব্রদ্ধময় ভাবনা করিবে । নিজকেও ব্রহ্গস্বরূপ চিন্তা 
করিবে। ব্রঙ্গমন্ত্রে দীক্ষিত হইলেই সকঙ্গ জাতি ব্রাঙ্গণসদূশ পুজ্য | 


পরব্রন্ষে। পদেশেন বিমুক্তঃ সর্বপাতকৈঠ | 


গচ্ছতি ব্রহ্মসাযুজ্যং মন্ত্রন্তাস্য প্রসাঁদতঃ | 
ৃ মহানির্বাণ তন্ত্র । 
্রহ্গমন্ত্রে উপদিষ্ট ব্যক্তি মন্ত্রের প্রসাদ সর্বপাপ হইতে বিনিম্মুক্ত হইয়া 
ব্রহ্মনাযুজ্য লাভ করিম্বা থাকে । অতএব ব্রহ্গজ্ঞ গুরুর নিকট ব্রহ্মমন্ত্রে 
উপদেশ লষ্টয়! নিজকে, ব্রহ্ম ৰূপ জ্ঞান করতঃ দেশ, কাল, স্থান, থাগ্যাথাস্থ, 
জাতিকুল ও বাধ নিষৈধ এব* বিচার শুন্ত হুইয়। যদৃচ্ছাক্রমে ভূমগুলে 
বিচরণ ক.রয়। বেড়াইবে। 


তান্ত্িক-গুরু ২৩৭ 


শা শট পট পা কা উপ সি টলিউড পাপ লো লস পা _ সপে পি ৩ টপস পরস্পর এ ৬ শি নি 


তন্ত্বোক্ত যোগ ও সুক্তি 
--)%(*)(৯-- 


বন্ধ মন্ত্রের উপাসকগণ সর্বদা ব্রদ্ধবিচার করিবে | তন্ত্রমধ্যেই অতি 
সুন্রররূপে ব্রহ্মবিচার গ্রদশিত হইয়াছে ) তাহা পাঠ করিলে তন্ত্রের মাহাত্ম্য 
সম্যকূপে, অনুধাবন করিতে পারিবে ।* তন্ত্র যে কি অমূল্য শান্তর তাহা 
বুঝিতে পারিয়া ভক্তি-বিনম্র-হৃদয়ে তন্ত্রকারের উদ্দোশে নমস্কার করিবে । ব্রঙ্গ- 
মন্ত্রের উপাসকগণ পূর্বোক্ত প্রণালীতে তত্বচঞ্জের অনুষ্ঠান করিয়াও ব্রঙ্গসাধন 
করিতে পারিবে । কারণ দিব্যভাবাৰ্ম্বী সাধকই একমাত্র ব্রহ্মমন্ত্রে 
অধিকারী। তাহারা ইচ্ছা করিলে- পূর্বোক্ত আধ্যাত্মিক পঞ্চ-মকার 
দ্বারাও ব্রন্মোপাসনা করিতে পারে। নতুবা সাধক সহজভাব প্রাপ্তির পূর্বে 
যোগাঁবলম্বন করিয়াও ব্রহ্ম-তন্ময়তালাভ করিতে পারিবে । আমরা ইতি- 
পূর্বে অন্থান্ত গ্রন্থে যোগ-প্রক্রিয়া বিবৃত করিয়াছি। তস্ত্র শান্ত্রেও ববিধ 
যোগের আভাস দেখিতে পাওয়! ষায়। আমর! ব্রহ্মতন্ময়ত। লাভের উপাতর 
স্বরূপ তন্্শান্ত্র হইতে যোগের প্রণালী নিয়ে বিবৃত করিলাম । 

সাধ্য উপযুক্ত আসনে স্থিরভাবে উপবেশন করিয়া গুরু গণেশ ও 
টষ্ট দেবতাকে প্রণাম করিবে । অনস্তর পূরক যোগে হংসরূপী জীবাত্মাকে 
কুণ্ডলিনীর শরীরে লয় করহইিবে। পরে কুস্তকযোগে কুলকুগ্ডলিনী শক্তিকে 
শিরসি-সহম্রারে লইয়া যাইবে । কুপ্তলিনী গনকালৈ ব্রমশঃ চতুর্বিংশতি 
তত্ব গ্রাস করিয়া যাইবেন) অর্থাং-তত্ব সমুদয় তীঙ্গার শরীরে 


* বেদান্ত শান্ত্রানুষায়ী ব্রহ্মবিচাঁর নত্গ্রণীত “'জ্ঞালীগুরু” গ্রন্থে এবং 
্রহ্মজ্ঞান লাভের উপায় “প্রেমিক-গুরু" গ্রন্থে বিশদ করিয়া লেখ! হইয়াছে। 


২:৩৮ সাধন-কল্প 


লনুপ্রাপ্ত হইবে। তৎপর কুগুলিনীকে সহশ্রদল-কমল-কার্ণিকান্তর্গত 
বিন্দুরপ পরম শিবের সহিত প্রকাত্্য পাওয়াইবে। তাহা হইলে 
নিস্তরঙ্গ জলাশয়ের "য় সমাধি উৎপন্ন ভইয়া “আমিক্ট ব্রক্ম'+* এই জ্ঞান 
জন্মিবে। 


সাধক মুলাধারে কুগুলিনীকে তেঞ্জোময়ী, হৃদয়ে জীবাত্মা এবং সহআরে 
পরমাত্মাকে তেজোময় চিত্ত করিয়া, পরে এ তিন তেজের একতা করিয়া 
তন্মধ্যে ব্রহ্মাগ্ুকে লীন চিস্তা করিবে। তৎপরে এ জ্যোতিম্ময় ব্রন্গই 
আমি, এই চিন্তায় তন্ময় হইয়া থাকিবে। আর কিছুই ঠিস্তা করিবে না 
তাহ! হইলে অচিরে ব্রদ্গজ্ঞান সমুূত হইবে । 


যোনি-মুদ্রা যোগে কুণুলিনী-শক্তকে সহম্রারে উ্থাপিও করিয়া ইষ্ট- 
দেবীরূপে শিবের সহিত মিলন করাইবে। তৎপরে তাহারা স্ত্ী-পুরুষের 
গ্তার সঙ্গমাসক্তা হস্টয়। 'আনন্দরসে আগ্নীত হইতেছেন ; এই চিন্তা করুতঃ 
নিজকে৪ সেই আনন্দ ধারায় প্লাবিত মনে করিয়! ধ্যানপরায়ণ হইয়! 
থাকিবে। তাহা! হইলে “আমিই সেই” এই অদ্বৈত জ্ঞান উৎপন্ন ভইবে। 


অবঠ্য গুরুমুখে কৌশল অবগত হইয়। অভ্যাস ভ্বারা এই যোগলাত 
করিতে হয়। ইঠষ্টদেবতাকে আত্ম। হইতে অভিন্নভাবে চিস্তা করিলে সাধক 
তংস্বরূপতা লাভ করিতে পারে । আমার ইট্দ্দেবতা হইতে আমার আস্মা 
ভিন্ন নহে, উভয়েই এক পদার্থ এবং আমি বন্ধ নহি,-মুক্ত, সাধক সর্বদ] 
এইরূপ চিন্তা করিবে, ইহাতে দেবতার সারপ্য লাভ হয়। সাধক উক্ত 
প্রকার অভিন্নভাবে শিবের চিন্ত। করিলে শিবস্ব, বিষ্ণুর চিন্তা করিলে 
বিষ্ণুত্ব ও শক্তির চিন্তা করিলে শক্তিত্ব লাভ হফরে। প্রতিদিন এই গ্রকার 
অভিন্ন চিস্তাভ্যাস করিভে পারিলে সাধক জরামরণাদি ছুঃখপুর্থ ভববন্ধন 
হুইতে মুক্তিলত করিতে পারে। ঘে সাধক ধ্যানযে।গপরায়ণ,--তাহার 


তান্সিক-গুর ২৩ 


পি 5 সি লি কি, বি টস তি শি শর্ট ক রব এ এ সি পি পি সি সপ লাস পট কস নি লা রি তা লো পপ সপন পাস পি তি কস স্লো এ টস কি জা পন সপ 


পুর্জী, গ্তাস ও জপাদির আব্তকত! নাই ; একমাত্র ধ্যানযোগ বলেই সি্ধি- 
লাভ করিতে পারে, সনগৌহ নাই । যথা £-- 


বিনা ন্যাঁসৈর্ব্িন! পুষ্জাং বিনা জপ্যৈঃ পুরক্কিয়ামূ। 


ধ্যানযোগাস্ভবেৎ সিদ্ধর্নান্যথা খলু পার্ববতি ॥ 
শ্রীক্রম তন্ত্র । 


যে প্রকার ফেণ। ও তরঙ্গাদি সমুদ্র হইতেই উত্থিত এবং সমুদ্রে 
লীন হয়, তদ্রুপ এই জগৎও আত্মা হইতে উৎপন্ন হয় এবং আত্মাতেই 
বিলীন হয়। অতএব আমিও আত্মা হইতে অভিন্ন। 


অহং ব্রহ্মাম্মি বিজ্ঞানাদজ্ঞানবিলয়ে! ভবেগু। 
সোহহমিত্যেব সংচিন্ত্য বিহরে সর্ববদ] প্রিয়ে ॥ 


পান্থার্্ব তন্ত্র । 


আমি ব্রন্ধ হইতে অভিন্ন, এই প্রকার জ্ঞান জন্মিলে অজ্ঞানের লয় 
হয় । াতএব সাধক সর্বদা যোগপরায়ণ হা “আমিই বদ্ধ” এই 
প্রকার চিন্তা.করিবে। 


বথাঁভি মত" ধ্যাঁনান! ॥ 
পাতঞ্জল দর্শন । 


যে কোন মনোজ্ঞ বস্তু যাহা! ধরে হইলে মন প্রচুর হয়, একাগ্রতা 
অভ্যাসের নিমিভ তাহাই ধান? করিবে। 'ধোয় বন্ততে চিত্-গ্ৈধো 
জত্যন্ত হইয্গো লর্বরই চিত্ত প্রয়োগ ও তাছাতে চিত্তকে তন্ময় করিতে 


সি সপন পপ চপ শাল খারা লহ উর 


২৪০. সাধন-কঞ্প- 


স্পা ৯ আপি সা ৬৯ পান পি ও পপ ০ 





পারিবে । তখন সমস্ত প্রভেদ ভাব মন হইতে বিদুবিত হইয়া একাগ্র- 
ভাব সংস্থাপিত হইবে, আত্মজ্ঞান লাভ হইবে, এবং অস্ঠান্ত ধাহ্য চেষ্ট 
সকলই রহিত হইয়! যাইবে । যথা £__ 


যদা পঞ্চাবতিষ্ঠস্তে জ্ঞানানি মনসা সহ। 
ুদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতে তমাহুঃ পরমাং গতিমূ ॥ 


বখন বুদ্ধি পধ্যস্ত চেষ্টা রহিত হয়, যখন পাপ-পুণ্য ধর্ীধর্ম গ্খ+ 
দুঃখাদি টছত ভাবন! সকল তিরোহিত হইয়া মন নিশ্চল হয়, তখন ভীবে 
অন্বৈত ব্ধাজ্ঞান সমুদিত হইয়া পরমাগতি প্রাপ্ত হয়। 

এইরূপে যখন তবজ্ঞান উৎপর হয়া বৈরাগ্য উপস্থিত হইবে, তখন 
সমস্ত পরিত্যাগ করিয়া সন্ন্যাস ধর্মী অবলম্বন করিতে তঙ্্রশান্ত্রও বিধি দান 
করিয়াছেন । যথা £- 


তত্বজ্ঞংনে সমুৎপন্নে বৈরাগ্যং জায়তে যদ! । 
তদ সর্ববং পরিত্যজ্য সন্্যাসাশ্রমমাশ্রয়ে। 
মহানির্বাধ শশ্। 


ভবেই দেখুন, বৈদির শাস্তাদি হইতে কোন বিষয়ে তন্ত্র শাস্ত্রের নিক 
তা প্রমাণিত হইবে না, বরং অনেক বিষয়ে আন্তান্ত শাস্ত্র হইতে তন্ত্রের 
প্রাধাস্ঠ পৃষ্ট হয় । নিবৃত্তি-মার্গেও তন্ত্র শ্রেষ্ঠাসন লাউ করিয়াছেন 1 

অতএব ত্র শান্তর বিধি ব্যবগ্ছী সমপ্তই কেবল ধ্রঙ্গজ্ঞান সধনের 





* নিবৃত্তি মার্গের অর্থাৎ লক্ন্যাসাশ্রমের কর্তবাতা, সাধন প্রণালী 
গুতৃতি মতপ্রণীত *প্রেমিকুর” গ্রন্থে সবিষ্কারে লিখিত হইয়াছে । 


তান্ত্রিক-গুর ২৪১ 


০ শিস স্প্রে উল 


জন্তু । ভ্ঞানোদর হইলে ভ্রমরূপ অজ্ঞানের নিবৃত্তি হইবে ;) অজ্ঞ।নের 
নিবৃত্তি হইলেই মায়া, মঃতা, শোক, তাপ, দুখ, ছুঃখ, মান, অভিমান 
রাগ, জেষ, হিংসা, লোভ, ক্রোধ, মদ, মোহ, মাতসধ্য প্রভৃতি অন্তঃ- 
করণের সমুদয় বৃত্তিগুলি নিরোধ হইয়া যাইবে। তখন কেবল বিশুদ্ধ 
চৈতস্ মাত্র শ্কুত্তি পাইতে থাকিবে। এইরূপ কেবল চৈতন্ত ক্ফর্তি 
পাওয়ার নাম ভীবদশায় জীবন্মুক্ত এবং অস্তে নির্ব্বাণ বলিয়া কধিত 
5য়। তত্তিন্ন কর্মকাণ্ডে বা অন্ত কোনরূপে মুক্ষির সম্ভাবন! তন্ত্র মধ্যে 
কোথারও দৃষ্ট হয় না। বরং তন্ত্র বলিয়াছেন ; _- 





+ ৩০৯১০০3৯৮০০ হিজরি হট কস 


যাবন্ন ক্ষীয়তে কর্ণ শুভাঞ্চাুভমেব বা। 

তাবন্ন জায়তে মোক্ষে। নৃণ!ং কল্পশতৈরপি ॥ 

ঘথ। লৌহুময়ৈঃ পাশৈঃ পাশৈঃ হ্বণময়ৈরপি | 

তথা বদ্ধ! ভবেজ্জীবঃ কর্ম্মভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ ॥ 
মহানির্্বাণ তস্ত্র। 


ষে পর্যযস্ত শুভ ঘা! অস্ড কল্্ ক্ষয় প্রাপ্ত ন! হয়, সে পর্য্যস্ত শতকল্পেও 
মানুষের মুক্তি হষ্টতে পারে না। যেরূপ শূজ্ঘখল লৌহময়ই হউক বা 
স্বর্ণময়ই হউক উভয়বিধ শৃঙ্খল দারাই বন্ধন কর! যায়, সেইক্ধপ জীবগণ 
সত বা অগ্তুভ উভয়বিধ কন দ্বারাই বন্ধ হইয়া থাকে। কেবল মাত্র 
জ্ঞানই মুক্তির হেতু । সেজ্ঞান কিরূপে উৎপন্ন হইবে ?-- 


জ্বানং তত্ববিচারেণ নিক্কামেণাপি কর্ণ | 


জায়তে ক্ষীণতমসাং বিছুষাং নিষ্মলাত্মনাম্‌ ॥ 


মহানির্বাণ তন্ত্র । 
সত ১৬. 


২৪২ সাধন-ক্ল 


শি লা শা পি শি পাবি পিউ রি ক ক পি এস পপ পা 





সপ শপ পপ পর পা তল লস জল পপ এ শিপ লিউ পা এপ, পট আনি 


তন্বধিচাঁর এবং নিফাম কর্থানুষ্ঠানদ্বার৷ আবরণ শাক সম্পন্ন তমো গাশি 
ক্রমশঃ বিদুরীত হইলে, হৃদয়াকাশ নিম্মীল হইয়! তত্বজ্ঞানের উদয় হয়। 

তন্ত্রশান্ত্রমতে সেই তত্রজ্ঞান লাভের উপায় এইরূপ,-প্রথমতঃ 
গৃতস্থাশ্রমে অবস্থিতি পুর্ব্বক গুরুদেবের নিকট মন্ত্র দাক্ষায় দীক্ষিত হইয়া 
পশুভাবান্ুসারে বেদাচীর দ্বারা বৈদিক কন, বৈষ্ণবাচার দ্বারা পৌরা- 
পিক কল্প এবং শৈবাচার দ্বার! স্মার্ভ কর্ম করিবে । পরে শাক্তাভিষিক্ত 
হইয়া পগ্ভাবান্ুসারে দক্ষিণাচার দ্বারা সাধনা করিবে । তৎপরে 
পূর্মাভিষিক্ত হওনাস্তব গৃহাবধৃত হইয়া বীরভাবানুসারে বামাচার দ্বার! 
সাধন করিবে । অনস্তব ক্রমদীক্ষায় দীক্ষিত হইয়া ক্নীরভাখানুসারে 
ব।মাচার দ্বারা যথাপিধি সাধনার উন্নতি করিনে। ততৎপরে সাম্মাজা 
দীক্ষায় দীক্ষিত হইয়। বীবভাবান্ুসারে সিদ্ধান্তাচার দ্বারা সাধন কাধ্য 
সম্পন্ন করিবে । তদনস্তর মহাসআজ্য-দীক্ষায় দীক্ষিত ভইয়। দিবা- 
ভাবান্ুসারে কুলাচার দ্বারা সাধন কবিবে। শেষ পুর্ণদীক্ষায় দীক্ষিত 
হইয়! দিণাতাবান্ুলারে কুলাচারদ্বারা সাধনার উন্নতি করিবে। এই 
অবস্থায় গৃহী হইয়া থাকিলে তাহাকে অপূর্ণ শৈবাবধূত বা অপূর্ণ বুহ্ধাব- 
ধৃত কহ! যায়। তখন ইচ্ছামত কখনগৃছে, কথন বা তীর্থে বিচরণ 
করিবে অথাৎ পরিবাজক হইবে। যদি গৃভে না থাকিয়া একেবারে 
সন্ন্যাসাশ্রম অসলম্বন করিতে হয়, তাহা হইলে পূর্ণ শৈবাবধূত ব! পূর্ণ 
নগ্ষাবধূত হইয়া দিব্যভাবামুসাঁরে কুলাচার দ্বারা সাধন কাধ্য করিয়া 
পরমহংস হইবে । তৎপর দিন্ভাব পরিপক্ক হইলে হংসাবধৃত তইয়া 
যোগী হইবে। যোগসিদ্ধ হইলেই তৰজ্ঞান প্রকাশিত হইবে, তখন 
আর কিছুঈ করিবে না, সমাধিস্থ হইয়। ক্ষিতিতলে, বৃক্ষকোটরে বা 
পর্বত গুহায় নিপ্রিম্ম হইয়! কাল।যাপন করিবে। 


একেবারে মায়া-মমত৷ শৃন্ত হইয়া সংসার পরত্যাগ করিয়া গিরিগুহাস়্ 


তান্দ্রিক-গুরু ২৪৩- 


পাজি জাম্ছি পস্মিপপাস্ি পিপিপি এ এপ লিপ ও লস ভারি ওত সি পারি রন ্পূ -পপা আরী জান স শী পলাস 


বাস কর! সহজ ব্যাপার নছে, এজন্ঠ ক্রমে সকল সংসর্গ পরিত্যাগ করিয়া 
নিঞ্জনবাসে বৈরাগ্যত্যাস করিবে”? যে ব্যক্তির সাধন কার্যে সিদ্ধিলাভ 
করিবার ইচ্ছা আছে, সে ব্যক্তি প্রথমতঃ নির্জনে:্দ্ধাচ।রে শুদ্ধাসনে 
উপবিষ্ট হইয়া শরীরকে স্ুস্থির করিবে । তৎপরে বুদ্ধিকে নিশ্চল করিয! 
ভাপন আপন ইষ্টদদেবতার প্রতি ভক্তিতে মনকে পরিপুর্ণ করিবে । বুদ্ধি 
দাবা সমস্ত জগৎকে অনিত্য বোধে ইষ্টদেবতায় বা আত্মায় লয় চিন্ত। 
কাববে। তখন এই সংসার ইষ্টদেবতামর বা আত্মাময় দর্শন হইবে ও 
আপনাকে অভিন্ন বলিয়া বোধ ভইবে। এই সংসার যখন ইষ্টদেব বা 
মাম্ায় লয় হুইপ! যাইবে, তখন কেবল নিদ্রাভঙ্গের পর যেমন শ্ররণ হয়-_ 
পেইরূপ এই সংসার কেবল ম্মধণ মাত্র থাকিবে। প্রতিনিক়ত এই 
অবস্থার অভ্যান বশতঃ যখন মন ও বুদ্ধিকে ইট্ট-শ্রীচরণে বা আত্মায় লয় 
কবিয়া দীর্ঘকাল অবস্থান করিবার ক্ষমত|। উপস্থিত হইবে, তখন সচ্চিদা- 
ননদ 9 জীবনুক্ত হইয়! গৃহে, বনে বা গিরিগুহার সর্ধাত্রই দেবময়, ব্দ্দমন় 
ব| আত্মাময় দর্শন করতঃ যদৃচ্ছ। "অবস্থান করিতে পারিবে । 


মরি ক ভিসিট ছি লি রি লি লী সি জি তস্সিএপাসি লাজ শসা চো কা পর্ছি এসি পতি রিনি এসি 


আত্মন্যভেদেন বিভাবয়ন্নিদং 
জানাত্যভেদেন ময়াতুনন্তদা | 

যথা জলং বারিনিধৌ যথা পয়ঃ_ 
হরে বি2শাল্যনিলে যথানিলঃ ॥ 


খন সাধক এই সমস্ত জগৎকে আপন স্বরূপের সহিত,অভেদ ভাবে 
ভাবলা করে,_-তখন বে প্রকার সমুদ্রে প্রবিষ্ট জল জলে; ছুগ্ধে প্রক্গিপ্ত দুগ্ধ, 
মহাকাশে ঘটাকাশ ও মহাবাযুতে মন্ত্রোৎক্ষিপ্ত বাযু মিশ্রিত হইয়া অভেদরূপে 
প্রভীতি হয়_-তন্রপ সেই সাধক পরমায্মার সহিত আপন।কে অভেদরূপে 


২৪ লাধন-কল্প 


জানিতে পারে । এক্সন্ত শাস্ত্রে জীবন্ুক্তির লক্ষণ এইরূপ নির্দেশ করিয়া- 
ছেন-ষে প্রকার সহ্ম্র কিরপমালী 'দিধাকর শ্বকীয় কিরণ বিস্তার ছারা 
টযাচর বন্ধা্ড প্রকাশ করতঃ সর্ধব্যাপীরূপে বিরাজিত আছেন, তজপ 
গুদ্ধ চৈতন্য স্থপ্ূপযে বন্ধ তিনি নিখিল জীবঠৈতন্ত দ্বায় সমস্ত বব্দাও্ 
প্রকাশ করতঃ সর্বত্রই অবন্থিতি করিতেছেন; এরপ জ্ঞান বিশিষ্ট ষে 
পুরুষ, তিনিই জীবগুক্ত বলিয়। কথিত হন। যথা £-- 


এবং ব্রহ্ম জগৎ সর্ববমখিলং ভাসতে রবিঃ | 
সংস্িতঃ সর্ববডূতানাং জীবন্মুক্তঃ স উচ্যতে ॥ 


ও শাস্ত ওম. ॥ 





সি সস 


পরিশিষ্ট 


পপ পলা পাস পপ সা নন ৯ 
সরে ররর এসে আলো 





শা পীর 


পরিশিষ্ট। 


এম পট 





বিশেষ নিয়ম । 


পে উহ 





তন্ত্রশান্ত্র যে কিরূপ মোক্ষ লাভের পথ প্রদশক তাহা বোধ হয় 
পাঠকগণ বেশ বুঝিতে পারিয়াছ। ইহাতে তত্ৃজ্ঞান ব! ব্রহ্গজ্ঞান এবং 
তাহা লাভের উপায় যেবূপেপ্রর্শশিত হইয়াছে তাহাতে কোন নিবপেক্ষ 
সাধক বেদাস্তাদি অপেক্ষা তত্ত্রকে কোন বিষয়ে অদৃ্দর্শী বলিতে পাকি- 
বেন না। তবে তন্ত্রানভিজ্ঞের কথা ধর্তব্য নহে। বরং ইহাতে সণ. 
বঙ্গ বাঁ সাকার ঈশ্বরোপাসনা ও সণ দেব-দেবীর যেরূপ সহজ স!ধন- 
পন্তা বিবৃত হইম্াছে, তাহা ভাবিলে শতমুখে তন্ত্রকারের গুণগান 
করিতে হয়। আমরা সাধন কল্পে তাহা বিশদরূপে সাধারণের গোচর 
করিয়াছি । এতদতিরিক্ত তান্ত্র যেসকল ক্রুরকন্্ম ও অবিদ্ার লাধনাদি 
ব্ক্ত আছে, পূর্ববেই বলিয়াছি আমরা তাহা অবিগ্ঠা-শিমোহিত মানব- 
সমাজে প্রচার করিব না। তবে কতকগুলি বর্্মানুষ্ঠান-পন্ধতি ও 
সাধন-কৌশল পরিশিষ্টে ব্যক্ত করিতেছি,_যাহা, গৃহ্থাশ্রমী মানবগণের 
নিত প্ররোজনীয় । সামান্ত সাধনায় শাস্ত্রে বিশ্বাস হইবে, এবং ধন- 
ধান্তাদি ও নীরোগ হইয়া স্থথে সংসারে কালযাপন করিতে পারিবে। 
আর কতকগুলি তস্ত্রোন্ক উপায়ে টরাচরাগ্য রোগ প্রতিকারের বিধিও 
বিবৃত হইবে। পাঠক সাধনা করিয়া-_-রোগমুক্ত হইয়া সহজেই তন্ত্র 


২৪৮ সাধন-কল্প 


০২০০০ বা ৩ কে 


শাস্ত্রের মহিমা বুঝিতে সক্ষম হইবে । তবে সে অনুষ্ঠানগুলিতে ফললাভ 
করিতে হইলে, শান্ত্রোক্ত কতকগুলি বিশেষ নিয়ম জানিয়৷ রাখ! আবস্তক, 
নতুব! ফল হইবে না'। নিয়ে নিয়মগ্ডলি লিপিবদ্ধ লইল। 


অদীক্ষিত ব্যক্তি স্বার্থসিদ্ধির জন্য কেবল কাম্যকর্মের অনুষ্ঠান করিয়া 
ফল লাভ করিতে পারিবে না। দী.ক্ষত ব্যক্তি ক্রমশঃ পূর্ণাভিষেক ও 
ক্রমদীক্ষা! সংস্কারে সংস্কৃত হইয়া পরে কাম্যকর্থের অনুষ্ঠান করিবে। 
প্রথমতঃ সাধক নিত্য-নৈমিত্তিক কর্ম সকল প্রকুষ্টূপে সম্পর করিয়া 
আমিলে তবে কোনরূপ বিশেষ সাধন কাধ্যে অগ্রসর হইবার ক্ষমতা 
জন্মে। তখন যাহার মনে যের্প অভিলাষ সে তন্রপ সাধনে প্রবৃত্ত 
হইতে পারে ॥ যাহার যাহা ইষ্ট, তাহার তদ্বিযয়েই সাধন করা কর্তব্য । 
সাধনাস্তে ইষ্সিদ্ধি হইলে সাধক তখন সকল প্রকার সাধন কাধ্য 
হস্তগত করিতে পারে | সাধারণতঃ সাধন ছুই প্রকার ১-_ প্রবৃত্তি ও 
নিবৃত্তি। প্রবৃত্তি সাধনের উদ্দেশ্য এই যে, ইন্সংসারে সুখসমৃদ্ধি ভোগ 
করিয়। অস্তে স্বর্গাদি লাভ করা, আর নিবৃত্তি সাধনের উদ্দেস্তা এই যে, 
ইহ সংসারে ম্ুখসমৃদ্ধির ইচ্ছা পরিত্যাগ করিয়া অস্তে কেবল মোক্ষলাভ 
করা । এই ছুই প্রকার সাধন মধ্যে যাহার যেরপ প্রবৃত্তি, সে তদ্রপই 
করিথা থাকে । নিবৃত্তি-সাধনাকাজ্জী ব্যক্তির ভোগম্পৃহা না থাকিলেও 
তাহাকে প্রবৃত্তি-সাধন-কাধ্য সমাপনাস্তর নিবৃত্তি সাধন কাধ্যে নিযুক্ত । 
হইতে হইবে। অর্থাৎ সাধন-কাধ্য সকল ষে প্রণালীতে বিহ্ান্ত চই- 
য়াছে, তাহ! সকলের পক্ষেই করণীয়। ডানার মধ্যে কাহারও ভোগ- 
স্পৃহা থাকে, কাহারও বা থাকে না, এই মাত্র প্রভেদ ; কিন্তু পদ্ধতি 
অন্মসারে সকলকেই চলিতে তইবে, না চলিলে প্রত্যবায় ভইবে অথাৎ 
ইঞ্টসি্ধি হটে না। কারণ এই যে, মনের প্রনগ্নতা জন্মিবে না, সুতরাং 


তাজ্ক গুরু ২৪৯ 





শস্টি পা, 





পিই এ, স্ছ এস্ম্। ৯৯ এত পট এ শি ৯ স্পা তি 


সিদ্ধি লান্ভ করা ছুরূহছ হইবে । এজন্য তন্ত্রের উপদেশ এই ষে, যাবৎ 
কাল সংসার-স্থথ-স্পৃহা পরিতৃপ্ত না হয়, তাবকাল গৃহস্থাশ্রমে অবস্থিতি 
পূর্বক নিত্য-নৈমিত্িক ও কামাদি কর্ণ সকল করিবে; তৎপরে 
ভোগম্পৃঙ্গর অবসান হইলে নিবৃত্বিধন্ম সাধন জন্য সন্ন্যাস্মশ্রম অবলম্বন 
করিবে । ইহলোকে সুখভোগে জন্য এবং পরলোকে শ্বর্গাদি ভোগ ভন্ত 
যে সকল বেদবিহিত কর্ণ সংসারপ্রবৃত্তির হেতু বিধায়, তাহাকে প্রবৃি- 
ধর্ম আর বদ্ধজ্ঞানের অভ্যাস পূর্বক ষে সকল নিফাম-কম্ম সংসার- 
নিবুত্বির হেতু বিধায়, তাহাকে নিবৃত্তি-ধন্্র সাধন বলা যায়। প্রবুত্তি- 
কর্মের সংশোধন দ্বারা দেবতুল্য গতিলাভ ভয়, আর নিবৃত্তি-কম্মের 
সাধন! দ্বার! ভূত-প্রপঞ্চকে অতিক্রম কবিয়া মোক্ষলাত হয় । বথাঃ-_ 


সকামাশ্চৈব নিক্কাম। দ্বিবিধ। ভূবি মানবাত। 
অকামানাং পদং গোক্ষে। কামিনাং ফলমুচ্যতে ॥ 


মহানির্বাণ তন্ত্র । 


এই সংসারে সকাম ও নিফাম এই ছুই শ্রেণীর মানব আছে। ইহার 
মধ্যে যাহারা নিষ্কাম, তাহারা মোক্ষ পদের অধিকারী; আর যাহারা 
সকাম, তাশারা সংসারে নানাপ্রকার ভোগ্যবস্তা ভোগ করিয়া আস্তে 
কর্মমানুযায়ী ন্বর্গ লোকাদি প্রাপ্ত হয়। অতএব সকাম ব্যান্তগণই কাম্য 
কর্মের অনুষ্ঠান করিবে। 


নিত্য-নৈমিত্তিক ক্রিয়াবান্‌ ব্যক্তি ক্রমদীক্ষা কিন্া' পূর্ণাভিষেক সংস্কার 
লার্ভ করিয়! কাম্যকর্ম্বের অনুষ্ঠান «করিবে । শান্ত, শৈবাদি পঞ্চ 
উপাসকগণই কাম্যকশ্থের অধিকারী । ওষ্কার উপাসক বা সন্যাসাশ্রমী 


২৫৩ সাধন-ক 


৮ শন তা  পস ্স্ ি সপ ্ স্ি ল ্ি ্ও মা এ 


(কোন বাক্তি কখন কাম্যকর্ম্মের অনুষ্ঠঠন করিবে না । যাহার! নিত্য- 
নৈমিত্তিক কর্মসাধন লা করিয়া ফললাভে প্রলুক্ধ হইয্না কেবল মাত্র 
কাম্যকর্মের অনুষ্ঠান করিয়া থাকে, তাহারা সমধিক ভ্রাস্ত। কারণ 
নিতাকর্মী বাঘধক্তই সাধন কার্ধো যোগাতা -লাভ করিতে পারে, তদ্্যতীত 
তান্তের পক্ষে সাধন কার্যে অগ্রসর হওয়া কেবল বন্ধা। স্ত্রীতে সম্তানোৎ- 
পাদনের চেষ্টা করার গ্ঠায় বিফল হয়। ন্ুতরাং তাহারা সাধন-কার্যে 
আশানুরূপ ফঙ্গ না পাইয়। শাস্ত্রের নিন্দা প্রচার করিয়া থাকে। তাহাতে 
অন্যেও নিরৎসাহ হইয়। পড়ে । অতএব যে কোন সাধনকাধ্যে ফললা 
করিতে আশ! রাখিলে সযত্বে নিত্যকর্ম্মের অনুষ্ঠান কারবে। একমাত্র 
নিত্য-কন্দ্নীই কাম্য-কর্ম্ের অধিকারী । 


নিত্য-নৈমিত্তিক কন্মানুষ্ঠানকারী বাক্তি ফলকামন! করিয়া যে কোন 
কাম্য-কর্ম্ের অনুষ্ঠান করিবে, তাহাতেই ফললাভ করিতে পারিবে । অন্তের 
পক্ষে সে আশা ত্রবাশ! মাত্র । সাধক সত্যবাদী, সংযত ও হবিষ্যাশী হইয়। 
সাধন কার্য্যের অনুষ্ঠান করিবে । দেবালয়ে, বনমধ্যে, নদীতীরে, পর্বতে, 
ম্মশানে, কুলবৃক্ষেব মুূলদেশে কিন্বা যে কোন নির্জন প্রদেশে গোপনভাবে 
সাধন! করিতে হয় । 


সাধনাদি ব্যতীত কোন শাস্তি-কর্মম, স্বন্তায়ন, পুজা, হোম ব: স্যব- 
কবচাদির জন্তও পূর্বোক্তরূপ অধিকারীর প্রয়ো্তন। নতুবা! ফললাভ 
সুদৃব-্পরাহত হইবে ।, আর দীক্ষিত ব্রাঙ্গণ ব্যতীত তস্ত্রোস্ত যন্ত্র-মন্ত 
অপর কেহ বাবহার করিতে পারিবে না। ব্রাহ্মণ ব্যতীত শৃদ্রাদি জাতি 
নিজ গুরু কিন্বা পুরোহিত দ্বারা এ সকল কার্ধা হ্ৃরাইয়া লইবে। গুরু 
ও পুরোহিত অভ্ভাবে অন্য ব্রাহ্মণের .স্বারাও করাইতে পারা ষায়। 
শূদ্রাদির মধ্যে যাহারা দীক্ষা: গ্রহণের পর পূর্ণাভিষিক্ত হইয়াছে, তাহারা 


তান্তিক-গুরঃ ২৫১ 


নিজেই সমস্ত করিতে পারিবে। শুদ্র পূর্ণাভিযিক্ত হইলে, সে যে জাতীয় 
শূদ্র হউক না কেন - ব্রাহ্মণের ন্যান্ত সকল কাধ্যের অধিকারী হইবে 
এবং প্রণবাদি সমস্ত বেদমন্ত্র উচ্চারণ করিতে পারিবে । নুতরাং অভিষিক্ক 
বৈদ্য ও শৃদ্রগণ নিজে পশ্চাছুত্ত কাধ্য করিবে, তাহাতে কোন বাধা নাই। 
কিন্তু নিত্য-নৈমিত্তিক ক্রিয়াহীন আচাবভ্রষ্ট ব্যক্তির দ্বারা কদাচ সফলের 
আশা নাই । যথা £-- 


অস্ত তাবৎ পরে ধর; পৃব্বধর্ম্োহপি নশ্যাতি | 
শীস্তবাচারহীনস্য নরকান্ৈব নিষ্কৃতি ॥ 


মহ্তানির্বাণ তন্ত্র। 


যাহার! শততৃপ্লোক্ত আচারহীন, তাহাদের ততৎ-কর্ম্ম জনা ধর্ম দুরে 
থাকুক, পূর্ব-সঞ্চিত ধর্মও নষ্ট হইবে এবং তাহাদেক আর নরক 
ভইতে উদ্ধারের উপায় নাই। অতএব পৃর্বোস্তরূপ অধিকারী 
ব্যক্তি পশ্চাছুক্ত সাধন ও শান্তিকর্মের আনুষ্ঠান করিবে। অনোর ফল 
লাভের আশা নাই। অনধিকারী ব্যক্তি সাধনার অনুষ্ঠান করিলে বিড়ম্বনা 
ভোগ করিবে এবং শাস্ত্রে অবিশ্বাসী হইয়া জীবন বিষময় করিয়া ফেলিবে। 
উপযুক্ত সংস্কার লাভ করিয়া যথাবিধি আচার পালন পূর্বক সাধন বা! জপ 
পূজা্দির অনুষ্ঠঠন করিলে, নিশ্চয়ই ফললাভ করিতে পারিবে; শিববাক্যে 
সন্দেহ নাই। আমরাও বন্বার পশ্চান্রত্ত বিষয়গুলি পরীক্ষা করিয়া ফল 
পাইয়াছি। তাই ভোগাসক্ত মানবগণের জন্য নীরোগ ও দীর্ঘজীবন লাতের 
উপার এবং ভোঁগ ও ভোগা বস্তয় “সংগ্রহের উপার নিয়ে নিৃত করিলাম । 
পাঠকগণ ! তস্ত্রোন্ত লাধনায় অধিকার লাভ করিয়া! কর্ানুষ্ঠান পুব্ব ক 


২৫২ সাধনসকল 





সি পপ সিরাপ 


শাস্ত্রের সত্যত। পরীক্ষা কর; ভাহা হইলে সুস্থ ও নীরোগ দেহ লাস 
করির। ভোগসুথে জীবন অতিবাহিত করিতে পারিবে। 


পপ 














যোগিনী সাধন। 


পিসী 





ভৈরবী, নাক়কা্দি অবিচ্ভা এবং যোগিন্ঠাদি উপবিসষ্তার সাধনায় ইহ- 
ংসারে খ্যাতি-প্রতিপত্তির সহিত রাজার স্তায় ভোগাবলাসে কালাতিবাহিত 
করা যায়। কিন্তু অবিদ্যাসেবী ব্যক্তির অস্তে নরক অবশ্যন্তাবী। বিশেষতঃ 
অবিদ্যাসেবায় বিপরীত বুদ্ধির উদয় হইয়া! মনোবাসনা! পুরণেও বিদত্ব উৎ- 
পাদন করিয়৷ থাকে । দেশপ্রসিন্ধ কালাপাহাড় দেবতা, ধন্ম, গে! ও 
ব্রান্ষণের রক্ষার নিমিত্ত অষ্টনায়িকার সাধন করিয়া কিরূপে দেবতা ও ধন 
রক্ষা করিয়াছিল, তাহা কাহারও অবিদিত নাই । সুতরাং অবিগ্ঠা-বিমো- 
হিত মানব-সমাজে অবিষ্তার সাধনাদি ব্যক্ত কর! মঙ্গলজনক নহে । তবে 
উপবিগ্ভাদি সাধনে সে ভয় নাই) রং তৎ-সাধনে প্রবৃত্তিপূণ ভোগ- 
বাসনা ক্ষয়ে মহাবিগ্যা সাধনে অধিকার লাভ করা যায়। তাই আমর! 
যোগিনী-সাধন বিবৃত করিলাম ! 

শান্ত্রাদিতে কথিত আছে, যোগিনীগণ জগজ্জননী জগদান্কর সহচারিণী। 
ন্ুতরাং যোগিনী-সাধন করিয়া! যেমন ভোগবামন! পুর্ণ করা মায়, তন্দরপ 
আবার তীহাদিগের সাহায্যে ইষ্ট' সাক্ষাৎকার লাভেও সাহায্য পাওয়! যায । 
এইজন্ত ভঁতভাবন ভবানীপতি প্রাণিবর্গের 'হিত-সাধনার্থ যোগিনী-সাধন 
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শির পিএ 





প্রকাশ করিয়াছেন। যোগিনীর অর্চন। করিয়া কুবের ধনাধিপতি হইয়া- 
ছেন। ইহাদিগের অচ্চনা করিলে মনুষ্য রাজত্ব পর্য্যস্ত লাভ করিয়া থাকে । 
যোগিনী সকলের মধ্যে আটজন প্রধানা। তাহাদের নাম যথা,-স্থর- 
সুন্দরী, মনোহরা, কনকবতী, কামেশ্বরী, রতিসুন্দরী, পদ্িনী, নটিনী ও 
মধুমতী। ইহাদিগের একএকটার সাধনায় মানব অশেষ সুখ ও সম্পত্তির 
অধিকারী হইয়া খ্যাতি প্রতিপত্তির সহিত দীর্ঘকাল সংসারযাত্রা নির্বাহ 
করিতে পারে। এই গ্রন্থে সকলগুলি যোগিনীর সাধনপদ্ধতি বিবৃত কর! 
অসম্ভব ।' আমরা কেবল সর্বশ্রেষ্ঠ মধুমতী যোগিনীর সাধন-প্রণালী এই 
স্থলে ব্যক্ত করিব। যেকোন একটী যোগিনীর সাধন করিলেই সাধকের 
মলোবাস্ছ। পুর্ণ হইবে। তবে এই সর্বসিদ্ধি-প্রদায়িনী মধুমতী দেবী 
অতি গুহ্যা। একমাত্র ই হার সাধনায় মানবের সর্বাভীষ্ট সিদ্ধ হইতে পারে 
এবং ইহার সাধনাও কিঞ্চিৎ সহজসাধ্য, তাই আমরা! মধুমতী যৌগিনীর 
সাধন-প্রণালীই প্রকাশ করিলাম । 

বীমান্‌ সাধক হবিষ্যাশী ও ভিতেঙ্জিয় হইয়া যোগিনী সাধন করিবে। 
বসস্তকাল এই সাধনার উপযুক্জ সময় । 


উজ্জটে প্রাস্তরে বাপি কামরূপে বিশেষতঃ 


ভামর তন্ত্র। 


উজ্জটে অথবা! প্রান্তরে এই সাধন করিবে, বিশেষতঃ কামরূপে এই 
নিদ্ধিকার্ধ্য বিশেষ ফলপ্রদ হয়। এই” স্থান সকলের কোন একটা স্থানে 


সর্বদা! যোগিরীকে ধ্যান করিয়া, ত্তাহার দর্শনে সমুতস্ক হইয়া সুসংষত 
চিত্তে এই সাধন করিবে । এইরূপ "বিধানে সাধন করিলে নিশ্চয় দেবীর 
* ছর্শন লাস. করিতে পারিবে। যাহারা দেবীর লেবক, তাহারাই 


২৫৪ সাধন-কণ্প 


এই কাধ্যের অধিকারী; ব্রহ্মোপাসক সন্াসিগণের এই কার্যে অধিকার 
নাই যথ! £-- 
রি 


দেব্যাশ্চ সেবকাঃ সর্ষের পরং চাত্রাধিকান্িণঃ | 


তারক ব্রহ্মণে। ভূতাং বিনপ্যত্রীধিকারিণ? ॥ 
তন্নস।র । 


ধীমান সাধক প্রাতঃকালে গাত্রোথান করিয়৷ ন্নানাদি নিত্য-ক্রিয়া 
সমাপনান্তে “হো” এই মন্ত্রে আচমন করিয়া “ও সহআরে হু' ফট” এই 
মন্ত্রে দিগ্বন্ধন করিবে। অনন্তর যথোপযুক্ত স্থানে সাধনার. আরোজন 
কাঁরয়! পুজার দ্রব্যাদি আনয়ন করিবে। উত্তর কিনা পূর্ববসুখে যে 
কোন আসনে উপবেশন ( এই কার্যে রঙ্গিন কম্বলাসন প্রশস্ত ) পূর্বক 
ভূর্জপত্রে কুম্কুমদ্ধার৷ ধ্যানানুযায়ী মধুমতী দেবীর প্রতিমুত্তি অঙ্কিত 
কবিয়া তাহার বহির্ভাগে অষ্টদল পন্মু লিখিবে। অনস্তর আচমন, 
অঙ্গন্যাসাদি করিয়! হুর্য্যসোম পাঠপুর্ধবক ন্বন্তিবাচন করিবে। তৎপরে 
কুধ্যাখ্য স্থাপন করিয়া প্রণাম করিবে। পরে মুল মন্ত্রে ১৬/৬৪।৩২ 
সংখ্যায় তিনবার প্রাণায়াম করিয়া,-“হাং, হীং, হুং, হৈং, হৌং ও হঃ৮ এই 
মন্্রের দ্বার অঙ্গন্তাস ও করন্তাস করিবে । তৎপরে ভুজ্জপত্রে অঙ্কিত 
মুত্তিতে জীবন্তাস দ্বারা প্রাণ প্রতিষ্ঠা এবং পীঠদ্দেবতার আবাহন করিয়া 
মধুমতীর ধ্যান করিবে । 


শ্বক্ষটিকসঙ্ধাশাং নান্নারত্ুবিভূষিতাং। 
মজীরহারকেযুর-বত্বকুগুলমগ্ডিতাম্‌ ॥* 


এই মন্ত্রে ধ্যান করিয়া! মূলম্ত্র দেবীর পূজ! করিবে । মৃলমন্ত্র উচ্চারণ 
পূর্বক পাছা প্রদান করল্না ধুপ দীপ, নৈবেছ, গন্ধপুম্প ও তাধুল, 


তান্ত্রিক-গুর ২৫৫ 


শপ পি প্র পপ পপি সত অপ পা পাপা ৬৬ ওলী পলা সপপর্ি এ পাপা আপন লা এর ০ এসপি জিত 
পিপি 


নিবেদন করিবে। পুজাদি সামান্তপূজ।-প্রকরণের 'প্রণালীতেই সম্পন্ন 
করিবে। |] 

অনন্তর পুর! শেষ করিয়া পুনর্বার প্রাণায়াম এনং অঙ্গ ও কবন্যাস 
সমাধা করিয়া যোগিনীকে ধান করতঃ জপের নিয়মানুপারে সমাভিত- 
চিপ্ত সহত্রবার জপ করিবে । তৎপবে পুনরায় প্রাণায়াম করিয়া দেবীব 
তাস্তে জপফল সমর্পণ ও ভক্তিভাবে সাষ্টাঙ্গ প্রণাম করিবে । মধুমনী 
দেবীর মন্ত্র যথ। _“ু হীঁ 'আগচ্ছ অন্ুরাগিণি মৈথুনপ্রিয়ে স্বাহ। |” এই 
মন্ত্র গুরুর নিকট হইতে শুনিয়া লইতে পারিলে ভাল তয় । 


এই সাধন রুষ্ণপক্ষের প্রতিপদ তিথিতে আবন্ত করিয়৷ গন্ধ, পুষ্প, ধুপ, 
দীপ, নৈবেগ্ঠাদি উপচারে ত্রিসন্ধ্যায় তিনবার দেবীর পুক্জা ও সহস্্ 
সংখ্যক জপ করিবে। এইরূপে একমাস পুজা ও জপ করিয়া পৃ্িম। 
ভিথির প্রাতঃকালে ষোড়শোপচারে দেবীর পুজা করিবে। অনস্তব 
ঘৃত-প্রাদ়ীপ 'ও ধূপ প্রদান করিয়া দিবা রাত্রি মন্ত্র জপ করিতে থাকিবে। 
রাত্রে দেবী সাধককে নানান্নূপ ভয় প্রদর্শন করেন। তাহাতে সাধক 
ভীত না হইয়া জপ করিতে থাঁকিবে। দেবী সাধককে দৃঢ় প্রতিজ্ঞ 
জানিয়া প্রভাতপময়ে সাধকের নিকট আগমন করেন। তখন সাধক 
পুন্র্বার ভত্তিভাবে পাদ্যাদি দ্বারা পৃগু1, উত্তম চন্দন ও স্তগন্ধি পুষ্পমালা 
প্রদান করতঃ দেবীকে মাতা, ভাগনী, ভাধ্য। না সখী সম্বোধন কবিয়া 
বর গ্রশণ করিবে। পরে দেবী সাধককে অভিলধিত বর প্রদান করিয়া 
নিজালয়ে প্রস্থান করিবেন। 


যোগিন'-সাধনার সিদ্ধিলাভ কবিলে দেবী গুতাহ রাত্রে সাধকের 

ও 
নিকট তাগমন করিয়া রতি ও ভোজন দ্রব্য দ্বার! তাহাকে পরিভোধিত 
কুরিয়া থাকেন। দেবকন্ত', দানবকন্তা, নাগকন্তা, যক্ষকন্তা, গন্ধর্বকন্ত 


২৫৬ সাধনস্কল্ল 


জি পান রাস সপ পাটি এন ছ রএিই- টি টস চাক চাস রি 


বিদ্তাধরকন্তা, রাজকন্তা ও বিবিধ রদ্ব-ভূষণ এবং চর্ব্যচোষ্যাদি নানা 
তকঙ্ষান্্রবা প্রান করিনা থাকেন। দেবীকে ভাধ্যারূপে তন! করিলে 
সাধক অন্ত স্ত্রীর প্রতি আসক্তি পরিত্যাগ করিবে, নচেৎ দেবী ক্দ্ধা 
হইয়া সাধককে বিনাশ করিয়। থাকেন । যথ। £-_ 
অন্যন্ত্রীগমনং ত্যক্ত। অন্যথা! নশ্যাতি ধবং | 
| ভূতভামর । 
সাধক দেবীর প্রসাদে সর্বজ্ঞ, সুন্দর-কলেবর ও শ্রীমান্‌ হইয়। নিরাময় 
দেহে দীর্ঘকাল জীবিত. থাকে । সর্বত্র গমনাগমনের শক্তি জন্মে। 
স্বর্গ, মর্ত্য, ও পাতাঙ্লে যে সকল বস্তু বিদ্ভমান আছে, দেবী সাধকের 
আজ্ঞানুসারে তৎসমস্ত আনিয়৷ তাহাকে অর্পণ করেন এবং প্রতিদিন 
প্রার্থিত স্বর্ণ মুদ্রা প্রদান করিয়া থাকেন। প্রতিদিন যাহ! পাইবে, 
সেই সমুদয় ব্যয় করিবে কিঞ্চিম্মাত্র অবশিষ্ট থাকিলে দেবী কুপিত। 
হইরা আর কিছু প্রদান করেন না। 
রেমে সার্ধং তয়! দেবি সাধকেজ্জে। দিনে দিনে 
তন্তরসার | 
সাধক এইরূপে যোগিনী-সাধন করিয়! প্রতিদিন দেবীর সছিত ত্রীড়া- 
কৌতুকাদি করত; মুখে জীবন যান করিয়া থাকে। 


০ স্টল সহ জা বপহহ্রহসকস্রপান স্পিন উা 
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মা 
সস রস পা আট পক টি শি সি এ পপ উড জি ক পা 


হনুমদ্দেবের বীরসাধন। 





যৌগিনী সাধন করিয়! যেমন ভোগ বিলাস করা যায়, তন্রপ হনুমৎ 
সাধন করিয়া শৌর্ধা-বীর্ধ্য লাভ করতঃ পৃথিবীতে আপন আধিপত্য 
বিস্তার করা যায়। সেই কাঁবণে আমরা তম্থুমদ্দেবের সাধন-প্রণালীও 
বিবৃত করিলাম। একট সাধন-প্রণালী মহাপুণ্জনক ও মহাপাতক 
নাশক। অতি গুষ্য এবং মানবের শীঘ্র সিদ্ধিপ্রদ হন্ুমন্দেবের সাধন 
ধাহ।র প্রসাদাৎ অজ্জুন ভ্রিলোকজরী হইয়াছিলেন। যথা £--. 


এতন্মন্ত্রমর্জ্নায় প্রদতং হরিণ] পুরা । 
জয়েন লাধনং কৃত্বা জিতং সর্বব চরাচরং ॥ 
তন্্রলার। 


হমুমৎ সাধনার মন্ত্র পুর্বে শ্রীহরি অঞ্ছুনকে প্রদান করিয়াছিলেন | 
অঙ্ঞুন এই মন্ত্র সাধন করিয়া! চবাচর জগৎ জয় করিয়াছেন । 

গুরুদেবধের নিকট হইতে স্কুমন্মন্ প্রহণ করিয়। ন্দীকৃলে, বিষুঃ মন্দিরে 
নিজ্জনে অথ! পর্বতে একাগ্রচিভ হইয়া সাধন করিবে। “হং পবন- 
নন্দনায় স্বাহা” এই দশাক্ষর হন্নমন্মন্ত্র মলবের পক্ষে কল্প-পাদপ শ্বরূপ | 
হন্কুমদ্দেবের অন্যান্য মন্ত্রের মধ্যে এই মন্ত্র শষ্ঠ, আশ্তফলপ্রদ এবং অত্যন্ত 
সজসাধ্য | অন্যান্ঠ মন্ত্রের হ্যায় এই মাজ, ঘ, পূজা, বা হোমাদি করিতে 
হইবে না.) কেবলমাত্র জপেই সিদ্ধিস্টাভ হইবে। সাধনার প্রণালী 
এইরূপ ;-- ৃ 

সাধক ব্রাহ্গমুহূর্তে গাত্রোখান “করিস সন্ধ্যা-বন্দনাদি নিত্াক্রিয়া 

১৭, 





২৫৮ | পরিশিষ্ট *" 


পপ শি ভন ইল পা পাস সা ডি উপ আন 





জি পি পাস ২০ সপ লে ০০ তা আস পা অপ স্টপ রীনা বাগান 


সমাপনাস্তে নদীতীরে গমন করিয়া ্গানাবসানে তীর্থাবাহন পূর্বক অষ্ট- 
বার মূলমন্ত্র জপ করিবে। তৎপরে সেই জলদ্বারা স্বীয় মস্তকে দ্বাদশ 
বাব অভিষেক করিয়া বন্ত্রুগল পরিধান পূর্বক নরদদীতীরে অথবা! পর্বতে 
উপবেশন করিয়া “1 অনুষ্ঠাভ্যাং নম:” ইত্যাদি প্রকারে করন্যাস এবং 
“হাং হৃদয়ায় নমঃ” ইত্যাদি প্রকারে অঙ্গন্যান করিবে। তৎপরে 
অ-কারাদি ষোড়শ স্বরবর্ণ উচ্চারণ করিয়া বাম নাসাপুটে বাম, পৃবণ, 
ক-কারাদি ন-কারাস্ত পঞ্চ-বিংশতি বর্ণ উচ্চারণ ক্রিয়া কুস্তক এবং 
য-কারাদি ক্ষকারান্ত নয়টি বর্ণ উচ্চারণ করিয়া দক্ষিণ নাসায় বায়ু রেচন 
করিবে। এইরূপে দক্ষিণ নাসায় পুরণ, উভয় নাসাপুটে ধারণে কুস্তক ও 
বাম নাশায় রেগন করিবে। এইরূপ অন্থুলোম-বিলো্ ক্রমে তিনবার 
গ্র!ণ[রাম করিয়া মন্তরব্ণ দ্বার! অঙ্গন্যাস পূর্ব্বক ধ্যান করিৰে। 


্যায়েদ্রণে হনুমন্তং কপিকোটাসমন্থিতম্‌। 
ধাবন্তং রাবণং জেতুং দৃষ্ট1 সত্বরমুখিতম্‌। 
লক্ষণঞ্চ মহাবীরং পতিতং রণভূতলে | 
গুরুপ্চ ক্রোধমুৎপাস্ত গৃহীত্বা গুরুপর্ববতম্‌ ॥ 
হাহাকারৈঃ সদপৈশ্চ কম্পয়ন্তং জগত্রয়ং । 

. আব্রন্মাণ্ডং সমাবাপ্য ক্ৃত্বা ভীমং কলেববম.।* 


এই ধ্যানানুযায়ী হন্ুমদ্দেবের চিন্তা করিতে করিতে তদীয় পূর্বোক্ত 


*প্হমুমান রণমধ্যগত এবং কোটি কোটি কপিগণে পরিবৃত। ইনি 
রাবণের পরাজস্মের নিমিত্ত ' ধাবিত হইতেছেন, তাহাকে দেখিয়া রাবণ 
স্বর দ্ডাক্ান হইতেছে। মহাবীর লক্ষণ রণভূমিতে পতিত আছেন 
তাহ! দেখিয়া ইনি ক্রোধতরে মহাপর্ধত উৎপাটন পূর্বক সদ্প হাহাকার 


তান্ত্রিক-গুরু ২৫৯ 


মন্ত্র থানিক্নমে ছয় হাজার বার জপ করিবে। জপাস্তে পুনরায় তিনবার 
প্রাণায়াম করিয়া জপ সমর্পণ করিতে হইবে । 

এইবপে ছয় দিবস জপ করিয়া সপ্তম দিবসে দিবা রাত্রি ব্যাপিয়া 
জপ কারতে থাকিবে । এইরূপ একাগ্রচিত্তে দিবারাত্রি মন্ত্রজপ করিলে 
রাত্রির চতুর্থষামে মহাভয় প্রদণ-ন পৃর্ধ্বক নিশ্চয় হনুমান্দেব সাধক সমীপে 
আগমন করেন। যদি সাধক ভয় পরিত্যাগ করিয়া দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইতে 
পরে, তাহা হইলে সাধককে অভিলধিত বর প্রদান করিয়া থাকেন। 
বথাঃ-- 


বিগ্ভাং বাপি ধনং বাপি রাজ্যং ব৷ শক্রনি গ্রহয্‌ । 
তৎক্ষণাদেব চাপ্রোতি সত্যং সত্যং স্ুনিশ্চিতম. ॥ 


তত্লসার। 


সাধক বিদ্যা, ধন, রাজ্য কিগা শক্রনিগ্রহ যাহ! কিছু অভিলাষ করে, 
তৎক্ষণাৎ সেই বর লাত করিয়| থাকে সন্দেহ নাই। পরে সাধক বরলাছ 
করিয়! যথাস্ুথে সংসারে বিহার করিতে পারিবে । 


ধ্বনিতে ব্রিভুবন কম্পিত করিতেছেন । *ইনি ব্রক্ষাগুব্যাপপা ভীমকলেৰর 
প্রকাশ করিয়া অবস্থিত জ্ঞাছেন।” ধ্যানের এই ভাবটা ৰিচাব করিতে 
$রিতে মন্ত্র জপ করিতে হইবে। 


২৬০ পরিশিষ্ট 
সর্বজ্ঞতা লাভ । 


শি, 


আমরা পূর্বেই বলিয়াছি, মহাযোগেশ্বর মহাদেবই যোগ ও তত্র 
শাস্ত্রের বক্তা । যোগশান্ত্রে সুক্ম সাধনা! আর তত্ত্রশান্ত্রে স্কুল সাধনার 
বিষয় বর্ণিত ছইর়'ছে। যোগাভ্যাস করিয়া যেমন আত্মজ্ঞান লাত কিন্বা 
অলৌকিক শক্তি লাভ হইয়৷ থাকে, তদ্রুপ তন্ত্রো্ত সাধনায়ও ইট্ট- 
দেবতার প্রনাদাৎ মুক্তির কারণ জ্ঞান অথব৷ অমানুষী-শক্তি লাভ হয়। 
তবে যোগের সুস্ম সাধনায় আত্মশক্তির বিকাশ হয় আর তন্ত্রের স্থূল 
সাধনায় আত্মার ব্যষ্টিশক্তি স্থল আবরণে আবৃত হইয়! দেবতারূপে শক্তি 
প্রদান করেন, ইহাই প্রভেদ । নতুবা যোগ ও তন্ত্রশাস্্র একই পদার্থ, 
সঙ্গ ও স্থুলে বিভিন্নতা | জগতে যত ভিন্ন ভিন্ন শক্তির পিকাশ দেখিতে 
পাওয়া যায়, সকলগুলিই একমাত্র আত্মার শক্তি। হ্থন্মে কারণ-- 
স্থলে কাধ্য। তাই যোগাভ্যাসে নিজেরই স্থস্্ শক্তির বিকাশ হয়, 
আর তন্ত্রের সাধনায় সেই হৃুক্ষশক্তি স্থূল দেবতারূপে আবির্ভত হইয় 
সাধকের কাধ্য সিদ্ধি করিয়। দেন। প্রমাণ-স্বূপ আমরা তন্ত্রের 
স্বধনায় বিভূতি লাভের উপায় বিবৃত করিতেছি । তবে যে শক্তি জাতে, 
জগতের আকার হয়, আমরা তাহার দিকে দৃক্পাতও করিব ন 
উদ্ধত ব্যক্তির হাতে “শাণিত তন্ত্র যেরূপ তীতিপ্রদ, তদ্রুপ অসংযত চিত 
ব্যক্তির শক্তিলাভও বিপজ্জনক । তাই ভাবিয়া আমর! ক্রুরশ্তি 
গাভের উপায় একাশ করিতে নিরন্ত হইলাম। কেবল মাত্র তন 
প্রাধান্ত জ্ঞাপনাথ” কয়েকট। মঙ্গল্ধনক শক্তি বিকাশের ৰা লাভের উপা 
লিপিবদ্ধ করিলাম । 


তান্ত্িক-গুর ১ ২৬১ 


নাস্িপিস্পানাসিকাগ 


বিভূতি-লাভের জন্ত তন্ত্রশান্ত্রে পিশাচ ও কর্ণ পিশাচীর মন্ত্র ও সাধন 
প্রণালী আছে। পিশাচের সাধনার মানব পিশাচত্ই লাভ করিয়! 
থাকে । কিন্তু কর্ণপিশাচীর মন্ত্রজপে সে ভয় নাই, অথচ সর্বজ্ঞ হওয়া 
যায়। যেকোন প্রশ্নের উত্তর সাধকের কাণে কাণে কর্ণ-পিশাচী বলিয়া 
দের। ন্ুতরাং তাহার সাধনায় মানব অচিরে সর্ধজ্ঞতালাভ করিতে 
পারে। যথ! ৫ 


এব মন্ত্র: লক্ষজপতে। ব্যাসেন সংসেবিত2 | 
সর্ব্বজ্ঞং লভতেহচিরেণ নিয়তং পৈশাচিকী-ভক্তিতঃ ॥ 


তন্ত্রার। 

কর্ণ-পিশাচীর মন্ধ একলক্ষ জপ করিয়া ভগবান্‌ বেদ্বব্যাস অচিব- 
কালে সর্বজ্ঞতা লাভ করিয়াছেন। আমরা স্তাস, পুজা, হোম ও তর্পণ 
ব্য্ঠীত কেবল মাত্র জপ দ্বার! কর্ণ-পিশাচীর সাধনার উপায় প্রকাশ 
করিতেছি। অন্তান্ত মন্ত্রাপেক্ষা গশ্চাল্লিখিত মন্ত্রটাই শ্রেষ্ঠ ও শ্রী 
ফলাংপ্রদ। 

“ও' ক্লীং জয্াদেবী স্বাহা” এই মন্ত্রী যথারীতি গ্রনথণ করিয়। নিয়মান্ু- 
সারে প্রথমতঃ একপলক্ষ জপ করিবে। তরনস্তর একটী গৃহগোধিকা 
মারিয়া তাহার উপরে জয়াদেবীকে যথাশক্তি পুজা করিবে । পরে যত্ত 
কাল সে গোধিক। জীবিত! ন! হয়, ততকাল জপ করিতে থাকিবে। 
বন দেখিবে, সেই গৃহগোধিকা জীবিতা হইয়াছে) তখন আর জপের 
প্রয়োজন নাই। মন্ত্রপিদ্ধি হইয়াছে জাক্মিৰে। এই মন্ত্র সিদ্ধি হইলে 
সাধক যখন মনে মনে কোন প্রশ্ন কুরে, তখন দৌঁবী আগমন করিয়া 
থাকেন এবং সাধক তাহার পৃষ্ঠে ভূত ও” ভবিষ্যৎ বিষয় সকল লিখিত 
্চেখিতে পায়। 


২৬২ পরিশিষ্ট 


তস্ত্রে আরও এক প্রকার কণ-পিশাচীর মন্ত্র আছে, তাহার সাধন- 
প্রণালী আরও সহজ। মন্ত্র, যথা--৮গু স্ত্ীং কর্ণ-পিশাচী মে কর্ণে কথক 
ভ ফট স্বাহা।”' রাত্রিষোগে ধীমান সাধক উভয় পদে প্রদীপ তৈল মর্দন 
করিয়! এঁ মন্ত্র বথানিয়মে একাগ্র চিত্তে একলক্ষ জপ করিবে । এই মন্ত্রে 
পূজা বা ধ্যানাদির প্রয়োজন নাই। প্ররূপে জপ করিলেই উক্ত মন্ত্রে সিদ্ধি 
লাভ করা যায়। তখন সাধক সর্বজ্ঞ হইয়া থাকে । 

এই সাধনায় সিদ্ধিলাভ করিলে মানবের মনের ভাব এবং ভূত, 
তবিষ্যৎ বিষয় সকল সাধক জানিতে পারে। | 


দিব্যদৃষ্টি লাভ। 


-2৮৩৯)৮- 


ধীমান সাধক ফযক্ষদেবের মুত্তি নির্মাণ করিয়া, “৩ নমো রুদ্রায় 
রুদ্ররূপায় নমো বনরূপায় নমে! বিশ্বরূপায় নমো 'বিশ্বাত্বনে নমন্তৎপুরুষ 
ষক্ষায় নমো ষক্ষরূপায় নমো এফট্মৈ নমো একায় ননো একরৌরবায় 
নমো একফক্ষায় নমে! একেক্ষণাঁয় নমো যক্ষা নমে! বরদায় নমঃ তুদ 
তুদ স্বাহা”” এই মন্ত্র সংযত চিত্তে এক হাজার আটবার জপ করিবে। 
এটরূপে সিদ্ধি লাভ করি দিব্যদৃ্টি লাতের জন্ত সাধনা করিতে 
হইবে । 

প্রথমতঃ হিজলবৃক্ষের পত্র সংগ্রহ কাঁরয়৷ গৃহে সংস্থাপন 'করিবে। 
সৎপয়ে চিত], রজবগৃহ কিন্বা তস্করগৃহ হইতে “ও জলিতবিছাত্কে 
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চি 








সরা বাসস টি চান্স এসি সাজি ও এপি, সি করি ওরাই সনি রি জি উদ এস 


স্বাহা” এই মন্ত্রে অগ্নি গ্রহণ করিয়! পূর্বব স্থাপিত পত্রে অগ্নি প্রজ্জবিত 
করিবে । অনস্তব *& নমো ভগবতে বাস্থদেবায় ৰবন্ধ শ্রীপতয়ে শ্বাহা” 
এই মন্ত্রে বর্তী অভিমন্ত্রিত করিয়৷ **গু নমে৷ ভগবতে সিদ্ধিসাধকায় জল 
জল পত পত পাতয় পাতয় বন্ধ বন্ধ সংহর সংহর দর্শয় দর্শয় নিধিং মম” একট 
মন্ত্রে প্রদীপ প্রজ্ছলিত করিবে । “ও এ" মন্ত্রসিদ্ধেভ্যো নমো বিশ্বেভ্যং 
স্বান্থা” এই মন্ত্রে কঙ্জল করিয়া “গু কালি কালি মহাকালি রক্ষেদ- 
মঞ্জনং নমে। বিশ্বেভ্যঃ স্বাহা” এই মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিবে। এই অর্জন 
দ্বারা চক্ষু অজিত করিলে দিব্যৃষ্টি লাভ হয়। 

স্ব্শলাক। দ্বারা উক্ত কঙ্জল “গু সর্ধে সর্ধসহিতে সর্ধোৌষধি 
প্রশ্নাহিতে বিরতে নমো! নমঃ ম্বাহা” এই মন্ত্রে চক্ষুতে অঞ্জন প্রদান 
করিবে। 

এই অঞ্জন প্রদান মাত্রেই সাধকের দিব্যদৃষ্টি লাভ হইয়া থাকে। 
তধন ঘধোরান্ধকার রাত্রেও দ্দিবাভাগের ন্যায় সমস্ত বস্তু দেখিতে পাওয়া 
যাইবে । সিদ্ধ, চারণ প্রভৃতি স্ক্্রদেবষেনি, ভূ-ছিদ্র ও গুপ্তধনাদি 
দুষ্টু চইবে। 


অদৃশ্য হইবার উপায়। 


-__ কিবিগকটি *কী 


নিতা-নৈমিত্িক ক্রিয়াবান্‌ সধক শুচি হইন্সা রাত্রকাজে শশানে 
উপবেশন পূর্বক মগ্ন হইয়া “৩ হী হী শ্কে" শ্শানবাসিনী স্যাহা'” এই 
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স্রাব সিজন একস 





মন্ত্র চতুলক্ষ জপ ন্দরিবে। ইহাতে বক্ষিণী নন্তষ্ হইয়। সাধককে পাছুকা 
প্রদান করিবেন। 


তেনাব্‌তো৷ নরোৎদৃশ্ঠো বিচরেৎ পৃথিবী তলে ॥ 


কামরত্ব তন্্র। 


সেই পাদুকা! দ্বার! পদদ্বয় আবুত করিয়৷ সমস্ত পৃথিবী বিচরণ করিলেও 
কেহ তাহাকে দেখিতে পাইবে না। 

আকন্দ তুলা, শিমূল তুল!, কার্পাস তুলা, পষ্রহ্বত্র ও পরুস্থত্র এট 
পঞ্চবিধ দ্রব্য দ্বারা পাঁচটা ব্তি প্রস্তুত করিবে । তৎপরে পাঁচটা মনুষ্য- 
মন্তকের থুলীতে এঁ পাঁচটা বর্তি স্থাপন পূর্বক নরতৈল দ্বার! শী পাচটা 
প্রদীপ প্রজ্জঞলিত করিবে। তৎপরে অপর পাঁচটা নর-কপাল আনয়ন 
করিয়া এ পঞ্চ প্রদীপের শিখায় পৃথক্‌ পৃথক্‌ কজ্্বল পাত করিছ্ে 
হইবে। পরে প্র পঞ্চবিধ কজ্জল একত্রিত করিয়া "ওঁ হুঁ ফট. কালি 
কালি মহাকালি মাংসশোণিতং থাদয় খাদয় দেবি মা পশ্ঠতু মানুষেতি 
হ. ফট, স্বাহা” এই মন্ত্রে আষ্টোত্তর সহশ্রবার অভিমন্ত্রিত করিবে । এ 
কজ্জল দ্বারা চক্ষু অঞ্জিত করিলে সেই ব্যক্তি দেবতাদিগেরও অদৃশ্য হইতে 
পারে। ““ত্ৈলোক্যাদৃপ্তো ভবতি”-অর্থাৎ ত্রিভুবনে কেহ তাহাকে 
দেখিতে পায় না । 

এই সাধন-কার্ধ্য শ্মশানস্থ শিবালয়ে করাষ্ট প্রশস্ত । শ্মশানস্থ শিবা- 
লয়ের অভাব হইলে যে কোন শ্রিবালয়ে করিতে হইবে। এই অদূষ্ত- 
কারিণী বিষ্ঞ॥ লাভ করিতে হইলে অগ্রে অধিকার প্রাপ্ত হওয়া চাই। 
এতদর্থে রাত্রিকালে নিশাচরকে ধ্যান করতঃ বামহস্ত দ্বার “ নমো 
নিশাচর মহামহেশ্বর মম পর্যাটতঃ সর্বলৌোকলোচনানি বন্ধয় বন্ধয় দেব্যা 
জ্ঞাপয়তি স্বাহা'? এই মন্ত্র একাগ্রচিত্ে জপ করিবে। 


০০ আলিকে, ১ সস লা ৯৮ 
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স০পাসিকসা আসি জিত 





অদৃশ্যকারিণী বিগ্কাং লক্ষজাপ্যে প্রষচ্ছতি ॥ 
কামরত্ব ভন্ত। 


এই অনৃশ্তকারিণা বিদ্যা লক্ষ জপে সিদ্ধি হইয়া থাকে। পাঠক! 
বিধি উল্লজ্ঘন 'কিরিয়! কদাচ তন্ত্রোক্ত কাধ্যে ফল লাভের আশা করিতে 
পারবে না। 


পাক সাধন । 


বীর সাধক কুলতিথি ও কুল নক্ষত্রযুক্ত মঙ্গলবারেব অন্ধরাত্রি সময়ে 
নিশ্বকাষ্ঠ শ্মশানে প্রোথিত করিয়! সেই স্থানে উপবেশন পুর্ব্বক “ও মভিষ- 
মদ্দিনা স্বাভা হাঁ” কিন্বা “কী মহিষ মন্দিনী স্বাহা। ও এই মহিষ-মপ্দিনী 
মন্ত্র অষ্টাধিক লক্ষ 'বার জপ করিবে এবং শ্মশানে থাকির। সহত্ম চোষ 
ক'রখে। অনন্তর সেই নিশ্বকাষ্ঠ উদ্ধত করিয়া তাহাতে পাদুকা অস্কিভ 
কাঁরতে হইবে । পরে দুর্গাষ্টমী রজনীতে এ নিশ্বকান্ঠ শ্মশানে নিক্ষেপ 
পূর্বক তাহাব উপরি শব নিম্মাণ করির। ষথাবিদি পুজা করিবে । অআতঃপৰ 
সেই শবাসষ্টন উপবেশন পূর্বক অষ্টাধন্ক সহস্র জপ করিয্াা মাতগণের 
উদ্দোস্তে বলি দিম্বা কাষ্টকে আমন্ত্রণ,করিবে। আমন্ত্রণের মন্ত্র, 


৪ 
“গচ্ছ গচ্ছ দ্রুতং গচ্ছ পাছুকে বরবর্ণিনি। 
মৎপাদম্পর্শমাত্রেণ গচ্ছ ত্বং শতযোজনম্‌।” 


২৬৬ পরিশিষ্ট 


এট যন্ত্রে আমন্ত্রণ করিয়া উক্ত নিম্বকাঠে পদস্পশ মাত্রে সাধকের 
অভিগধিত স্থানে উপস্থিত হইবে | মুহূর্তে শত যোঞ্জন পথ অতিক্রম 
কর! যাইবে । এই পাদুকা সাধন করিয়া সাধকগণ অতি অল্প সময়ে 
পৃথিবীর এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তে বিচরণ করিয়া থাকে,। | 

করবীর মুল, গিরীমাটা, সৈন্ধব, মালতী পুষ্প, শিবজটা ও ভূমিকুগ্মা 
এট সকল সমপরিমাণে লইয়! উত্তমরূপে পেষণ করিবে) অনস্তর সেই 
উষধ “৩ নমো! ভগবতে রুদ্রায় নমো হরিত গদাধরায় ভ্রাসায় ত্রাসায় 
ক্ষোভয় ক্ষোভয় চরণে স্বাহা” এই মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিবে । 


তালপ্তপাঁদঃ সন্ধলা! সহশ্রযোজনং ব্রজে ॥ 
কামরদ্ব তন্ত্র। 

এই উধধ দ্বারা পাদ লেপন করিলে সহম্র যোজন পর্যন্ত গমন করিতে 
পারিবে, সন্দেহ নাই। 

তিলতৈলের সহিত আকৌড় মৃক্ষের মূল পাক করিবে। অনস্তর 
“গর নমশ্চগ্ডিকায়ৈ গগনং গগনং চালয় বেশয় হিলি হিলি ব্গবাহিনী হা 
স্বাচ”” এই মন্ত্রে বাবিধি অদ্টিমস্ত্রিত করিয়া সেই তৈল পাদ হইতে জানু 
পর্যন্ত লেপন করিলে বহুদূর গমন করিতে পাঁরা যার়। যথাঃ 


পাদং সঙ্জানুপর্য্যস্তং লিপ্তা দুরাধূদ্ধীগ্শো ভবে । 
কামরদ্ধ তন্ত্র 
অর্থাৎ, তৈল পাদ হইতে জানু পধ্যস্ত লেপন করলে উর্ধ ও 
কাধোদিকে বহুদূর পর্যন্ত ভনায়াসে মন করিতে পারা যার। ও 
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শার্শা সত সা উনি ও এআ 


বথাবিধি বরুণদেবের পূজা করিয়া তদীর মন্ত্র জপ করিলে: নিশ্চয়ই 
বৃষ্টি হইবে। পুজার নিয়ম এইরূপ,-- 

প্রথমতঃ স্যন্তিবাচন করিয়। সঙ্কল্প করিবে। তৎপরে গণেশাদি পঞ্চ 
দেবতার পুজা করিয়া যথাবিধি তুতশুদ্ধি, প্রাণাক্াম, অন্গন্যাস, করম্তাস 
সমাপ্ত করিয়া-- 
“গু পুক্ষরাবর্তকৈর্মেঘৈ: প্লীবয়স্তং বনুন্ধরাম্‌। 
বিদ্যুৎ-গর্জিতসন্নদ্ধতোস্রাত্মানং নমাম্যহম্‌ ॥ 

যন্ত কেশেষু জীমূতো নাঃ সর্বাঙগসন্ধিযু। 
কুক্ষো সমুদ্রাশ্চত্বারস্তশ্মৈ তোয়াত্মনে নমঃ £৮ ॥ 

এই ধ্যান পাঠান্তে স্বীয় মন্তকে পুষ্পদান ও মানসোপচারে পুজা! 
করিবে । অনস্তর অর্থ্য স্থাপন ও পুনরায় ধ্যান কক্িয়া বরুণদেবকে 
আবাহন পূর্বক বথাশক্তি তাহার পুজা করিবে। পরে জপারস্ত করিতে 
হয়। ক্পের সহিত চিন্তাশক্তি, ক্রিয়াশক্তি ও ইচ্ছাশভ্ভির সংযোগ হওয়া 
প্রয়োজন । তাই জপের পূর্বে “প্রজাপতিখ/যন্ত্রিষ্টপ ছন্দো পরুণে! 
দেবতা এতদ্রাজীমন্িব্যাপ্য নুবৃষটার্থ, জপে বিনিয়োগ+* এই মন্ত্র পাঠ 
করিয়া এ ত্রিশক্তিকে স্থির করিতে হয়। 

অনস্তর নদী, অভাবে পুক্ষবিণীর মধ্যে লাভিপরিমিত জলে দীড়াউয়া 
" বং” এই মন্ত্র আট কাজার বার জপ ্চন্তিলে, নিশ্চয়ই বৃষ্টি হইবে। 

ভলে প্রবিট হইয়া! প্হ' ছা” এই মন্ত্রী জপ করিতে আরঙ করিলে 
বিন! পুজা ধ্যানেও বৃষ্টিপাত হইয়া থাকে। 





২৬৮ পরিশিষ্ট 


ঃ 
পট রসি পপ আর পা পলা 


অগ্নিনিবারণ 


পারপাস্পস্ি ইক 
৩ ৩ ৬7৩ 0 ৫ সর 
গদ্র এ উ ৬ 


গৃহে অগ্নি লাগিলে সপ্তরতি জল (বাহার তাহার দ্বারা অনীত 
হইলেও ক্ষতি নাই ) লইয়া-_ 

“উত্তরান্তাঞ্চ দিগ.ভাগে মারীঠে। নাম রাক্ষসঃ। 
তস্ত পুত্র পুরীরাভ্যাং ছতো বহিঃ স্তস্ত ম্বাহা ॥” 

এই মন্ত্রে সপ্তবার অভিমন্ত্রিত করিয়! অগ্নিতে নিক্ষেপ করিবে । তাহা 
হইলে যত বেগশালী অগ্নি হউক না কেন, অচিরে নির্বাপিত হইবে । 

গত হীং মচিষমর্দিনী অগ্নিকে স্তম্তনকর, মুগ্বকর, ভেদকর, অগ্নিং 
সত্তয় ঠঠ। 

গু মন্তক টাট হয় ছ্থনে মে কটার মূলঘনী আলিগ্যাপ্লায় মৃদীয়তে শনক 
বিজ্ঞে মন্ত্রী হ্রী' ফট.। 

এ দুইটী মন্ত্রের মধ্যে যে কোন একটা মন্ত্র যথানিয়মে দশহাজার বার 
জপ করিলে মানুষ জ্বলন্ত অগ্নির মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে, তাহাতে 
শবীরের কোন স্থলেই তেজ অনুভূত হয় না। ৮ মহারাজ ঠাকুবের 
কাশাস্থ বাটীর ঘটনা এবং ঢাকার ডাঃ তরণী বাবুর অগ্সিক্রিয়৷ যাহারা 
দর্শন করিয়াছে, তাহাদের নিকট আর এ বিষয়ের সভ্যতা প্রমাণের 
প্রয়োজন নাই । অধিকারী বাক্তি সাধনা করিয়া ইছার সত্যত! উপল 
করিবে । ৃ 


পট, বারি 


তাস্ত্রিক-গুরু ২৬৯ 





সর্প-বৃশ্চিকাদির বিষহরণ । 





সর্পাদি দংশন করিলে তন্ত্রশান্ত্ানুসারে মন্ত্র প্রয়োগ করিয়া আরোগ্য 
রুরা যায়। কিন্তু তৎপুর্ে মন্ত্র প্রয়োগকারীকে বিষহরাগ্নি মন্ত্রে সিদ্ধি 
লাভ করিতে হয়। বিষহরাগ্মি মন্ত্র যথা-”থং খং। উক্ত মন্ত্রের পুজ। 
প্রণালী এইরূপ,-- 

সদাচার সম্পন্র ব্যক্তি সামান্ত পদ্ধতির নিয়মানুসারে প্রাতঃকত্যাদি 
করিয়া,--শিরসি অগ্রয়ে নমং--মুখে পঙক্তি ছন্দমে নমঃ--হাদি অগ্রয়ে 
দেবতাইয়ে নমঃ গুহ্যে খং বীজায় নমঃ--খাদয়ো বিন্দুশক্তয়ে নমঃ 
এক্টরূপে খধ্যাদি স্তান করিবে তৎপরে খাং অক্গুষ্ঠাত্যাং নমঃ--খীং 
তর্জনীভ্যাং শ্বাহা-_খুং মধ্যমাভ্যাং ব্ষট্‌--খৈং অনামিকাভ্যাং ছ'--খৌং 
কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট--থঃ করতল পুষ্ঠাভ্যাং ফট.» এইবূপে করন্াস এবং 
খাং হৃদয়ায় নমঃ-_খীং শিরসে স্বাহাঁ_খং শিথায়ৈ বষট --খৈং কবচায় 
ভ'--খোং নেত্রত্রয়ায় বৌষট.--খঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট$এইরূপে তঙ্গ 
স্তাস করিয়া বৈশ্বানিরপদ্ধতির নিয়মান্সারে এই মন্ত্রের ধ্যান ও যথাশক্তি 
পূজাদি করিবে। তদনস্তর “খং থং» এই মন্ত্র যথাবিধি দ্বাদশ লক্ষ জপ 
করিয়া পুরশ্চরণাঙ্গ হোমে ঘ্ৃত দ্বার! দ্বাদশ সহল্দ আছুতি প্রদান করিতে 
হইবে । এইরূপে বিধহরাগ্সি মন্ত্র পুরশ্চরণ করিয়া রাখিলে যখন তখন 
সপ্পদষ্ট রোগীকে আরোগ্য করিতে পার] যায়। 

কাহাকেও মাপে কাটিলে উক্ত সাধক স্বীয় বাম করতলে প্ঞ্চদল গল্প 
অন্কিত করিয়! সেই পল্সপকে শ্বেতবর্ধ ধাযন করিবে এবং সেই পদ্মের কর্ণিকাতে 
ও পঞ্চলে “থং* এই বীজ লিখিকে পরে রক্তবর্ণ ও অমৃত 


২৭৪ পরিশিষ্ট 


কিপার | সে সপ ৬ সা পিপিপি জার শপ সপ পিপাসা সান 


ময় চিন্তা করিয়া সেই হস্ত দ্বারা স্পর্শ করিঙে বিষ বিনষ্ট হইবে। 
এইরূপ হস্ত দ্বাব! বিদপীড়িত ব্যক্কিকে স্পর্শ করিয়া অষ্টোতর শত 
বিষবাগ্ন মন্ত্র জপ করিলে সর্বপ্রকার বিষ বিনষ্ট হইয়া যায় । 

“ও নমো ভগবতে গরুড়ায় মহেন্দরকূপায় পর্ধতপিথরাকাবরূপায় 
সংহর সংগব মোচর মোচয় চালয় চালয় পাতয় পাতয় নির্ধরর্ষ নির্বষ 
খিষমপ্যৃতং চাহাবমদৃশং রূপমিদং প্রান্ঞাপয়ামি স্থাগ” নমঃ লল লল 
বব বব দ্বন ছুণ ক্ষিপ ক্ষিপ হর ঠব স্বাহা” এই গরুড মন্ত্রপাঠ করিলে তক্ষিত 
স্থাবর বিষ অমৃত তুলা হয়। বিষাক্ত অন্লপানাদিও এই মন্ত্র পাঠে নিশ্চয় 
অমৃতধৎ হইবে। 


স্বপর্ণং বৈনতেয়ঞ্চ নাগারিং নাগভীষণম.। 
জিতাস্তকং বিষারিঞ্চ অজিতং বিশ্বরূপিণম.। 
গরুত্মস্ত' খগশ্রেষ্ঠং তাক্ষং কশ্তপনন্দনম ॥ 


অথাৎ-স্পর্ণ, বিনভানন্দন, দাগ পত্র, সর্প-ভীষগ শমন-বিজয়ী, 
বিষাঁরি, অজেয় বিশ্বরূপী, গকত্বান, খগেন্জ, তাক্ষয ও কশাপ-নন্দন,-_ 
গরুডস্তবোক্ত এই ঘাদশ নাম যে ব্যক্তি প্রাতঃকালে গাত্রোরথান কবিয়া, 
শ্ানকালে কিন্বা শক্ননকালে পাঠ কবে, তাহাকে কোন প্রকার বিষ 
আক্রমণ করিতে পারে না । যথা 


বিষং নীক্রামতে তশ্য ন চ হিংসস্তি হিংসকাঃ | 
গ্রামে বাবহারে চ বিজয়ন্তস্য জায়তে। 


তন্ত্রসার। 


_ তান্ত্রিক গুনুঃ ২৭১ 


পচ ০, এ ৮ কপ পা শী উ 


তাহাকে বিষ আক্রমণ করিতে পারে না, কোন প্রকার হিংশ্রজজ্ত 
ংশন করিতে সক্ষম হয় না এবং সর্বত্র জয়লাভ হইয়! থাকে। 

“ও ক্ষঃ ও স্বরস্ুঃ ও হিলি হিলি মিলি মলি চিলি চিলি হ ফু 
ও ছিলি হিলি চ হু প্ফুঃ ব্রদ্ধণেফুঃ বিষ্বেফুঃ ইন্্রায়ফুঃ় সর্বভো! 
দেবেভ্যো ফুঃ এই মন্ত্র বৃশ্চিকাদির বিষ বিনাশ করিয়া থাকে। 

ও গোরিঠঃ, এইমন্ত্র মুষিকাদির বিষ বিনাশ করিয়। থাকে। 

“ও হা হী হু ও স্বাা ও গরুড় স ভু ফট” এই মন্ত্রে লুতা 
( মাকড়স! ) বিষ নাশ করে। 

“ও নমোঃ ভগবতে বিষ্বে সর সর হন হন ভ' ফট স্বাহা এই মন্ত্রে 
সর্ধ প্রকার কীট বিষ বিনাশ কার । 

তম্তে এই সকল বিষয় এত বিস্তৃত ভাবে লিখিত হইয়াছে যে, তাহা 
একস্কানে সংগৃহীতহইলে প্রকাণ্ড একখানি পুস্তক হইতে পারে। আমর! 
ভিন ভিন্ন বিষয় হইতে ছুই একটি করিয়া উদ্ধত কাঁরলাম। বাহুল্য ভয়ে 
এ-ক্ষেপে সংক্ষেপে লারিলাম। 


বার, তি টিসি 


শুলরোগ-প্রতিকার। 





শুলরোগ মছাব্যাধি মধ্যে পরিগণিত । আহুর্কের শাস্ত্রে এই রোগকে 
“কৃচ্ছ সাধ্য”, বলিয়া উল্লিখিত হইয়াছে। তস্ত্রোক্ত উপায়ে এট রোগ হতে 
মুক্ত হওয়া যায়। ক্রিয়াবান্‌ তস্ত্রো্ত সাধক দ্বার! এই রোগের প্রতিকার 
করা কর্তব্য। 


নার আপ শপ পাপ ক এপ ব্রড পা জপ বা 


২শং, পরিশিষ্ট 


স্মিথ 


সপ 





অভিজ্ঞ. সাধক প্রথমতঃ আচমন »৪ প্বশ্তিবাচন করিয়া" অঙ্ছে- 
ত্যাদি অমুক-গোত্রস্ত শ্রীঅমুক-দেবশর্শর্ঃ শুলরোগ-প্রতিফার-কামনায় 
অমুক-মন্ত্রং সহ্রং ( অযুতং লক্ষং বা ) জপমহং করিধ্যামি |” এই মগ্ত্র পাঠ 
করিয়া যথারীতি সম্কল্প করিবে। তৎপরে শিবলিঙ্গে ত্র্স্বকপৃজা-পদ্ধতির 
বিধানে বথাশক্তি পুজাদি করিয়া-+“'ও' মীঢ়,ষ্টমঃ শিবতমঃ শিবো৷ নং সুমনা 
তব পরমেত্রঙ্গা আযুধাহিধায় কত্তিং বসান আচারপিণাকং বিভ্রদাগি্ঠি”” এই 
মন্্ স্থিরচিত্তে একতান মানসে জপ করিবে । যত সংখ্যক সঙ্কল্প করা 
হইয়াছে, তত সংখ্যক জপ করিতে হইবে। সঙ্কল্পের সময় জগ্য মন্ত্রটা 
উল্লেখ করিতে হইবে । 

মন্ত্র প্রয়োগ করিয়া যে শূল রোগ অতি সহজে আরোগ্য হয়, তাহ 
বোধ হস গ্রস্থকারের পরিচিত ব্যক্তিগণকে বুঝাইতে হইবে না । এ পর্যাস্ত 
চারি, পাঁচ শত রোগী গ্রস্থকারের নিকট হইতে আরোগা হইয়াছে; একথ। 
তাহারা জ্ঞাত আছে। প্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণের পরিত্যক্ত-_-শূল রোগগ্রন্ত 
অকন্মণ্য ব্যক্তি সুখ ও স্বাস্থ্যের আশায় জলাঞ্জলি দিয়! নিয়ত মৃত্যযু-কামন! 
করিত, তাহারা কিরূপে পুনরাক্প নবজীবন লাভ করিয়াছে, তাহা! অনেকে 
প্রত্যক্ষ করিস্সাছে। যদিও তাহার প্রয়োগ-প্রণালী বিভিন্ন রকমের, 
কিন্তু একই শাস্ত্রের ব্যবস্থা । সুতরাং এই মন্ত্রটাতেও যে তদ্রুপ ফলভোগী 
হইবে, তাহাতে সন্দেহ নাই. ।. দ্বয়্ং শিব বলিয়াছেন ১-- 

সাক্ষান্ম _ত্যোর্ব্বিমুচ্যেত কিমন্যাঃ ক্ষুদ্দ্িকাঃ ক্রিয়া ॥ 
তন্ত্রসার। 
এই মন্ত্রে সাক্ষাৎ মৃত্যুকে, নিবারণ করিতে পারে, ক্ষুদ্র কাধ্য-সাধনে 


আর সন্দেহ নাই। 


তান্্রিক্থুর ২৭৩ 
সখপ্রমব মন্ত্র । 





প্রানি 


নিম্নলিখিত মন্ত্র ঘটার মধ্যে যে কোন একটা মন্ত্র ধারা কিঞিৎ জল 
অভিমন্ত্রিত করিয়।, সেই জল গর্ডভুণীকে পান করাইলে অতি শীঘ্ব ও সুখে 
প্রসব হইয়া থাকে। মন্ত্র প্রত্যেকটী আটবার জপ করিয়া জল অভি- 
মন্ত্রিত করিতে হয়। মন্ত্র যথা £-- 

১। ও মন্মথ মন্মথ বাহি বাহি লন্বোদর মুঞ্চ মুগ্চ স্বাহা ॥ 

২। ও মুক্তা: পাশা বিপাশাশ্চ মুক্তাঃ কৃষ্যেণ রশ্ময়ঃ | 

মুক্তঃ সর্বভয্মাদগর্ভঃ এহ্যেহি মারীচ মারীচ ম্বাহ! ॥ 

প্রসব-বেদনা উপস্থিত হুইয়া বছ বিলম্ব হইলে দশমূলের ঈষৎ উঃ 
স্কাথ প্রথম মন্ত্রটীর দ্বারা অভিমন্ত্রিতি করিয়া! গর্তিণীকে পান করিতে 
দিবে। ইহাতে গর্ভিণী তৎক্ষণাৎ স্থখে প্রসব করিতে পারিবে! কোন 
প্রকার যাতন! অনুভব করিবে না। 

'অং ও' হাং নমন্ত্িমূর্তয্েশ এই মন্ত্র সুতিকা! গৃছে বসিয়া জপ করিবে। 
'ভাহা হইলে প্রশ্থতি অক্লেশে প্রসব করিতে সমর্থ হইবে। ইহ! 
আমাদের বু পরীক্ষিত। স্থতরাং পাঠক অগ্রাহ্য বা অবিশ্বাস করিও 
না। ভাক্তাবের হস্তে স্তন্ত প্ুর্ববক কুলীলনাগণের জজ্জ-দ্বণবর মাথা 
খ1ওয়াইবার পূর্বে এই প্র্রক্রিত্বা অবলঘ্বন করিয়া দেখিবে, ধন ও লজ্জা 
উভয়ই রক্ষা! পাইবে। 


পিস আতপ উপ য্সসি উউহপি্ ি  িাপ ্উ্উ্ সিতআ১ 


স্বতবৎমা দোষ শাস্তি । 


যে রমণীর সন্তান প্রসবের পর একপক্ষ, একমাস ব। এক বৎসরে সন্তান 
বিনষ্ট হয় সেই নারীকে মৃতবৎসা কহে । যথা £-- 


গর্ভসঞ্জাতমাত্রেণ পক্ষে মাসে চ বগুসরে 
পুত্র জিয়তে বর্ধাদৌ। যন্যাঃ স। স্কৃতবৎসিকে । 
শ্রীদতাত্রেয় তন্ত্র । 


নারীর মৃতবৎসা দোষ জন্মিলে সাধন-রহস্তবিৎ তান্ত্রিকের স্বারা তাহার 
শাস্তি করাইতে হয়। যে সেব্যক্তি দ্বারা ক্ধানুষ্ঠান করাইলে ফল লাভের 
আশা! নাই ; পরন্ত প্রত্যবা়ভাগী হইতে হয়। মৃতবৎসা দোষের শাস্তির 
জন্ত এইরূগে ক্রিস্া করাইবেন ১-- 

অগ্রনায়ণ কিম্বা! জ্যৈষ্ঠ মাসের পুর্ণিম। তিখিতে গৃহলেপন পুর্ব 
একটী নূতন কলসী গন্ধোদক দ্বারা পরিপূর্ণ করিয়া উক্ত গৃহে স্থাপন 
করিবে। কলসীটাকে শাখা পল্লব ও নবরত্ব দ্বারা স্থুশোভিত করিয়া 
স্থবর্ণ মুদ্রা প্রদান করতঃ ষটুকোণ মগ্ুলে সংস্থাপিত করিবে। পরে 
একাগ্রচিত্তে ্ঁ কলসীর উপর দেবীর পুর্ণ করিবে। তঙ্পরে গন্ধ, 
পুষ্প, ধূপ, দীপ, নৈবেস্ধ, মত্ন্ত, মাংস এবং মগ্তাদি দ্বারা ভক্তি সহকারে 
্রাঙ্গী, মাহেশ্বরী, কৌমারী, বৈষবী, বারাহী ও ইন্দ্রানী এইছয় মাতৃকার 
যটুকোপণে পূজ। করিবে! তৎপরে প্রণব (ও ) উচ্চারণ পূর্বক দধি ও 
হন সবার! সাতটা পিও প্ররস্তত করিবে । যট. মাতৃকাগণকে ছয়টা পিগু 
গ্রপান করিয়৷ সপ্তম পিকে পবিত্র স্থানে নিক্ষেপ করিবে) তদনত্তর 


তান্দ্রিক-গুরু ২৭৫ 


্বগৃহে প্রত্যাগমন করিয়া! বালিক1 ও কুমারীগণকে প্রাতিপুর্বক ভোজন 
করাইয়া! দক্ষিণ] প্রদান করাইবে । পরী সকল কুমানীগগ সন্তুষ্ট হইলেই 
দেবতার! প্রসর হইয়া থাকেন। তৎপরে নদীতে কলসী বিসর্জন করিস 
আত্মীকব্র্গের নিকট শুভ প্রার্থন। করিবে । 

নিয়লিখিত মন্ত্রটা উচ্চারণ করিয়া! জপ ও পুজাদি ০০ হইবে। 
যথা 2 

ও পরমং ব্রহ্ম পরমাজ্মনে অমুকী-গর্তে দীর্ঘজীবি-স্ুতং কুক কুরু 
স্বাহ]। 
পুজান্তে সমাহিতচিত্তে ঙ্বল্লানুযায়ী নির্দিষ্ট সংখ্যক এ মন্ত্রী জপ 
করিবে। | 


প্রতিবর্ষমিদং কৃর্্যবদ্দীর্ঘজীবিস্থৃতং লভেৎ । 
সিদ্ধিযোগমিদং খ্যাতং নান্যথা শঙ্করো দিতম, ॥ 
জীদতাত্রের তন্ত্র। 
প্রতিবর্ষে এইরূপে এক একবার দেবতার্চন করিলে মৃতবৎপ! রমণীর 


দীর্ঘভীবি পুত্র হইয়া থাকে । এই লিদ্ধিযোগ শঙ্করোক্ত, ুরাং কাহারও 
অবিশ্বাসের কারণ নাই ॥ 


গৃহীত্ব। শুভনক্ষত্রে ত্বপামাগস্য যূলকমৃ। 
গৃহীত্বা! লক্ষণা মূলং একবর্ণগবাং পয়ঃ. 
পীত্বা সা! বভতে গর্তং দীর্ঘজীবীঞ্হতে! ভবে ॥ 
জীদতাত্রেয় তনতর। 
গতনক্ষজ্জে অপানার্গের মূল ও লক্ষণামূল উত্তোলন করিয়া একবর্ণা 


এ চি 


২৭৬ | পরিশিষ্ট 


ই পো লা এ অক কোল একি চে 





এক্স টিনিরিনছ এ 


গাভীর ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া পান করিবে । ইহাতে স্ত্রীলোকের 
গর্ত হয় এবং সেই গর্ভস্থ পুত দীর্ঘজীবী হইয়া থাফে। ব্লা বাহুলা এই 
ওষধ সেবনের পূর্বে পূর্বোক্ত মন্ত্ুটা জপ করতঃ পুরশ্চরণ করিয়া লইতে 
হইবে। মৃতবৎসা! দোষ শাস্তির জন্য উপযুক্ত সাধকের, নিকট হইতে 
কবচাঁদি সংগ্রহ করিয়া লইতে পারিলেও বিশেষ ফল লাভ হুইয়৷ থাকে। 
ভারতবর্ষে এ সত্য অনেকেই প্রত্যক্ষ করিয়াছে। 





বন্ধা। ও কাকবন্ধ্য প্রতিকার । 





যে রমণীগণের কোন কালে সম্তান জন্মে না, তাহাদিগকে 
বন্ধ্যা! বলে। পুরাকালে দেবাদিদেব মহাদেব দত্বাত্রেয়্ মুনির নিকট 
বন্ধ্যা! স্ত্রীলোকের সস্তানাদি জনমের নিধি প্রকাশ করিয়াছিলেন । 
আমরাও সৈই পরীক্ষিত উপায় গুলি যথাযথভাবে প্রকীশ করিলাম. 
আশাকরি সম্তান অভাবে যে গৃহস্থের গৃহে নিরানন্দ বিরাজ করি- 
তেছে,--তাহায়। সধাচারসম্পরন সাধকগণের দ্বারা এই বিধি অবলম্বন 
করিলে, অচিরে পুকজ্রমুখ. দেধিয়া গুছে বনন্দের হাট বসাইতে 
পারিবে। শী 

পলাশ বৃক্ষেক্প একটা পত্র কোন গর্ভবতী রমণীর স্তন-দুপ্ধ হবার! 
পেবণ পূর্বক খতৃকালে' পান* করিবে। সপ্তাহ কাল এই খহধ প্রত্যহ 
পান ধরিয়া! শোক, উদ্বেগ, চিস্তা্ি পরিত্যাগ করিতে হইবে । তৎপর 


তান্িক -গুরু ২৭৭ 


পত্তিসঙ্গ করিলে সেই নারী গর্ত সঞ্চা্স হইস্! থাকে। উক্ত বধ 
সেবন সময়ে ছুগ্ধ, শালী ধান্তের অন্ন, মুগের ডাইল প্রভৃতি লঘুপাক দ্রব্য 
অল্প পরিমাণে আহার করিবে । 

নাগকেশরের চূর্ণ সদ্যজাত গাভী ছুগ্ধের সহিত সপ্তাহকাল প্রত্যহ 
সেবন করিবে। ওঁষধ সেবনান্তে ঘ্বৃত ও হুগ্ধ ভক্ষণ কর! কর্তব্য । 
তৎপরে স্বামী সহবাস করিলেই সেই রমণী গন্তবতী হইবে। বল! 
বাহুল্য প্রথমোক্ত নিয়মগুলি অবশ্য পালন করিতে হইবে । 

“ও নমঃ সাদ্ধরূপায় অমুকীং পুক্রব্তীং কুক কুক্ু স্বাহা ।” 

এই মন্ত্রে সাধক পুরশ্চরণ করিয়া উক্ত ওঁধধের যে কোন একটা 
ওঁধধ উক্ত মন্ত্রে একশত আটবার অভিমন্ত্রিত করিয়া দিলে, তৎপরে পান 
করিলে নিশ্চয়ই ফল লাভ করিতে পারিবে । মন্ত্রপৃত না করিলে ফল 
লাভে বিদ্ল হয়! থাকে। 


পুর্ববং পুজ্ববতী ঘ1 স| কচি্বন্ধ্যা ভবেদ্‌ দি । 
কাকবন্ধ্যা তুঃসা জ্ঞেয়া চিকিৎম! তত্র কথ্যতে ॥ 
শীদত্তাত্রেয তন্ত্র । 


যে রমণী একবার একটা মাত্র পুত্র প্রসব করিয়া আর গর্ভ ধারণ 
করে ন!, তাহাকে কাকবন্ধ্যা কছে। এই কাকবন্ধা! দোষের শাস্তির 
উপায়ও তন্তশাস্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে । বখাঃ-- 

অপরাজিতা লতা। মূলের সহিত উত্তোলন করিয়! মহিষ-ছক্ষে পেষণ 
করতঃ মহিষ-নবনীতের সহিত খডৃকাঁলেও ভক্ষণ করিবে। জথব! রবি- 
বাক্বে পুধ্যানক্ষত্রে অশ্বগন্ধার মুল উত্তোলন করতঃ মহিষ-ছুষ্ধের সহিত 
পেষণ, করিয়া প্রত্যহ চারি তোল! পরিষাণে সপ্তাহ দ্তক্ষণ করিবে। 


২৮৪ প্রিশিষ্$ 


মুর্খও কবি হইতে পায়ে এবং জিহ্বাতে ভ্ভাস করিলে বোবা বক্ত। হইয়া 
থাকে । যথা £-" 


জিহ্বায়াং ন্াসনাদ্দেবী মুকোপিস্থকবির্ভবে ॥ 


গন্ধর্ব তন্ত্র। 


বয়ঃপ্রাপ্ত মহাধুর্খ ব্যক্তিকে উপযুক্তরূপে প্রয়োগ করিতে পারিলে, 
যখন মূর্ত দূর হইয়া সৃকবি হয়, তখন শিশুর ত/কথাই নাই। এজন 
নবজাত শিশুকে' বাগভবকুট মন্ত্র দ্বারাই সংস্কার করা কর্তব্য । জংস্কা- 
রাস্তে নাড়ীচ্ছেদ করিবে। কোনও বাধাবিস্ত বশতঃ নাড়ীচ্ছেদের পূর্বে 
উক্ত অন্ষ্ঠান করিতে ন৷ পারিলে ত্রিরাত্রির মধ্যে তাহ! সম্পন্ন করা যাইতে 
পারে। পিতা দুরদেশে থাকিলে বালকের পিতৃব্য অথবা মাতুলও তাহা 
করিতে পারে, অন্তের স্বারা হইবে না। 

_ তৎপরে কুলধর্মানুসারে এগার দিন কিম্বা এক মাস গতে শুভাশৌচান্ত 
দিনে অবস্থান্ূসারে যথাশক্তি উপচার দ্বারা কুলদেবতার পুজ। করিবে। 
পরে পুনরায় শ্বেতদুর্বা, কুশ অথবা স্বর্ণ শলকাঘার! পূর্বোক্ত বাগ ভব 
মন্ত্র বালকের ওঠে লিখিয়। দিবে। তাহা! হইলে বালক বাক্যোচ্চারণে 
সমর্থ হইব মাত্র কবিত্বশক্কি-সম্প্ন হইয়৷ থাকে । 

তদস্তর মাতার ক্রোড়ে কুশোপরি শিশুকে রাখিয়া ব্রাঙ্গণগণের 
সহিত সমবেত হইয়া--“ইমং গুর্জং কাময়তঃ কামং জানামি চৈব হি, 
দেবেড্যঃ পুষ্াতি সর্বমিদং সঞ্জননং পিবশাস্তিস্তারায়ৈ কেশবেত্যস্তারায়ৈ 
রুদ্রেভা উমায়ৈ শিবার শিবষশলে+ এই যন্ত্র পাঠ করিতে করিতে কুশ ও 
বর্ণ ভায়া জল ছিটাইয়া শাস্তি করিষে। অনস্তয় শিশুকে কোলে লইয়া-- 


তাস্রিক-গ্ুরু ২৮১ 


শশা না সত পপ উত্স 


স্ট্রিপ পি কর পজ 


“হন্দ। বিষুত শিবো ছুর্গ গণেশো ভাম্করধ্তথ! | - 
ইন্ত্রো বাধুঃ কুবেরশ্চ বরুণোহস্সি বৃহস্পতি | 
শিশোঃ শুভং প্রকৃর্বস্ত রক্ষস্ত পথি সর্বদা ॥” 
এই রক্ষ। মন্ত্র পাঠ করিবে । তৎপরে কোলে লইয়া! বাহিরে শিপুকে 
কিয়ন্র আনয়ন করিয়! “হী তচ্চন্ুর্দেবহিতং পুরস্তাচ্ুক্রমুচ্চরন্‌ পশ্ঠেয়ম্‌ 
শরদ: শতং জীবে শরদঃ শতং শূরুয়াম্‌ শরদঃ শতং” এই মন্ত্র পাঠ করিতে 
করিতে শিশুকে শুধ্য দর্শন করাইয়া গৃহে লইয়া যাইবে। এ দিনে 
্রা্মণকে পৃজোপকরণ, অন্নঝ্াদি এবং দক্ষিণা দিবার বিধি আছে। 
উক্ত কাধ্য গুরু, পুরোহিত কিন্বা তন্ত্াভিজ্ঞ ব্রাঙ্মণের দ্বারা সম্পন্ন 
করাইবে। সদ্দাচারী তান্ত্রিক সাধকের দ্বারা শাস্তিকার্ধ্য করাইতে পারলে 
আরও ভাল হয়) তন্ত্রেও সেই বাবস্থা | 


শান্তিং কৃর্য্যাদ্বালকন্ত ত্রান্গণৈঃ সহ সাধক । 
মহোগ্রতারাকল্প । 


এই নিয়মে আযুর্জনন ও সংস্কার করিলে বালক সর্বপ্রকারে মহৎ 
পদবাচা হইবে, তাহাতে সন্দেহ মাত্র নাই। 





ভ্বরাদি সর্থরোগ শান্তি 





নক্ষত্রাদি দোষজন্য অর্থাৎ বিরুদ্ধ নক্ষত্রে যে রোগোতপর হয়, তাহা 
'্সসাধ্য। প্রায়ণঃ তাহার প্রতিকাগ্গ হয় নাঁ। বিশেষ ওপ্রকার চিকিৎদা 


২৮২ পরিশিষ 


শি হাসি শি পক রস স্কাই ছিপ ব্রি ভা সিএ 


করিয়! ফললাত হয় না। কিন্তু দৈব উপায়ে তাহার প্রতিকার হৃইয়া 
খাকে। তন্ত্রাভিজ্ঞ সদাচার-সম্পন্ন সাধক দ্বারা পশ্চাছুক্ত দৈবকার্ধেযর 
অনুষ্ঠান করিতে পারিলে সাধ্য হয়, অর্থাৎ প্রতিকার হইয়৷ থাকে । 
নিষ্বে প্রক্রিয়াগুলি লিখিত হইল । 

জ্বর শাস্তির জন্য প্রথমতঃ সংকল্প করির়। “ভাগন্তযথষিরমু প্‌ ছন্দঃ 
কালিকা দেবতা জরন্ত সদা! শান্তাথে বিনিয়োগঃ এই মন্ত্রের ক্রমে খধ্যাদি- 
সভা করিবে। তৎপরে-_ 


“ও কুরেরস্তে মুখং রোদ্রং নলিমানন্দি মাবহম্‌। 
জরং মৃত্যুভয়ং ঘোরং জরং নাশয়তে গ্রুবম্‌।” 


এই মন্ত্র হাজার কিন্তা দশ হাজার বার সমাহিতচিত্তে জপ করিয়া 
আম পত্র দ্বারা হোম করিলে সর্ববিধ দুষিত জর নিশ্চয় শাস্তি হয়। 

স্বিরচিত্ত হইয়া মনে মনে মন্তার্থ চিস্ত! পূর্বক ভক্তি সচকারে “ও শান্তে 
শান্তে সর্বারিষ্ট নাশিনী শ্বাহা” এই মন্ত্র এক লক্ষ জপ করিলে সর্বরোগ 
খাস্ত হইয় থাকে। এীমন্ত্র দশহাঞ্জার বার জপ করিয়া! সিদ্ধি হইলে 
পাব উক্ত প্রক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে । রোগাদির শান্তিকার্ধো পার্থিব 
শবালঙ্গ পূজা অতি ফলদায়ক। 

তুথ্বুর ভৈরবের ধ্যান ও মন্ত্র জপে সর্বরোগের শান্তি হইয়। থাকে। 
মন্থ থা ১ | 

৮৪ তুর ভৈরব “হো অমুকন্ত সর্বশীস্তিং কুরু কুরু রং রং হী হী, 

প্রথমতঃ উক্ত মন্ত্রে অন্নধ্দী সংযুক্ত বলি প্রদান করিবে। অনস্তর 
সত দুরববা, নানাবিধ পুষ্প এবং ধূপ্ত-দীপাদি বিবিধ উপচারে পুজা করিয! 
উক্ত মগ্র যথাবিধি হাজার বার' জপ করিবে । মন্ত্র মধ্যে অসুক স্থলে 
যাহার নাম উল্লেধ করিয়া জগ পুজাদি করিবে, তাহার মর্বরোগ শাস্তি 


তান্তিক-গুরু ২৮৩ 


পসটপশ্পশী সোপ সিসি পিল 


হয়। ভ্রিকোণকুণ্ডে বহ্ি প্রজ্জলিত করিয়া উত্ত মন্ত্রে দুর্ববা, পুষ্প গর. 
তণুল সংযুক্ত দ্বৃত মিশ্রিত তিল এবং জীরক দারা দশাজ হোম করিলে 
সর্ব শাস্তি হইয়। থাকে । “রোগীর মন্তকে ভৈরবদেব অমৃতধারা বর্ষণ 
করিতেছেন *“দিবারাত্রি এইরূপ চিস্তা করিলে কিনব তুম্মুব-ভৈরবকে মনে 
মূলে ধ্যান করিলে সর্বরোগের শীস্তি হয়। ধ্যান যথা১-_ 


চি 


শুদ্ধস্কটিকসঙ্কাশং দেবদেবং ত্রিলোচনম্‌ । 
চন্দ্রম গুলমধ্যস্থং চন্দ্রচুড় জটাধরম্‌ ॥ 
চতুভূজং বৃষারূঢং ভৈরবং তুদ্ছুরুসংজ্ঞকম্। 
শুলমালাধরং দক্ষে বামে পুম্তং স্বধাঘটম্‌ ॥ 
সর্বাবয়বসংযুক্তং সর্বাভরণভূষিতম্‌ । 
শ্বেতবন্ত্রপরিধানং নাগহারবিরাজিতম্‌ ॥* 


নক্ষত্রদোষ জন) জরে প্রতিকার একরূপ অসাধ্য । একমাত্র হারী- 
তোক্ত বিধানে তাহার প্রতিকার হইতে পারে। জরোৎপত্তির নক্ষত্র 
বিবেচনা করিয়া তন্নক্ষত্রোক্ত দ্রব্য ও মন্ত্র দ্বারা ভোম করিলে সর্ব 
প্রকার জ্বর শাস্তি হইয়া থাকে। কিন্তু সে অতি বিরাট ব্যাপার; 
ভএহাতে গ্রন্থ-কলেবর বৃদ্ধি হইয়া যায়। আমরা নিমে সর্বজ্বরহরণ বলির 
প্রক্রিয়া বিবৃত করিলাম, একমাত্র তাহার অনুষ্ঠানে যে কোন নক্ষত্রদোষ 
জগ্য জরের শাস্তি হইবে। তাহাতে গ্রন্থকর্তা ও কর্মকর্তী উভয়েরই 
সুবিধা । প্রণাঙ্গীটী এইকবপ ;-- 

জরগ্রন্ত ব্যক্তির নবমুষ্টি পরিমিত তীঁগুল লইয়। বলিপি্ড পাক করিয়া 
“ও কীং ঠং ঠঃ ভো ভো৷ জর শুণু শৃণু হন হব গর্জ গর্জ এ্ীকাহিকং 





* সরল সংস্কৃত বিধায় বঙ্গানুবাদ প্রদত্ত ভুইল। 


২৮৪ পরিশিষ্ট 


স্বাহিকং ত্র্যাহিকং চাতুয়াহিকং সাপ্তাহিকং মাসিকং অর্দমাসিকং 
বারধিকং খ্বৈবার্ধিকং মৌহ্্তিকং নৈমেষিকং আট অট ভট ভট ছুং ফট, 
অসুকন্ত জরং হন হন মুগ্চ মুঞ্চ ভূম্যাং গচ্ছ গচ্ছ ম্বাহ'” এই মন্ত্রে বলি 
প্রদান করিতে হইবে। প্রথমতঃ তওুল চূর্ণ দ্বারা একটা জরমুষ্ডি 
(পুত্তলিক! ) প্রস্তুত করিয়া হুরিদ্রা ছারা তা্ছার অঙ্গ রঞ্জিত করিবে, 
এবং তাহার চারিদিকে হরিদ্ৰাক্ত ধ্বজচতুষ্টক্ন দ্বারা শোভিত করিয়! 
হরিদ্রারস পূর্ণ চারিটি পুটপাত্র স্থাপন করিবে । পরে এ পুত্ুলিকাকে 
গন্ধপুষ্প দ্বারা ভূষিত করিয়া বলি প্রদান করিবে । পরে গু অগ্যেতযাদি 
অমুকগোত্রস্ত অমুকম্ত উৎপন্ঙ্গরক্ষয়ায় তনক্ষত্রায় এষ রচিতপুত্তলক 
বলির্মঃ এই মন্ত্রে পর প্রতিমুত্তি উর দিকে বিসর্জন করিবে। এই- 
রূপে তিন দিবস বলি প্রদান করিলে অর শাস্তি হইয়া কে । যথা) 


এতদ্দিনত্রয়ং কুর্য্যাৎ জ্ববররোগোঁপশাস্তয়ে ॥ 
| কামরত্ু তন্ত্র! 


বলি প্রদানের পর নক্ষত্রকে আচমনীয় প্রদান পুর্বক রোগীর 
হৃদয় স্পশ করিয়া--“ভে। ভে! জর শৃণু শুণু হন হন গর্জ গর্জ এঁকাহিকং 
ছ্বাহিকং ত্র্যাহিকং চাতুরাহছিকং সাপ্তাহিকং মাসিকং অর্ধমানিকং 
বার্ষকং ঘৈবার্ষিকং মৌহুর্তিকং নৈমেষিকং অট অট ভট ভট হাঁ ফট 
বজপাণি রাজা ও শিরো মুখ কণঠং মুধ্চ বাছং মু উদরং মুখ) কটিং মুখঃ 
(উরুং মুগ্ধ ভূমা।ং গচ্ছ শৃগু শূণু অমুক্য জ্বরং হন হন ছা' ফট” এই মন্ত্র 
পাঠ করিতে করিতে তাহার গাত্র মার্জনা করিবে। পরে এই মন্ত্রট 
ভূর পত্রে অলক্তক দ্বারা লিবিয়া রোগীর শিথাতে বন্ধন করিয়া দিবে। 

এই প্রক্রিয়ায় সর্বপ্রকার ০৩ গর নিশ্রই আরোগ্য হইবে; 
শিববাকো সন্দেহ নাই। 


তাক্তরিক-গুরু ২৮৫ 


সি অপ “৭ পা এপ্হিএ বি জনপদ পাজামা 





চে 


আপদ্রঞ্ধার 


(22) 


প্রত্যহ রাত্রিকালে বথানিয়মে আপছুদ্ধারকবচ পাঠ করিলে সর্বাপৰ 
শান্তি হইয়া থাকে ।. প্রথমতঃ অঙ্গন্যাস করন্ঠাস করিয়া বটুকভৈরবের 
ধ্যান করতঃ প্রহষ্ট চিত্তে তদীয় “ও হী” বটুকায় আপদুদ্ধারণায় কুরু কুর 
বটুকার় '্বীং” এই মন্ত্র জপ করিলে সর্ধবাপদ বিনষ্ট ভইয়া কাম্য "বিষয় গ্রান্ড 
হইতে পারা যার। এই কব্চ পাঠে সর্বপ্রকার রোগ, দূষিত জর, 
ভূত প্রেতাঁদির ভয়, চৌরাগ্সির ভয়, গ্রহতয়, শক্রতয়, মারীভয়, রাজভয় 
প্রভৃতি বিনষ্ট হইয়। সর্বর্ব সৌভাগ্যের উদয় হয্বা থাকে । যে ব্যক্তি 
এই কবচ পাঠ করে, পাঠ করায়, অথবা শ্রবণ ও পুজা করে, তাহার 
সর্বাপদ শাস্তি হইয়া স্থুথ, আযু, সম্পদ, আরোগ্য, পরশ্বর্ধ্য ও পুত্র পু্রাদি 
বৃদ্ধি পায় ;এমন কি সেই মানব নুদুলভ ইঠ্টসিদ্ধি লাভ করিয়া থাকে। 
আমরা নিয়ে কবচটা যথাযথ উদ্ধত করিজাম,--সংস্কৃতাংশ সরল বলিল 
তাহার বঙ্গানুবাদ প্রদত্ত হইল ন1। ইহার মধ্যেই পাঠের নিয়ম, ধ্যান, 
মন্ত্র, হ্তাস ও ফলশ্রুতি বিকৃত আছে, কাজেই আমরা আর পৃথক ভাবে 
তাহা উদ্ধত করিলাম না। কবচ যথা £-- 


কৈলাসশিখবাসীনং দেব দেবং জগদ্গুরুম্‌। 
শন্করঃ পরিপপ্রচ্ছ পাব্বতী পরমেশ্বরমূ'॥ 


উপার্ববতূযঘাচ। 


ভগবন্‌ সর্বধর্মজ্ঞ ঈর্ধবপাস্ত্রাগমাদিযু। 
আপদুদ্ধারপং মনত সর্বসিষ্িগ্রদং নৃণাম্‌,। 


২৮১৬ 


মস ক | ভা উপ ও জা 


পরিশিষ্ট 


রর 
কিস কি কে ৯ ৯০ শালার 


সর্কেষাষ্ৈৰ তৃতানাং হিতার্থং বাঞ্ছিতং ময়! । 
বিশেষতস্ত রাজ্ঞাং বৈ শাস্তিপুষ্টিপ্রসাধনম ॥ 
অক্ষল্তান-করন্তাস-বীজন্তাস সমন্বিতম্‌। 

বক্ত মর্থসি দেবেশ মম হর্ষবিবর্ধনম্‌ ॥ 


* ভগবানুবাচ। 


শৃণু দেবি মহামন্ত্রমাপহদ্ধারহেতুকম্‌। 
সর্ধহ্ঃথ প্রশমনং সর্বশক্রনিবহণম্‌ ॥ 
অপদ্মারাদিযোগাণাং জরাদিনাং বিশেষতঃ | 
নাশনং স্বৃতিমাত্রেণ মন্ত্ররাজমিমং প্রিয় । 
গ্রহরাজভয়ানাঞ্চ নাশনং সুখবর্ধীনম্‌ । 
শ্নেহাঘক্ষ্যামি তে মন্ত্রং সর্বসারমিমং প্র্রিয়ে ॥ 
সর্ব্কামার্থদং মন্ত্রং রাজ্যভোগপ্রদং নৃণাম্‌। 
আপদুদ্ধারণং মন্ত্রং বক্ষ্যাম'তি বিশেষতঃ ॥ 
প্রণবং পূর্ববমুচ্চাধ্য দে বি-প্রণবমুদ্ধরেৎ। 
বটটটকায়েতি বৈ পশ্চাদাপছুদ্ধারণায় চ ॥ 
কুরুদ্ধয়ং ততঃ পশ্চান্ঘটুকায় পুনঃ ক্ষিপেৎ। 
দেবি প্রণবমুদ্ধ,তা মন্ত্রোন্ধারমিমং পরিয়ে ॥ 
মন্ত্রোদ্ধারমিমং দেবি ত্রৈলোক্যস্যাপি দুর্লভম্‌ । 
অপ্রকাশ্থমিদং মন্ত্রং সর্বশভি্সমন্থিতম্‌ ॥ 
প্ররণাদেব মন্তন্ত ভূঁতপ্রেতপিশাচকাঃ | 
বিদ্রবস্তি ভয়ার্তা বৈ বালকুদ্রাদিব প্রাঃ ॥ 
পঠেম্বা পাঠয়েনাপি পুজস্েছাপি পুস্তকং। 


তাক্জিক-গুরু ২৮৭ 


নাগ্সিচৌরতয়ং বাপি গ্রাহরাজভযবুং তথা! ॥ 
নল চ মারীভয়স্তন্ত সক্ত্র স্থখবান্‌ ভবেৎ ! 
আবুরারোগ্যমৈশ্বর্যযং পুজপৌক্রা দিসম্পদ্£ 
ভবস্তি সততং ততন্ত পুত্তকন্তাপি পুজনাৎ ॥ 


শ্পার্ববতুন্ত বাঁচ । 


ব এষ ভৈরবে! নাম আপছদ্ধারকো মতঃ 1 
তগ্া চ ক'থতো দেব ভৈক্পবঃ কল্প উত্তমঃ ॥ 
তন্ত নামসহল্াশি অধৃতান্তর্্বদাণি চ ॥ 
সা'রমুদ্ধ, ত্য তেষাং বৈ নামাষ্টশতকঃ বদ ॥ 


শ্রভগবানুবাচ । 


ষস্ত সংকীর্ডয়েছেতৎ সর্ব্বহুষ্টনিবর্থণম্‌ 

সর্বান্‌ কামানবাপ্পোতি সাধকঃ সিদ্ধিমেব চ 1 
শূণু দেবী প্রবক্ষ্যামি ভৈরবস্ত মহাত্মনঃ । 
আপছুদ্ধারকস্তেহ নামাউশতমুতমম্‌ ॥ 
সর্বপাপহরং পুণ্যং সর্বাপন্িনিবারকম্‌ । 
সর্বকামার্থদং দেবী সাধকানাং স্থথাবহুম্‌ ॥ 
দেহাঙ্গগ্তাসক্ৈধ পুর্ব্বং কু্যাৎ সমাহিতঃ । 
ভৈরবং মুক্ধি, বিস্তস্ত ললাটে ভীমদর্শনং ॥ 
অক্ষোভূ'তাশ্রযং স্যন্ত বদত্লে তীক্ষদর্শনং । 
ক্েত্রুদৎ ক্ণযো্্ধ্যে ক্ষেত্রপালং হৃদি স্তসেৎ || 
ক্ষেত্রাখ্যং নাভিদেশ্শে ভু*কট্যাং সর্বাঘনাশনহ্‌ 
বিনেত্রমুর্বো্ধিিহহ্ক অজ্বযেো! রক্তপাপিকসূ ॥ 


২৮৮ . গঞ্িশিহট 


শে পিন লি ৯ আস মি উস, টক এত, “০৬৩ স২গ৮০৩৬- র্ 


পায়োপ্দেবদেরেশং নর্ধণকে বটুক্ষং ক্রস ভসেৎ। 
এবং স্তাসবিদিং কৃত্ধ! তরলহ্যরমুত্তষম্‌ ॥ 
নামাই্উটশতকক্াপি ছান্দোতুষ বুদান্তম্‌। 
বৃহদারপণ্যকেো। নাম গ্ষধিপ্চ পরিকীন্তিতঃ ॥ 
দেবতা কথিত৷ চেহ সপ্ভির্বটুক তৈরবহ | 
ভৈরবে ভূতনাখথশ্চ ভুতাত্মা ভূশুভাবনঃ ॥ 
ক্ষেত্রদঃ ক্ষেত্রপালম্চ ক্ষেত্রজ্ঞঃ ক্ষতিয়ো বিরাট. | 
শ্মশানবাসী মাংসাশী খর্পরাশী মথাস্তরুৎ ॥ 
রক্তপঃ প্রাণপঃ সিদ্ধঃ সিদ্ধিদঃ শিক্ষসেবিতঃ। 
করালঃ কাঙ্গশমনঃ কলাকাষ্ঠ।তন্থঃ কবি ॥ 
ভ্রিনেত্রো বহুনেত্রশ্চ তথা পিঙ্গললোচনঃ। 
শলপাণিঃ খঞ্গাপাপিঃ কষ্কালী ধুআলোচনঃ * 
অভীরু্ভৈরনো ভীমো ভূতপো ধোগিনীপতিঃ | 
ধনদো ধনভারী চ ধনপঃ প্রতিভাববান্‌ ॥ 
লাগহারে নাগকেশো ব্যোমকেশ কপালভূৎ | 
কালঃ কপালমালী চ কমনীর কলানিধিঃ ॥ 
ভ্রিলোচনে। জলন্েতস্িশিখী চ ভ্রিলোকপাত। 
ত্রিবুত্তনন্ননো ভিস্তঃ শান্ত শাস্তজন প্রিষ্ষঃ ॥ 
বটুক বটুকেশশ্চ খটবাজবরধারকঃ । 
ভূতাধ্যক্ষঃ পশুপতির্ভিক্ষুকঃ পরিচাকব্রকঃ ॥ 
ধূর্তো দিগগ্থরঃ শৌরিহ'রিণঃ পাঙুলোচনং। 
প্রশাস্তঃ শান্িদ শন্ধঃ শক্করঃ শ্ররিক্ষবান্ধবঃ ॥ 
অষ্টমুর্ডিনিষীশস্চ জ্ঞানচলুস্তমে মন 

অষ্টাধারঃ কলাধারঃ সপবৃক্রঃ শশিশিখছ ॥ 


তান্ত্রিক-গুক ৮. ২৮৯ 


মিরর বি হযাহরিহাররাহিরি রবের বাজান ইবি বাবার হো বা 
ভূধরো ভূধরাধীশো ভূপতিভূ ধরাস্মকঃ | 
কষ্কালধারী মুস্ী চ নাগযজোপবীতধান্‌ ॥ 
জস্ভণে! মোহনঃ শ্তন্তী মারণঃ ক্ষোভনন্তখা। 
গুদ্ধনীলাঞ্ন প্রখ্যদেহো মুণ্বিভূষিতঃ ॥ 
বলিভূক্‌ বলিভূভাত্মা কামী কামপরা ক্রম: 
সর্বাপত্তারকে। ছর্গে। ছুঙ্ভূতনিষেবিতঃ ॥ 
কালী কলানিধিঃ কান্তঃ কামিনীবশকৃত্বশী। 
সর্বসিদ্ধি প্রদে বৈষ্ভঃ প্রভবিষুণ প্রভাববান্‌ ॥ 
আষ্টোত্তরশতং নাম ভৈরবস্ত মহাত্সনঃ | 
ময়! তে কথিতং দেবি রহস্তং সর্বকামিনাম. | 
য ইদং পঠতি স্তোত্রং নামাষ্টশতমুত্তমম্‌ | 
ন তন্ত ছুরিতং কিঞ্চি্ন রোগেভ্যঃ ভয়ং তথা ॥ 
ন শত্রত্যে। 'ভযবং কিঞ্ৎ প্রাপ্রোতি মানবঃ চিৎ । 
পাতকানাং ভয়ং নৈব পঠেৎ স্তোত্রমনন্যবীঃ | 
মারীভয়ে রাজনয়ে তথা চৌরাগ্নিজে ভয়ে । 
ওৎপাতিকে মহাঘোরে তথা ছংস্বপ্রতো৷ ভয়ে ॥ 
বন্ধনে চ মহাখোরে পঠেত স্তোত্রং সমাহিত: । 
সর্বে প্রশমনং যাস্তি ভয়াদ ভৈরৰক্ীর্ভনাৎ ॥ 
একাদশসহত্রস্ত পুরশ্চরণ মিষ্যতে ॥ 
ব্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেদেবি সম্বংসরমতন্ধিতঃ | 
স সিদ্িং প্রাপ্ যান্দিষ্টাং ভুলভামপি মানবঃ । 
ষন্মাসান্‌ ভূমিকামস্তর ল জণ্তা ঈষ্টুতে মহীম্‌ ॥ 
রাজা! শক্রবিনাশায জপে্গাসাষ্টকং পুনঃ । 
রাত্রৌ বার্রয়ঞচব নাশয়ৈত্যেব শক্রুকান 


তু ১ ৫১ স্য 


২৯ পরিশিষ্ট 


শাপলার এপ পি পপি ৯ কাস উস জী ০ রী সি 


জপেন্মা সত্রয্পং রাত্রৌ রাজানং বশমানয়েৎ। 
ধনার্থী চ স্থতার্থা চ দ'রার্থ ষস্ত মানব ॥ 
পঠেদ্বারত্রয়ং যদ্বা বারমেকং তথা! নিশি । 

ধনং পুত্রাং স্তথ! দারান্‌ প্রাপু্ান্নান্র সংশয় ॥ 
ভীতে৷ ভয়াৎ প্রমুচোত দেবী সত্যং ন সংশয় । 
যান ষান্‌ সমীহতে কামান তাং ত্তান, প্রাপ্পোতি নিত্যশহ ॥ 
অপ্রকাশ্মিদং গুহাং ন দেয়ং যহ্য কম্তচিৎ | 
সুকুলীনায় শাস্তায় খজবে দস্তবর্জিতে ॥ 
দগ্যাৎ স্ঞোত্রমিদং পুণ্যং সর্বকামফলগ্রদম্‌। 
ধ্যানং বক্ষ্যামি দেবস্ত যথা ধ্যাত্বা পঠেন্নরঃ ॥ 
শুদ্ধ স্কটিকসঙ্কাশং সহত্রাদিত্যবচ্চসম্‌ । 
অষ্টবাহুং ভ্রিনয়নং চতুর্ববাহুং দ্বিবাহুকম্‌ ॥ 
ভুজঙ্গমেখলং দেবমগ্রিবর্ণ শিরোরুহম্‌ | 

দিগম্বরং কুমারীশং বটুকাখ্যমহাবলম্‌ ॥ 
খট্টাঙ্গম সিপাশঞ্চ শুলঞ্ৈব তথা পুনঃ । 

ডমরুঞ্চ কপালঞ্চ বরদং তুজগং তথা ॥ 
নীলজীমূত-সঙ্কাশং নীলাঞনসম প্রভম্‌ । 
দংগ্রাকরালবদনং নুপুরালদসঙ্কুলম্‌ ॥ 
আত্মবর্সমবেত-সারমেয়সমদ্থি তম্‌ । 

ধ্যাত! জপেৎ সুস'হষ্ট সর্বান্‌ কামানবাপ্পয়াৎ ॥ 
এতৎশ্রুখা ততো দেবী নামাষ্টশতমুত্তমম্‌ । 
ভৈরবায় প্রহষ্ট'ভুঁৎ স্বয়ফৈৰ মহেশ্বরী ॥ 

ইতি বিশ্বসারোদ্ধানে স্লাপদুদ্ধারকল্পে বটুকভৈরবন্তবরাজঃ ॥ 





তান্সিক-গুরু ২৯১ 


সপ দিপা পালা স্টপ পিসি সি পাস পিপি সস সপস্ফস্জাস লাজ 


কতিপয় মন্ত্রের আশ্চর্য্য প্রক্রিয়া । 


সস ৩০ কস ০ সিসি 
দাদ তায গু ডু ও পম 
০৪৩৪৭ 


সাধারণ গৃহস্থ ব্যক্তির নিত্য-নৈমিত্তিক উপকারের জন্য আমরা 
কয়েকটা সিদ্ধ মন্ত্র সংগ্রহ করিয়া নিয়ে সন্নিবেশিত করিলাম । কোন্‌ 
কাধ্যে,_-কিরূপভাবে প্রয়োগ করিতে হইবে, তাহাও লিখিত হুইল। 
এই গুলি সিদ্ধ মন্ত্র, সুতরাং ইহার ব্যবহার জন্য পুরশ্চরণাদির প্রয়োজন 
নাই। কেবল অধিকারানুযারী ব্যক্তি যথাযথ ব্যবহার করতে পারিলেই 
ফল পাইবেন । বল! বাহুল্য, নিত্য নৈমিত্তিক ক্রিয়াবান্‌ তান্ত্রক সাধক 
এই মন্ত্র প্রয়োগে অধিকারী; অন্তের আশা দুরাশা মাত্র। মন্ত্রগুলি ও 
তাহার প্রয়োগ এইক্প ১-- 


১। কাহারও প্রতি দেবগণ কুপিত হইয়| থাকিলে,_-গ শাস্তে 
প্রশাস্তে সর্বক্রোধোপশমনি স্বাহা”” এই মন্ত্রটী একুশবার জপ করিনা মুখ 
ধৌত করিবে, তাহ! হইলেই তাহাদের ক্রোধ উপশম হইবে এবং প্রসন্নতা 
লাভ করিবে। 


২। পক্রী হীওুহ্শীহ্শী এই মন্ত্রটি দ্বার! অভিমন্ত্রিত করিয়া! লো, 
নিক্ষেপ করিলে ব্যাত্রের গতি শক্তি বিনষ্ট হয়; উপরস্ত সে মুখব্যাদান 
করিতে পারে না। ৃ 

৩। গু হীত্রী হীছশী হী হী ই ফী হী এই মহামন্ত্র যে ব্যক্কি 
হৃগয়ক্ষেত্রে একমনে জপ করে, তাহার সঁ্বীপ্রকার অনিষ্ট বিনাশ হইর। 
থাকে । স্বহস্তে রক্তবর্ণ ফুলের মালা* গাথিয়! দেবীর উদ্দেশে ভক্তি ভাবে 
প্রত্যহ শতবার এই মন্ত্রট জপ করিলে, চিরকাল সুখভোগে কাল যাপন 
“করা যায় । 


২৯২ পরিশিষ্ট 


৪ । প্রতাহ শুদ্ধ চিত্তে ভৈরবীর ধান করিয়া! ও ক্ষী ক্ষী কী ক্ষ 
ক্ষ ফট, এই মহামন্্রট অর্থ সহভ্রবার জপ করিলে সর্ধঘতোভাবে মঙ্গল 
হইয়। থাকে। এই মন্ত্রের সাধক নিত্য শুদ্ধ ফল প্রাপ্ত হয়, সে ব্যক্তি 
সপরিবারে পরমা শাস্তি লাভ করে। 

৫। ও হ' কারিণী গ্লাসব ও শীতলং, এই মন্ছে তৃণাছি অভিমন্ত্িত 
করিয়া গাভী ও মহিধীকে খাইতে দিলে, তাহাদের সমধিক দুগ্ধ বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 

৬। শ্বেত আকন্দের মূল পুধ্যানক্ষত্রে আহরণ করিয়া! এক অনুষ্ঠ 
প্রমাণ কাষ্ঠথণ্ডে গণপতির প্রতিমূর্তি নিম্নীণ করিবে । অনস্তর হবিষ্যাশী 
হইয়া অতি সংযতচিত্তে ও ভক্তিভাবে *ও' পঞ্চান্তকং অন্তরীক্ষায় স্বাসা” 
এট মন্ত্রে করবীপুষ্প ও চনানাদিদ্বারা অর্চনা করিবে । পৃজান্তে রক্ত 
করবীপুষ্পে ত্বৃত মধু মিশ্রিত করিয়া “পঞ্চাস্তকং শশিধরং বীজং গণপতে 
বির্ছুঃ ও' ই পূর্ববদয়াং ও হী হী' ফট, স্বাহা” এই মন্ত্রে হোম করিবে। 
জিতেন্ত্রি় ও সংযত হইয়া একমাসকাল এইরূপ করিতে হইবে । তাহা 
হইলে দেব গণপতি বাঞ্চিত ফল প্রদান করিয়! থাকেন । 

৭1 *ও হীং হয়ুশীর্ষ বাগীশ্বরায় নমঃ এবং "ও" মহেশ্বরায় নমঃ, এই 
দুইচী মন্ত্রের মধ্যেযে কোন একটা যথানিয়মে প্রত্যহ জপ করিলে বাণী 
ও কবি হইতে পারা যায়। 

৮। কৃকলাসের অধর শিখায় বন্ধন করিয়া “ও নাভি বেগে উর্বশী 
স্বাহা* এই সন্ত্রটী জঘ করিতে করিতে আহার করিতে বসিলে, অপরি- 
মিত আহার করিতে পাক্সিবে ।৮০ 

৯। কতকগুলি সর্ধপ লইয়া,-৩ঙ ও হী হী হ্ঃহঃ ফট. স্বাহা” 
এই মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিয়! রোগীর গাত্রে নিক্ষেপ করিলে, সর্বপ্রকার 
গ্রহ দোষ শাস্তি হই! থাকে। 


জািসসি 
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৮০০০০ 


১০। ও" নমো নরসিংহায় হিরপ্যকশিপুবক্ষবিদারণায় ভ্রিভৃবন- 
ব্যাপকার তৃত-প্রেত-পিশাচ ভাকিনী-কূলোম্ুলনায় স্তস্তোপ্তেদায় সমন 
দোষান্‌ হর হর বিসর বিসর পচ পচ হন হন কম্পয় কম্পন মথ মথ হ্ী' হী' 
ফটু ফটু ঠ£ ঠঃ ত্রাহাদি বন্র আজ্ঞাপতি স্বাহা' এই নৃসিংহদেবের মন্ত্রট 
পাঠ করিলে তৃত-প্রেতার্দির ভয় বিদুরিত হয়। ভূতাদির আবেশও 
সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট হইবে । 

১১। প্রত্যহ সমাহিত ভাবে--ও ভগবতে রুদ্রায় চগ্ডেশ্বরায় 
হ হাঁ ই, ফট.ফট-স্বাহা* এই মন্ত্রী জপ করিলে কোনরূপ দৈবী বিপদের 
আশঙ্কা থাকে লা। 

১২। “ও দৃষ্টকর * অদৃষ্ট কালিঙ্গনাগ হরনাগ সর্পহুপ্তী বিস্দাঢ় বন্ধনং 
শিবগুরু প্রসাদাৎ'” এই মন্ত্রটী সাতবার পাঠ করিয়া স্বীয় পরিধেয় বস্ত্র 
গ্রন্থি দিবে। সেই বস্ত্র যতক্ষণ অঙ্গে থাকিবে ততক্ষণ বর্পাদি দংশন 
করিতে পারিবে ন|। 

১৩ । প্রতাহ আহারের পর আচমনাস্তে "*শর্ধ্যাতিঞ্ নুকণ্তাঞ্চ 
চাবনং সত্বরমশ্থিনম। ভোজন্রস্তে স্মরেস্তস্ত তন্ত চক্ষুঃ প্রসীদতি ॥%, 
এই মন্ত্র পাঠ পূর্বক সাত গণ্ষ জল অভিমন্ত্রত করিয়া চক্ষুতে ছিটা 
দিবে। ইহাতে চক্ষুরোগ জন্মিতে পারে না। 


১৪ | “গু নমো ভগবতে ছিন্দি ছিন্দি অমুকন্ত শিরঃপ্রজ্লিত পণ্ড 
পাশে পুরুষায় ফট.। এই মন্ত্র পাঠ পূর্ব্বক অস্ত্র, দ্বার! মৃত্তিকা ছেদন 
করিলে, সর্বপ্রকার জর বিনষ্ট হইয়া থাকে | *অমুক স্থলে রোগীর নাম 
করিতে হইবে। 


১৫) প্রত্যহ আহারের পর” আচমনাস্তে_-বাভাপির্ডক্ষিতো। যেন 
পীতো যেন মহ্হোদধিঃ বন্ময়া! খাদিতং পীতং তল্মেইগন্ত্যো দরিষ্যতু 1 এই 
"মন্ত্রী পাঠ করতঃ উদ্রে সাতবার হাত বুলাইবে। ইহাতে তৃতক্ত ত্রব্য 


২৯৪ পরিশিষ্ট 


প্রা লাস এ সিএ পিসি চাটি এপি লো এপি সি 











০১ কানন দরপস্” ১ এসি চল রন ভা সি 


সহজে জীর্ণ হইবে, কখন অজীর্ণাদি রোগ হইবে না এবং নিমন্ত্রণ আদিতে 
গুরু আহার হইলেও এই প্রক্রিয়ায় অতি শীঘ্র জীর্ণ হইয়া থাকে । 

পাঠক! আর কত লিখিব ?1--এইরপ ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অথচ গৃহস্থের নিত্য 
প্রয়োজনীয় কত বিষয় যে তন্ত্র মধ্যে স্থান পাইয়াছে ভাবিলে বিস্ষয়ে 
আত্মহারা হইতে হয়। তন্বকার দ্রব্যগুণ হইতে আরম্ভ করিয়৷ রসায়ন, 
বাজীকরণ, শাস্তি, পুষ্টি ও ক্রুরকর্্ম, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সাধন হইতে দেব দেবীর 
স্টচ্চ উচ্চ সাধন, সর্বশক্তি আয়ত্তকরণ প্রভৃতি সর্ধববিষয় প্রকাশ করিয়! 
মানবকে এক নুতন চক্ষু প্রদ্দান করিয়াছেন। আজিও পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 
হরিতাল ব। পারদের ব্যবহার অবগত নহে কিন্তু বনু পুর্বে তন্ত্রকার 
তাহার ব্যবহার প্রণালী প্রকুষ্টরূপে প্রকাশ করিয্মছেন। আজিও তাহার 
ফলে সাধু-সন্ন্যাসীর মধ্যে স্বর্ণাদি প্রস্তুতের প্রণালী গুপ্ত ভাবে রক্ষা হইয়া 
মালিতেছে। আমাদের এই পুস্তকের প্রতিপান্চ বিষয়--তন্ত্রের সাধনায় 
বঙ্গজ্ঞান লাভ; তথাপি সাধারণের পরীক্ষার্থ কতকগুলি তদতিরিক্ত 
বষদ্ন পরিশিষ্টে সন্নিবিষ্ট করিলাম। সাধনা করিয়া, পরীক্ষান্তে ইহার 
সত্যতা উপলব্ধি করিবে । এক্ষণে-- | 


উপসংহার 


কাল দীন গ্রন্থকারের নিবেদন এই যে,--পাঠক ! না! জানিয়া--মর্ম 
অবগত ন] হুইয়। তন্ত্রের নামে নাসিকাটি কুঞ্চিত করিও না । তন্ত্র শাস্ত্রে 
হায় আর কোন শান্ত্র এরূপ সাধন পদ্ধতি প্রকাশ করিতে পারেন নাই। 
তন্রশান্ত্র সাধনার কল্প-ভাগার; যে বাহা চাহিবে, তন্ত্র-শান্ত্র তাহাকে 
তাহাই প্রদান করিবে। তন্ত্র 'শানত্র সর্ববাধিকারী জনগণকে আঁপন অস্কে 
আশ্রয় দিয়া সমান ভাবে সকলের “অভাব পূর্ণ করিতেছেন । রোগী, 
ভোগী বা যোগীর কাহাকেও হতাশ হইতে হইবে না। তাই তন্ত্রজ্ঞ সাধক 
বলিতেছেন 9-- ৃ 
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4৯ ০১১ (এ ০ উওর, ৭৮৯ এএসপি» 


যেহভ্যন্তম্তি ইদং শান্ত্রং পঠস্তি পঠয়স্তি বা | 
সিদ্ধয়োহফৌ। করে তেষাং ধনধান্যাদিমন্নরাঃ ॥ 
আদৃতাঃ সর্বলোকেষু ভোগিনঃ ক্ষোভকারকাঃ । 
আপ্র,বস্তি পরং ব্রদ্ধ সর্ববশাস্ত্রবিশারদাঃ ॥ 

তন্্রসার। 


এপি তা ওলী ৮ 





যাহারা এই শাস্ত্র অভ্যাস করে, পাঠ করে অথবা পাঠ করাইয়। থাকে, 
অষ্টু সিদ্ধি তাহাদের হস্তগত হইয়া! থাকে । বিশেষতঃ তাহারা ধনধান্যা দি 
সম্পন্ন, সর্বলোকে সমাদৃত, উত্তম ভোগশালী, শত্রক্ষোভকারী ও সর্বশান্স- 
বিশারদ হুইয়৷ পরিশেষে পরমবব্রল্ম লাভ করিয়া! থাকে । 


পাঠক! তুমি তোমার পূর্বপুরুষগণ অর্জিত রত্বরাজির অনুসন্ধান 
না পাইয়া, সব বিকৃতি মন্তিফের কল্পনা বলিয়! নিশ্চিন্তে বসিয়া আছ 
আর ন্ুুদুর আমেরিকার সমুন্নত স্বাধীন সভ্য প্রদেশে, উদার অনুসন্ধিৎসু 
শিক্ষিত সমাজের মধ্যে সেই তন্ত্-শান্ত্র কি অদ্ভুত বিশ্বীস, ভক্তি ও ক্রিয়ার 
নব-যুগের আবির্ভাব করিয়াছে; আর আমরা সেই উচ্চ শিক্ষায় ও আত্ম- 
বিশ্বাসে জলাঞ্লি দিয়া, আঞ্জ কি ঘোর পবমুখাপেক্ষী ও ভীষণ আত্ম” 
প্রব্ধক হইয়া পড়িয়াছি,--তাহা ভাবিতে কি জজ্জা হয় না? এঁদেখ 
আমেরিকার “11706709600 71 10011091016 15 12171601051 
17 4১0561108৮৮ নামক মাসিক পত্রের, পঞ্চম থণ্ডের প্রথম সংখ্যার 
প্রকাশিত, সম্পাদকীয় (পুন চা - %10*--7৩৩:) 
20 561800056 ০01 817৭) প্রবন্ধের মধ্যে একশ্বলে 051] হোন 
%০110৩ মহোদয় লিখিত তন্ত্র বিষয়ক কিরূপ গবেষণা উদ্ধত হইয়াছে-- 

“8061185 055015 00611 ৮1১01511606 800 61612 60 (06 
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:£91110755 0056 035. 85665060007) 5৮52971027৫ ০02/901517- 
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সেই প্রবন্ধের পার্খে সম্পাদক স্বয়ং টাকা করিয়াছেন ১-- 


£৬/109০০৮০৫ 10%83 1)15 ০0৮77 008110005, 2510 (9875 10 
1055 05102) ৬1১0 100৮9 ৬10) 019 7িছ0ে2 010] 05৮ 00075, 
51০এ]এ 01035 01115 )00010108,] 7 1615 0591655 9180 04195217005 
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1100,” ঠিক কথা! | 


অন্ত স্থলে সম্পাদক স্বয়ং বলিতেছেন 7-_ 
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২৯৮ পরিশিউ 


মহামহোপাধায় পণ্ডিত মোক্ষমুলর (219% 1101161), কোমৎ 
(00176) হার্ধাট স্পেন্সার (17:৮৩ 519৩0০৩4) প্রভৃতি প্রসিদ্ধ 
দার্শনিকদিগের্ন মত উদ্ধত করিয়া, সম্পাদক কেমন সুন্দর যুক্তিপূর্ণভাবে 
তন্ত্রের উপযোগিতা ও তাহার প্রীধান্ত প্রতিপন্ন করিয়াছেন। তীহার! 
্েচ্ছাচারী হইপাও যে ভাবে তন্ত্র উপলব্ধি করিয়াছেন, আমর! চির- 
সাত্বিকতার ক্রোড়ে পরিপুষ্ট হইয়াও তাহা যেন এখন হৃদঙ্গম করিতেই 
পারি না। আমরাই সাধনায় তন্ত্রের মধ্যে ব্যাভিচার আনয়ন করিয়া 
তস্তরমার্গ বীভৎম করিয়া তুলিয়াছি-_উহা! যে যথার্থই কালের বল, তাহাতে 
আর সন্দেহ নাই। তবে তীহারা তন্ত্রের প্রতিপান্থ বিষয় এ পর্য্যস্ত 
যতদূর উপলব্ধি করিয়াছেন, তাহাষ্ট সম্পূর্ণ নহে; বিশুদ্ধ ব্রদ্ধানন্দগ্রদ 
ব্র্গজ্ঞানের পথ তন্ত্রের চরম লক্ষ্য। তবে আমাদের দেশীয় সাধক- 
সমাজ তন্ত্রের শৃঙ্খলাবদ্ধ সাধনা-পৎত্রষ্ট হয়! যদৃচ্ছ' পথে পরিচালিত 
হইয়াছেন।-আমেরিকার “91797 0195 (তান্ত্রিক অর্ডার ) সেরূপ 
উচ্ছজল হয় নাই। তীহারা প্রন্কত পথ অবলম্বন করিয়াই অগ্রসর 
হইতেছেন। জ্ঞান ও যোগের গুরু থিয়োসফিষ্ট সম্প্রদায়ের ভ্ায়,_ 
হয়ত একদিন তাহাবাই আমাদের গুরুরূপে ভারতে '্মানিয়া আমাদিগকে 
তন্ত্র বতন্ত বিষয়ে উপদেশ ও সাধন প্রক্রিয়। শিক্ষা দিবেন । সকলই সেই 
অঘঈন-*টন পটিয়নী মহামায়ার ইচ্ছা !! 


জ্ঞান, কন্ম ও ভক্তির সমন্থন্ন কররয়৷ তন্ত্রের সাধন! প্রণালী সন্নবিষ্ট 
হইয়াছে । অদ্বৈত ব্রহ্ন-গ্রানই তন্ত্রের চরম লক্ষ্য) ভক্তি ও কর্মের 
সাহায্যে, সেই জ্ঞান লাভ করিতে হইবে । আমরাও এই গ্রন্থে তাহাই 
প্রকাশ করিলাম। সাধনা! করিয়া, 'পাঠক তাহার মর্্মোপলন্ধ করিবে। 
তন্ত্রের সার কথা! এই যে, যেনর কামনাশুন্ট হইয়! দেবতার প্রতি ভক্তি 
পরায়ণ হয়, ভগবান তাহাকে মুক্তি প্রদান করেন। সকাম উপাসকদিগের' 
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সাযুজ্যরূপ মুক্তি লাভ হয়, নির্বাণ নছে। আর যাহারা কামনাশৃন্ত হইয়া 
দেবারাধনা করে, তাহার! নির্বাণ মুক্তি প্রাপ্ত হয়) পুনর্ব্বার জন্মাদি 
যন্ত্রণ! ভোগ করিতে হয় ন1। 


মর্ঘ। প্রতীচ্ছতে দৈবস্তৎকামেন দ্বিজোত্বমঃ ॥ 
শাক্তানন্দ-তরঙ্গিণী। 


এই বচন দ্বার! গ্রতিপাদিত হইয়াছে ষে, অন্য কামনা করিয়। ষে কম্ম 
করা হয়, তাহা ভোগনাশ্ঠট বিধায় নিক্ষলগ এবং দেবতগ্রীতি কামন। 
করিয়! যে কর্ম করা হয়, তাহা শরীরারস্তক, ছুরদৃষ্ট-বিশেষাত্মক, লিঙ্গ 
শরীর-নাশক বিধায় সফল। যেহেতু, লিঙ্গ শরীর-ধবংশ না হইলে মোক্ষ 
প্রাপ্তি হয় না। কর্মক্ষয় না হইলে জ্ঞান কাচ প্রকাশ পায় £না ; জ্ঞান 
ব্যতীত লিঙ্গশরীর ধবংশের অন্ত উপায় নাই। সুতরাং লিঙ্গ-শরীর নাশক 


সেই জ্ঞানই, তন্ত্রের একমাত্র চরম লক্ষা। তাই তন্ত্রকার জলদগস্ভীর 
স্বরে বলিয়াছেন ।-- 


বিহা'য় নামরূপাঁণি নিত্যে ত্রক্মণি নিশ্চলে । 

পরিনিশ্চিততত্বো যঃ স মুজঃ কর্্মবন্ধনাৎ ॥ 

ন মুক্তির্জপনাদ্ধোমাহ্ুপবাসশতৈরপি | 

ব্রন্মৈবাহুমিতি জ্ঞাত্ব! মুক্তে! ভবতি 'দেহতৃৎ ॥ 
র মহানির্ববাণ তন্ত্র । 


যে ব্যাক নামরূপার্দ পরিত্যাগ করিয়া নিত্য নিশ্চয় ব্রদ্মের তত্ব 
নিরূপণ করিতে পারে সে ব্যক্তি কর্ম-বন্ধন হইতে মুক্ত হয়। বতকাল 
পুত্র বা দেহাদিতে “আমিত্ব জ্ঞান” থাকে, ততদিন শত শত জপ, হোম 


৩০০ পরিশিষ্ট 


ব! উপবাস করিলেও মুক্তি হয় না। কিন্তু “আমি ব্রক্গ”গ এইরূপ জ্ঞান 
জন্মিলে দেহী মুক্ত হয়। 

পাঠক ! দেখিলে, তন্ত্র-শান্ত্র কি রূপে টির পথ প্রদর্শন করিয়াছেন। 
এখনও কি বলিতে চাঁও--তন্ব ব্রহ্গজ্ঞানে অদূরদর্শী ছিলেন? কখনই 
না। বরং তন্ত্র সর্ধসাধারণকে শনৈঃ শনৈঃ . প্রবৃত্তির পথ দিয়া যেরূপ 
্রহ্ধজ্ঞানে উপনীত হইবার উপার নির্দেশ করিয়াছেন, তাহাতে অন্যান্য 
শীল্পু অপেক্ষা! তন্ত্র কৃতিত্ই অধিক বিকশিত হইয়াছে । অতএব তন্ত্রা- 
নভিজ্ঞ পরাস্থকরণকারী ন্বেচ্ছাচারী উচ্ছঙ্খল ব্যাক্তর বাকাবিন্তাসে মুগ্ধ 
ন| হইয়া, ধীর ও স্থির চিত্তে তন্ত্রের সাধনায় নিযুক্ত হও,-- দেখিবে, ক্রমশঃ 
মনে অপার আনন্দ ও শাস্তির উদয় হইবে, দিন দিন মুক্তি পথে অগ্রসর 
হইয়। মর্ত্েই অমরত্ব লাভ করিতে পারিবে । আমরাও এখন সংসার- 
সাগর-নিমগ্্ প্রীণীদিগের মুক্তিপোত-ম্বরূপা, হুরি-হর-বিধি-সেবিতা জনম- 
মরণ্ভয় নিবারিণী ও মুক্তি-ভক্তি-প্রদায়িনী সেই শবশিরোধরা, রণদিগন্য 1 
স্ুরারিকুলঘাতিনী, দার্বর্থসাধিনী, হর-উরবিহারিণী ব্রহ্গময়ীকে বর্গের 
সহিত অভেদজ্ঞানে তাহার শমনলাঞ্কিত বিরিঞ্ি-বাঞ্চিত অতুল-রাতুল- 
পদদ্বন্নারবিন্দে প্রণতি-পুর্বক পাঠকবর্গের নিকট বিদায় গ্রহণ করিলান। 


ও নমন্তে পরমং ব্রহ্ম নমন্তে পরমাত্মনে | 
নিগুণায় নমস্তভ্যং সন্্রপায় নমো নম? ॥। 
ও ত€ সগু। 


4৮ সম্পূর্ণ । 


০ 


জীগ্ীকষ্ণা্পণমস্ত ॥ 


গিলে িডমিট 


আগানবন্গীয় পারগ্বত ছঠের গ্রতিষ্ঠান্তা 
ম্দাচাধ্য স্বামী নিগ্গানন্দ পরমহংসদেব-রচিত 


সারম্বভ-গ্রন্থাবলী 


দর্শন, বিজ্ঞান ও ভক্তিতত্বে জ্ঞানণ্ডর, যোগ, তত্র ও শ্বর- 
ংস্্োস্ত মাধনরতস্যবিং পরিব্রাজক পরমগ্স শ্রীমন্দাচার্ধ্য স্বামী 
নিগমানন্দ সরম্বতীদেল বিরচিত সারদ্বত-গ্রাগ্থাবলী ধর্মজগতে 
যুগান্তর উপস্থিত করিয়াছে । পুস্তক কয়খানি তাহার জীরনবাগপী সাধনার 
স্থধাময় ফল। সাধন সম্বদ্ধে এমন সহর্জ ও সরল ভাবে উচ্চদয়েক্স আধ্যাত্মিক 
রহস্যপু্ণ পুস্তক ধঙ্গতাষায় আর বাহির হয় নাই । হিচ্দুধর্ের গার সংগ্রহ" 
করতঃ এই কয়খানি অসুল্য গ্রন্থ রচিত্ত হুইয়াছে। পুস্তকগুলি লগ্ন বৃটিশ 
মিউজিয়ম সাদরে গ্রহণ করিয়াছেল, এবং তদীয় গুণশ্রাহী সেক্রেটারীমহোদয় 
পু্তকগুপিব গুণে মুগ্ধ হয়৷ বিরাট প্রশংসাপত্র পুস্তক ও তাহার প্রণেভাকে 
আন্তরিক ধন্যবাদ দিয়াছেম। ভাষতবাসীর আর ফথা কফি? এমন কি 
অদূর ব্রহ্ম, লঙ্ক' প্রভৃতি ভইতে প্রবাসী বাঞ্জালীও পুতাকের গুণে সুদ্ধ হইয়া 
প্রত্যহ কৃতজ্ঞচিত্তে ক পত্র দিতেছেন। সমগ্র ব্দেশ পুস্তক কযখানিতে 
'্সালোড়িত হইয়াছে । ঘাঙ্গালীর জাতীয় জীবন প্রতিষ্ঠার সময় আসিয়াছে ) 
ভাই গম্থকারের এই বিরাট আয়োজন 1 এই পুম্তক কয়খামি ঘৰে থাকিলে 
আন বিশাল চিন্ৃশান্ত্রগুলি ফ্ীটিয! মাথা খারাপ করিতে হইবে লা; উহাতে 
চিন্তগুদ্ধি, যোগ. জ্ঞান, কর্ম, ভক্তি 'গ্রভুতি সকল শান্তর সারতথ্য সংগৃহীত 
হগ্লাছে । এই মকল গ্স্থোক্ত প্থপ্স স্বটান, যুসলধানগণ আপন. জাপন 
সাম্প্রদার়িক ভাব বজায় রাধিয়াও লাধনায় সাঁফলা লাত কন্সিতে পারিবেন । 
পুস্তক দৃষ্ট স্ত্রীযোক পর্বাস্ত সাধনে প্রবৃত্ত হইতে পারিবেদ।.. এই পুস্তকের 


লাধনার প্রবৃত্ত হইলে প্রত্যক্ষ ফল অন্তুভব করতঃ সুস্থ ৪ নীরোগ দেহে 
তা ২*__ 


চ/ 


অপার আনন্দ ও তৃপ্তির সহিত মুক্তিপথে জগ্রাপর হইবেন । পুস্তক কর়খানি 
শী্ই হিন্দি ও ইংরেজী ভাষার অনুবাদিত হইয়া প্রকাশত হইবে। 
আত্মক্ঞানের অপূর্ণ আকা জ্্ষ! দূরীভূত ও মানরজীবনের পুর্ণত্বসাধনে যাহাদের 
ইচ্ছ৷ আছে, তাঁহাদের এই পুস্তক কয়খানি পাঠ করিতে অনুরোধ করি। 


১। ব্রহ্মগ্য*লাধন 
অর্থাণ 


ব্রহ্মচর্যয পালনের নিয়য়াবলী 

ধর্ম) অর্থ, কাম, মোক্ষ লাভ করিতে হইজে গ্রতোক ব্যক্তির 
বন্ষচর্ধা প্রতিপালন করা কর্তব্য । হিন্দুধর্মের সার চিত্তগুদ্ধি) চিত্ব- 
শুদ্ধি ন। হইছে ধর্দের উচ্চ সোপানে উন্নীত হওয়া! যায় নাঁ। 
রন্ধচর্চই চিত্তগুদ্ধির প্রকৃষ্ট উপায়। সনাতন হিন্দুধর্মের ভিত্তি এ 
প্র্দচর্ষেটর' উপকে প্রাভিঠিত। এই পুস্তকখানিতে ব্রঙ্গচর্যা সাধদের 
ধারাবাহিক নিয়মাবলী ও তাহার উপকারিত! বিবৃত হইয়াছে, 
এবং ব্রহ্ষচর্যয রক্ষার ( বীরধ্যধারণের ) কতকগুলি ষোগোক্ত 
সাধনপ্রণ্ণালীও বর্ণিত হইয়াছে । যাহার! ছাত্র-জীবনে ব্রহ্মচর্ধা 
প্রতিপালন ন! করিয়া শিক্ষাভাবে ও সংসর্গ-দোষে ধাতু-ফৌর্ধবলা, দ্বগ্নদোষ 
ও প্রমেহাদি রোগে আক্রান্ত হইয়াছে, তাহাদের জন্য স্বরশাস্ত্রোক্ত ও অব- 
ধোঁতিক ওধধের র্যবস্থা' করা হইয়াছে । দেশ-কাল-পাত্রান্ুবায়ী সকল 
ধনীর লোকের ব্র্মচর্ঘয রক্ষায় উপফোশী কতদিন পুর্তবখানি- লিখিত হইয়াছে । 
রস্থকারের চিত্রসহ মুক্রিত। স্তন সংস্করণ, মূল্য ॥* আমা মান্জ 

চক্র ব্রন্মচর্ধ্য সাধন আসামী ভাফাতেও অনুদিত 
ইইয়াছে। আসামী সংস্করণের মূল্য ॥* আমা মাত্র । 


৪/৩ 
২। যোগীগুক 
বা 
যোগ ও.সাধন পদ্ধতি 


প[ঠকগণের অবগতির জন্ নিয়ে সৃচীগুলি উদ্ধত করিয়! দিলাম। যথা-_ 
প্রথম অংশ--যোগকণ্প 


্রদ্থকারের সাধন পদ্ধতি সংগ্রহ, যোগের শ্রেষ্ঠতা, যোগ কি, শরীর-তত্ব, 
নাড়ীর কথ।, দশ বাধুর গুণ, হংসতত্ব, প্রণবততর, কুল-কুগুলিনী তত্ব, নবচক্রং, 
১ম মুলাধার চক্র, ২য় স্বাধিষ্ঠান চক্র, ওয় মণিপুর চক্র; ৪থ অনাহত চক্র, 
৫ম বিশুদ্ধ চক্র, ৬ষ্ঠ আজ্ত! চক্র, ৭ম ললন! চক্র, ৮ম গুরুচক্র, ৯ম সহআঁর, 
কামকল! তত্ব, বিশেষ কথা, ষোড়শাধারং ভ্রিলক্ষ্যং, ব্যেমপঞ্চকৎ। শতিত্র় 
ও গ্রাস্থত্রয়, যোগতত্ব, ষোগের আটটী অঙ্গ--ষম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াষ, 
প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান, সমাধি, চারি প্রকার যোগ,-_মন্ত্রযোগ, হঠযোগ। 
র।জযোগ, লয়যোগ, ও গুহা বিষয় । 


দ্বিতীয় অংশ--সাধনকল্প 


সাধকগণের প্রতি উপদেশ, উর্দরেতা, বিশেখ নিয়, আসন সাধন, তথ 
বিজ্ঞান, তত্ব লক্ষণ।তত্ব সাধন, নাড়ী শোধনঠ্মনঃস্ির করিবার উপায়, ব্রাটক 
হোগ, কুগুলিনী চৈতন্যের কৌশন, জয়যোগ সাধন, শব শক্ষি ও নাদ সাধন, 
খআশ্ম-জ্যোতিঃ দর্শন, ই্টদেধত। দর্শন, আত্ম-গ্রস্তিবিশ্ব দর্শন, দেবলোফ দর্শন € 
শ্কি। 


1৩ 


তৃতীয় অংশ- মন্ত্রক 
দীক্ষা প্রণালী, উপগুরু, মন্ত্রতত্, মন্ত্র জাগান, মন্তুদ্ধির সপ্ত উপায়, মগ 
সিদ্ধির সহজ উপায়, ছিন্নাদি দোষ শাস্তি, সেতু নিণয়, তৃতশুদ্ধি, জপের 
কৌশল, মন্ত্র সিদ্ধির লক্ষণ ও শষ্য গুদ্ধি । 
চতুর্থ অংশ-স্বরকষ্ট 
শ্বাসের স্বাভাবিক নিপ্নম, বাম নাসিকার শ্বাস ফল, দক্ষিণ নাসিকার শ্বাস 
ফল, স্থৃযুয়ার শ্বাস ফল, রোগোৎপত্তির পূর্বজ্ঞান ও প্রতিকার, নাসিক৷ 
বন্ধ করিবার নিয়ম, নিঃশ্বাস পরিবর্তনের কৌশল বশীকরণ, বিনা ওষধে 
রোগ আরোগা, রক্ত পরিষ্কার করিবার কৌশল, কয়েকটী আশ্চর্য্য সঙ্কেত, 
চিরযৌবন লাভের উপায়, পূর্বেই মৃত্যু জানিবার উপায় ও উপসংহার । 
৬ষষ্ঠ সংস্কারণ, গ্রন্থকারের হাপ টোন চিত্রসহ মুল্য ১॥* দেড় টাকা মাত্র। 


৩। জ্ঞানী গু 
বা 


জ্ঞান ও সাধন পদ্ধতি 


ইহাতে জ্ঞান ও ধোগের উচ্চাঙ্গ বিশদরূপে আলোচিত হইয়াছে। 
নুচীগুলি উদ্ধত করিয়! দেওয়। গেল । 


গ্রথম খশ্ড নানাকাণ্ড 


ধন্ম কি, ধর্মের প্রয্পোজনীয়তা, ধর্শে বিধি-নিষেধ, গুরুর প্রয়োজনীয়তা! 
শান্্র বিচার, তন্ব-পুরাণ, সৃষ্টিতত্ধ ও দেবতারহম্য, পূজ! পদ্ধতি 'ও ইষ্টনিষ্টা, 
একেন্বরবাদ ও ুসংস্কাশ্ম খণ্ডন, হিল্ুধর্মের গৌরৰ, হিন্দুদিগের ক্ষাবনতির 
কারণ্‌, হিন্দুধর্মের কিলেয়দধ, গীত্যর প্রাধান্ত, আত্মার প্রমাণ ও দেহাত্মবাদ 
খণ্ডন, ৈতাইৈত্ বিচার, কন্ধৃফল:ও জন্মাস্তববাদ, ঈশ্বর দয়াময় তবে, পা- 
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প্রণোদক কে ? ঈীশ্বরোপাসনার প্রস্োজন, কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, ভক্তিযোগ 
ধন্দম সন্বন্ধে শিক্ষিত ব্যক্তির অভিমত ও প্রতিপাগ্ত বিষয় । 


দ্বিতীয় খণ্ড-_জ্ঞানকাণ্ড 


জ্ঞান কি, জ্ঞানের বিষয়, সাধনচতুষ্টয, শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন, দুঃখের 
কারণ ও মুক্তির উপায়, তত্বজ্ঞান বিভাগ, আত্মতত্ব, প্রক্কৃতিতত্ব, পুরুষত্ব, 
্রহ্মতত্ব, ব্রহ্মবিচার,ব্রক্মবান, প্রক্কৃতি ও পুরুষ, পঞ্চীকরণ, জীবাত্মা ও স্ুলদেহ 
স্থলদেহের বিশ্লেষণ, অনস্তরূপের প্রমাণ ও প্রতীতি, ব্রহ্ম ও জীবে বিভিন্নতা, 
সমাধি অভ্যাস, ব্রন্জ্ঞান, জ্ঞানষোগ বা জ্ঞানের সাধন, ব্রহ্মানন্দ ও 
বহ্গ-নির্বাণ। 


ভূতীয় খণ্ড-_সাধনকাণ্ড 


সাধনার প্রয়োজন, মায়াবাদ, কুগুলিনীসাধন, তাষ্টাঙ্গযোগ ও তৎসাধন, 
প্রাণায়াম, সহিত প্রাণায়াম, সু্যভেদ পাণায়াম, উজ্জায়ী প্রাণায়াম, শীতলী 
প্রাণায়াম, ভন্ত্রিক! প্রাণায়াম। ক্রীমরী প্রাণায়াম, ম্চ্ছা প্রাণায়াম কেনলী 
প্রাণায়াম, সমাধি সাধন, কুগুলিনী উত্থাপন বা প্রক্ুতি পুরুষযোগ, যোনিসুদ্র 
সাধন, ভূতশুদ্ধি সাধন, রাজযোগ »] উদ্ধারেতার সাধন, নাদ বিন্দুযোগ বা 
ব্রহ্মচধ্য সাধন, জজপা গায়ত্রী সাধন. ব্রন্মানন্দ রস সাধন, জীবন্মু ভু, যোগ 
বলে দেতত্যাগ ও উপসংহার । | 


এই গ্রন্থথানিকে যোগীগুরুর দ্বিতীয় খণ্ড বলা যইতে পারে। প্রকাণ্ড 
পুস্তক অথচ পঞ্চম সা্তরণ হয়! গিয়াছে'। .৬ পেজ ডবলক্রাউন ফল্মার 
“* ফষ্মায় সম্পূর্ণ শ্রস্থকারের হাপ:টোন চিত্রপহ ২৯ জ্আাড়াই টাকা মাত্র । 
পুস্মক ছুইথানি ছিন্ি৷ ও ইংরাজি ভাষায় অনুবাদিত হইয়াছে ও ত- 
গতেছে। আত্মজ্ঞানের অপূর্ণ আকাক্ষা দূরীভূত ও মানব জীবনের পুর্ণ 
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সাধনে ধাহাদের ইচ্ছা, তাহাদিগকে এই পুস্তক ছুইথানি পাঠ করিতে 
'অনুরোধ করি। 


৪1 তান্ত্রিক গুক 


চতুর্থ স্করণ মুল্য ১৮* পৌণে ছুই টাকা মাত্র। 


৫1 প্রেমিক গুৰক 
বা 
প্রেমভক্তি ও সাধন পদ্ধতি 


ইচাতে মানব জীবনের পূর্ণ তম সাধন! [প্রেমভক্তি ও মুক্তির বিষয় 
বিশ্ধরূপে বর্ণিত হইয়াছে । অবগতির জন্য সুচীগুলি উদ্ধত হইল। 


পূর্ববস্ন্ধ__প্রেমতকতি 


ভক্ি কি, ভক্তিতত্ব, সাধনভক্তি, প্রেমভক্তি, ভক্তি বিষয়ে অধিকারী 
দ্িলাভের উপায়, চিত্তশুদ্ধি, সাধুসজ, নাম সন্বীর্ভন, চতুহষষ্টি প্রকার 
ভক্তির সাধনা, চৈতন্তোস্ত সাধন গঞ্চক, পঞ্চভাবের সাধনা শান্ত, দান, 
লখা, বাৎসল্য, ধধুর-_গোপীভাব ও প্রেমের সাধনা, রাধারুষণ, অচিন্থ+ 
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ভেদাভেদ তত্ব, রসতত্ব ও সাধ্য-সাধন!, শাক ও বৈষ্ঃব, সচজ সাধন-রহস্তা, 


কিশোরীভঞ্জন, শূঙ্গার সাধন,__স্মধনার স্তরভেদ ও সিদ্ধ লক্ষণ এবং 
লেখকের মন্তব্য । 


উত্তরন্বন্ধ_জীবন্ম.ক্তি 


ভজ্ি মুক্তির কারণ, মুক্তির স্বরূপ লক্ষর্ণ, বেদাস্তোক্ত নির্দ্দাণ 
মুক্তি, মুক্তিলাভের উপায়, বৈরাগ্য অভ্যাস. হরগৌরী মূর্তি, সন্নযাসা- 
শম গ্রহপ, অবধৃতার্দি সন্যাসীত্ব কর্তবা, ভগবান শঙ্করাচার্যা ও 
তদ্বন্ম, 'প্ররুত সন্ন্যাসী, হরি*হর মৃত্তি, আচাধ্য শঙ্কর ও গৌরাজদেব, ভগবান্‌ 
বামরু্জ, জীননুক্ত অবশ্য! এবং উপসংহার । চতুর্থ সংস্করণ বাহির হইয়াছে । 
্রস্থকারের হাপটোন্‌ চিত্র সহ মূল্য ১২ ছুই টাকা মাত্র । 


৬। মায়ের রুপা 


এই গ্রন্থে মা-কে এবং কিরূপে মায়ের কৃপা লাভ করা যায়, তাহ! 
অধিকারী ভেদে বিবৃত হইয়াছে । শ্রীগুরুর কৃপাই যে সাধনা ও সিদ্ধির মূল, 
তাহ! সত্য ঘটনাবলম্বনে লিধিত ইইয়াছে। উপদেশগুলি ম! শ্বয়ং শ্রীমুথে 


প্রদান করিয়াছেন। পুস্তকখানি সকল ভাবেই হিন্দু মাত্রেরই চিত্তাকর্ষণ 
করিয়াছে। দ্বিতীয় সংস্করণ, মূল্য ।* চারি আন! মাত্র ॥ 


৭। হরিঘারে কুজযোগ ও সাধু 
মহ্থাসম্মিলনী 
ব্গিত ১৩৯১ সালে চৈত্রমাসে হরিদ্বারে যে কুস্তমেল! হইয়াছিল,.এই 
গুস্থে ভাহারই বিশদ বিবর্ণ লিখিত হইয়ারছ। তত্যতুনত কুন্ধযোগ কিন, 


স্থান ও সমম, সাধু সন্মিলনী, কি কি উদ্দেশ্তে কাহার কর্তৃক স্বাপিত, সাধুগণের 
- বিবরণ, ধন্মশাল! ও সভাসমিতি প্রড়ৃতি আলোচিত হইয়াছে। পুস্তক খানি 
বঙ্গ ভাষায় সম্পূর্ণ নূতন সামগ্রী। মূল্য ॥* আট আনা মাত্র। 


৮। তত্মাল। 


এই পুস্তকে হিন্ুশাস্ত্রের দেবদেবীর গভীর তথসমূহ বিশ্লেষণ পুর্ববক 
ডাহার রহস্ত উদঘাটন করতঃ দেখান হুইগ্লাছে--দেবদেবী কি? বজদেশে 
শক্ত ও বৈষ্ণব প্রধানতঃ এই দুইটা ধন্ম সম্প্রদায় প্রচলিত । বর্তঞ্কন খণ্ডে 
সগুণ ব্রহ্মতত্ব বা শক্তিতখ্ব, গাররত্রীতত্ব, দেবতাতত্ব, শিবতত্ব, মহাবিষ্ভাতব্ব, 
পীপ্ীবাসস্তী, শ্রীত্রীম্নপূর্ণা, ্রীপ্রীশারদীয়া, শ্রীশ্রীকালী প্রতৃতি]শাক্তসম্প্রদায়ে 
প্রচলিত যাবেতীয় পুরজা-পার্বণ ও উৎসবাদির তত্ব ;বিবৃত হইয়াছে। 
১ম খণ্ড মূল্য /৮%৬ দশ আনা মাত্র। 


৯। তত্তব্াল। দ্বিতীয় খণ্ড 


দ্বিতীয় খণ্ডে বৈধুব সম্প্রদায়ের নিম্ন লিখিত বিষয়গুলি আলো চিত্ত 
ইষ্ট়াছে, ভগবত্তত্ব, অবতারতত্ব, লীলাতত্ব, নীনযাত্রা রথতাত্রা, 'ঝুলনযাত্রা, 
জন্মাষ্টমী, ও ননদষাত্রা! ্ীসহাত্রা! । এবং দোলযাজ! দ্বিতীয় সংস্করণ, মল্য ॥* 


আনা মাত্র | 


১০1 সাধকাষ্টক 


 সাধুসঙ্গই ধর্ম লাভের জনক, পোষক বর্ধক ও রক্ষক | কিন্তু প্রকৃত সাধু, 
চিনিবার ক্ষত! সাধারণের নাই। তাই সাধুব্যক্তির জীবনচন্িত আলোচন। 
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সৎসন্ধের অন্তত বলির! শানে উল্লিখিত হইয়াছে। আবার আজকাল 
্বচ্ছা্চারী উচ্ছল সমাজের লোকের বিশ্বাস, সংসার না ছাড়িলে ধর্মলাভ 
হইতেই পারে না। ইছাদিগের ভ্রম নিরাস করিয়া গৃহসতাশ্রম সথ প্রতিটি 
করিবার উদ্দেশে পু গ্রন্থে -আটজন গৃহস্থ সাধুর পৃত জীবনকাহিনী বণিত 
কইয়াছে। এই পুস্তক পাঠে জীবনের পক্ষা স্থির ও চরিত্র গঠনের সহায়তা 
হুইবে। দ্বিতীয় সংস্করণ, মূলা ॥* আট আনা মাত্র 


১১ | বেদান্তবিবেক 


মায়া-মরী চিকাময়প্কশ্া-জগৎ রহস্তের মূল উত্ভেদ করত: যেসকল সুুক্ষুগণ 
মুক্ষিরূপ অমুতফল লাচে সচেষ্ট, সেই সকল বিচার- -নিপুশশীল বিবেকীদিগের 
জন্টই এই পুস্তকখানা লিখিত হইয়াছে। ইছাতে নিত্যানিত্য বিবেক, 
দ্বৈতাদ্বৈত-বিবেক, পঞ্চকোষ-ৰিবেক, আত্মা নাত্ম-বিবেক, ও মহাবাক্বিবেক 
এই কয়েকটা বিষয় আলোচিত হইয়াছে। মুল্য ।৮* দশ আনা মাত্র । 


উপদেশ রত্মালা 


এই পুন্তকখানিতে খাবি ও সাধু মহাপুরুষদিগের কর্ম, জ্ঞান ও ভত্তি- 
লক কতকগুলি আধ্যাত্মিক, তব-পূর্ণ উপদেশ নিবন্ধ হইয়াছে। ভুীয় 
মংক্লরগ, মুল্য ৮* দুই আনা মাত্র! 
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গম পরমহত্লঙেবের 


হাফটোন প্রতিমূর্তি 


বড় সাইজ ১৫৮ ১ ১? ) প্রত্যেকখানা 1 
ছোট সাইজ--নানারকমের ৯ টা 
ী বরারযুক্ত 55 ঠা 


শরারারমারািতারারারারারারাহা কটি ০০০০০ 


পুস্তকাদি পাইবার ঠিকানা-_ 


(১) শ্রীকুমার চিদানন্দ, সারুস্বত মঠ, 
পোঃ কোকিলামৃখ, যোরহাট (আসাম) 
(২) কার্য্যাধ্যক্ষ _ভাওয়াল সারম্বত আশ্রম, 
পোঃ জয়দেবপুর, ঢাকা । 
(৩) কার্যযাধ্যক্ষ _বগুড়া স্ীগৌরাঙ্গ-সেবাশ্রাম, 
পোঃ বগুড়া । 
(৪) কার্য্যাধ্যক্ষ-_ময়নামতী আশ্রম, 
পোঃ ময়নামতী, কুমিলগ। | 


